Jadtospis

Poniedzialek, 22.04.2024

Sniadanie: Wek z mastem 50 g , platki owsiane na mleku 200 ml, banan

Obiad: Zupa ziemniaczana z kurczakiem 250 g , makaron z musem waniliowym 250 g , brzoskwinia , kompot
sliwka 200 ml

Podwieczorek: Pieczywo chrupkie , pasztet drobiowy 30 g , ogorek kiszony 30 g

Wtorek, 23.04.2024

Sniadanie: Chleb p[szenny z mastem 50 g , poledwica z indyka 30 g , rukola, mozarella mini 30 g , herbata
ziotowa 200 ml

Obiad: Rosot z makaronem 250 g , kasza jeczmienna 150 g, gulasz drobiowy 100 g , kiszony ogorek 60 g ,
kompot wisnia 200 ml

Podwieczorek: koktajl truskawkowy

Sroda, 24.04.2024

Sniadanie: Chleb zytnia z mastem 50 g , ser twarogowy 40 g , ogorek zielony 30 g , kieltki rzodkiewki , herbata
owocowa 200 ml

Obiad: Zupa brokutowa z ryzem 250 g , kopytka z boczkiem 200 g , papryka paski 50 g , kompot owocowy
200 ml

Podwieczorek: actimel

Czwartek, 25.04.2024

Sniadanie: wek z mastem 50 g , parowki na goraco 2 szt , ketchup , kakao 200 ml

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami 1 natkg pietruszki 250 g , spaghetti z miesem i sosem bolognese 250 g ,
satata zielona , kompot wisnia 200 ml

Podwieczorek: sok 100% chrupki kukurydziane

Piatek, 26.04.2024

Sniadanie: Chleb pszenny z mastem 50 g , pasta twarogowo-$ledziowa 40 g , kiszony ogérek 30 g , herbata z
cytryng 1 miodem 200 ml

Obiad: Zupa szpinakowa z zryzem 250 g , pierogi ruskie z maselkiem , kompot sliwka 200 ml
Podwieczorek: mus kubus
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