Jadtospis

Poniedzialek, 29.04.2024

Sniadanie: Wek z mastem 50 g , paprykarz szczecinski 30 g , ogorek zielony 30 g , bawarka 200 ml
Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 g , ryz z jablkiem 250 g , kompot owocowy 200 ml
Podwieczorek: wafle ryzowe z powidltami sliwkowymi , banan

Wtorek, 30.04.2024

Sniadanie: Chleb pszenny z mastem 50 g | ser zolty 40 g , pomidorki koktajlowe 30 g , kietki rzodkiewki ,
herbata ziotowa 200 ml

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 250 g , gulasz wieprzowy 100 g , kasza bulgur 150 g , brokuty 50 g,
Podwieczorek: serek homogenizowany waniliowy

Czwartek, 02.05.2024
Sniadanie: Chleb zytni z mastem 50 g , krakowska sucha 30 g , papryka 30 g , oliwki czarne , kawa zbozowa
200 ml

Obiad: Zupa ziemniaczana na kurczaku 250 g , pierogi z jagodami , jogurt naturalny , galaretka do picia 200
ml

Podwieczorek: mleczna kanapka
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