Grudzien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Odwiedziny Mikolaja

Tresci programowe:

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mig¢éni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

® rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieé¢mi;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);




e proby okreslania przyczyn swoich stanow emocjonalnych.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

® uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e mowienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie krotkich rymowanek;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotu w przestrzeni;
rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;




wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;
uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

okreslanie potozenia przedmiotoéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
liczenie palcow, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, dtugi, krotki,

e obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujgca Kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 71-73).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e usprawnianie motoryki male;j.
1. Poznajemy Dziecko: Kp A+ cz.1, karta
Mikotaja Dzien dobry, witajcie — — odtwarza sekwencje 1.5 1.3, L1 |5 nr 40
zabawa powitalna. ruchow,
Jak sig¢ dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, .1, 1.2, 1.4 |5
okreslanie nastroju.
Mily, siwy, starszy pan — | — wypowiada si¢ na temat V.2 5
wzbogacanie stownictwa. obrazka,
Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach | I-9
nr 13 — rozwijanie ruchowych,
motoryki duze;.
Stuchanie opowiadania — wypowiada si¢ na temat V.2, 1V.5, 5
Barbary Szelaggowskiej wystuchanego V.8,
Niezwykta wizyta. opowiadania,
1.5 5




Awaria san! — zabawa
biezna, wyrabianie
szybkiej reakcji na sygnat.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: przygotowania
do wyjécia na dwor —
zwrocenie uwagi na dobor
ubran do aktualnie
panujacych warunkoéw
atmosferycznych, proby
samodzielnego ubierania
si¢; spacer w poblizu
przedszkola — zwrdcenie
uwagi na dekoracje
mikotajkowe.

Piosenka 0 Swietym
Mikolaju — zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Konczenie kolorowania
rysunku Mikotaja.
Rysowanie w worku tego,
co dzieci chciatyby dostaé
od Mikotaja.

Ten renifer mocno Spi —
zabawa ze $piewem na
zasadach zabawy
tradycyjnej.

Poznajemy Mikotaja —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

szybko reaguje na
sygnat,

probuje samodzielnie

ubiera¢ si¢ do wyjscia
na dwor,

stucha piosenki,

rozwija matg motoryke,

uczestniczy w zabawie

ze Spiewem,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.5, 111.8, 111.9
V.7

V.8

1.5, IV.7
1.5, IV.1,
V.2

1.6, 1.1




e Czynnosci — wykonuje czynnosci 1.1, 1.2, 1.3 5
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia.
Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
e rozwijanie umiejetnosci dodawania na konkretach.
2. Prezenty, Dziecko: Kp A+ cz.1, karta
prezenciki. e Dzieri dobry, witajcie — — odtwarza sekwencje 15 113,111 |5 nr4l
zabawa powitalna. ruchow,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla swdj nastroj, .1, 1.2, 11.4 |5
okreslanie nastroju.
e Rudolfowy nos — — wykonuje ¢wiczenia V.1 5
¢wiczenie oddechowe. oddechowe,
e Rece dwie — zabawa z
wykorzystaniem — ilustruje rymowanke 1.5, 1V.5 5
rymowanki. ruchem,
e Czarny komin — zabawa — utrzymuje rownowage 1.5 5
ruchowa z elementem podczas zabawy,
roOwnowagi.
o Cztery prezenty — — przelicza w dostgpnym :{/81él .8, 3,5

rozwijanie umiejetnosci

zakresie,

1.5




dodawania na konkretach
w zakresie 4.

Pitka czy niepitka —
zabawa ruchowa z
elementem rzutu.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pomachaj
Mikotajowi — zabawa
ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie, co mozna
da¢ w prezencie bliskim
osobom.

Utrwalenie refrenu
piosenki Piosenka o
Swietym Mikolaju. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Zmeczony Mikotaj —
zabawa pobudzajaco-
hamujaca.

Worek Mikolaja —
doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej.
Prezenty, prezenciki —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

rzuca pitka,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

reaguje na dany sygnat,
kresli w powietrzu
worek Mikotaja,
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

1.5

1.5, 111.9
V.7

1.5, IV.7
1.5, 1.7
1.5, IV.1,
V.2

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5




e Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Temat dnia Aktywnosé i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e rozwijanie zdolno$ci koncentracji.
3. Jak by¢ dobrym dla Dzieci: Kp A+ cz.1, karta
innych? nr42, Td nr 13
e Dzien dobry, witajcie — — odtwarza sekwencje 15 1.3, L1 |5
zabawa powitalna. ruchow,
o Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, .1, 1.2, 11.4 |5
okreslanie nastroju.
e Misie i lalki — zabawa z — ilustruje rymowanke 1.5, 1IV.5 5
wykorzystaniem ruchem,
rymowanki.
e Prezenty — rozwijanie
umiej¢tnosci dzielenia — dzieli stowa na sylaby, 1.5, 1V.2 5
stow na sylaby.
e Renifery na niebie — — biega podczas zabawy, 1.5 5
zabawa biezna.
e Zabawy z piosenka — przedstawia tres¢
Piosenka o Swietym piosenki ruchem, 1.5, 111.1, 58
Mikolaju. :Ié.Z, V.7 5

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: W stajni
Rudolfa — zabawa

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na $wiezym
powietrzu,




ruchowa; Marsz z

prezentami — zabawa 5
ruchowa.
e Jak moge pomdc innym? — | — wypowiada sie na dany | 11.9, 11.10, 5
dyskusja. temat, 1.6, IV.2
e Ogladanie obrazkow. — odszukuje cztery 11.9, 11.10, 5
Odszukiwanie czterech szczegoly rozniace 1.6, V.2,
szczegotow, ktorymi obrazki, V.9
si¢ r0znig. Zaznaczanie
ich na dolnym obrazku.
Mowienie, w jaki sposdb
dziecko pomaga
potrzebujacym.
e Dobro w malych gestach — | — wypowiada si¢ na temat | 1.9, 11.10, 5
praca z tablicg zdje¢ przedstawionych 1.6, 1V.2
demonstracyjna. na tablicy
demonstracyjnej,
e Jak by¢ dobrym dla — odpowiada na pytania, 1.5, 1V.1, 5
innych?— podsumowanie. V.2
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 1.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
e (Czynnosci — wykonuje czynnosci 11,1.2,1.3 5
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia.
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne Obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e ksztaltowanie odruchu prawidlowej postawy,




e rozwijanie sprawnosci fizycznej.

4, Tradycje zwigzane
z Mikotajem

Dzien dobry, witajcie —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Jestem Mikolajem,
chciatbym...— zabawa
integracyjna.

Laczenie zdjec.
Dowiadywanie si¢, w jaki
sposob dzieci z réznych
krajow szykuja si¢ na
przyjscie Mikotaja.
Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 7.

Renifery w ciemnosci —
zabawa ruchowa w
parach.

Zabawy na swiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola;
Prawdziwe czy falszywe —
zabawa tematyczna.
Powtorzenie zabaw z
Piosenkq o Swietym
Mikolajku.

Instrumentacja Piosenki o
Swietym Mikotaju.
Zeszyt grafomotoryczny,
s.10.

Dziecko:

odtwarza sekwencjg
ruchow,
okresla swoj nastroj,

konczy rozpoczete
zdanie,

oglada i taczy ze soba
zdjecia,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
bawi si¢ w parach,

bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym instrumencie,
rysowanie worka
Mikotaja po $ladzie
kredka w odpowiednim
kolorze. Wypetnianie
rysunku kawatkami

1.7, 1.3, 1.1
1.1, 1.2, 1.4
1.2, 11.9, IV.2
1.7,1.9,1V.1
1.8

1.5

1.5, 1.1, 111.9
V.7

V.7
1.7,1.9,1V.8

5,8

Kp A+ cz.1, karta
nr 43, Zeszyt
grafomotoryczny,
s. 10




papieru kolorowego z
uzyciem czterech
wybranych kolor
— wypowiada sie na dany | IV.2, IV.5 5
temat,
Do kogo przychodzi
Mikotaj? — rozwijanie
percepcji wzrokoweyj, — uczestniczy w V.18, IV.19 5
rozwijanie mowy. eksperymencie,
Figury w mleku — — odpowiada na pytania, | .5, V.1, 1,5
eksperyment. V.2
Tradycje zwigzane z —  bawi si¢ klockami, 1.6, 111.1 5
Mikotajem — — wykonuje czynnosci 1.1,1.2,1.3 5
podsumowanie. samoobstugowe.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia
Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.




5. Prezenty dla innych

Dzien dobry, witajcie —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Mikotaju, Mikotaju —
$piewanie powitania na
melodie¢ piosenki Panie
Janie.

By dotrze¢ do domu —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.
Najpigkniejszy prezent —
zajecia plastyczne.
Awaria san — zabawa
biezna, wyrabianie
szybkiej reakcji na sygnat.
Zabawy na swiezym
powietrzu: Zabawy
zabawek w domu Swietego
Mikotaja — zabawa
ruchowa; obserwacja
pogody.

Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Wreczanie prezentow —
zabawa tematyczna.

Odwiedziny Mikotaja —
ewaluacja.

Dziecko:

— odtwarza sekwencje¢
ruchow,

— okresla swoj nastroj,

— $piewa, wykonujac
ruchy do piosenki,

— reaguje na dany znak,

— wykonuje prace
plastyczna,

— szybko reaguje na
sygnal, biega podczas
zabawy,

— uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

— bawi si¢ przy muzyce,

— nasladuje wreczanie
prezentow, uzywa
ZWrotow
grzecznosciowych,,

— wypowiada si¢ na dany
temat.

1.5, 11.3, 111.1
1.1, 1.2, 11.4

V.7

1.5, 1V.18

V.7

1.4, 111.4,
V.2

58

5,8

W, karta F,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow




.5, 1IV.1,
e Praca z kolorowg Karta. — nakleja naklejke z V.2 5
postaciami bohaterow V.9
na kolorowej karcie,

e Zabawy dowolne w —  bawi si¢c w wybranym 5
wybranym kaciku kaciku, 1.6, 1.1
zainteresowan.

e (Czynnosci — wykonuje czynnosci 1,5
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe. 1.1,1.2, 1.3
planem dnia.

Grudzien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zima coraz blizej

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji ruchowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

[
[ J
[
® rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce.




Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposobodw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

® rozumienie sposobow przystosowania zwierzat i roslin do srodowiska, w ktorych wystepuja;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

® spacerowanie w poblizu przedszkola;

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;

® poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwrdcenie uwagi na ubior tych osob.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uwazne stluchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bgbenku;

roznicowanie gloséw zwierzat, pojazdéw, nasladowanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krétkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze shuchu,

e Spiewanie piosenek razem z osobg dorosla;




uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materialow (piasek, $nieg).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci,
wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow;

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

nauka na pamig¢ krétkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

ustalanie kolejnosci zdarzen (np.: teraz, weczesniej, pozniej);

okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikéw gltownych; zwrocenie uwagi na rolg ostatniego liczebnika;
liczenie palcow, przedmiotow itp.;

e skladanie pocigtych obrazkow w catos¢ wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73, 75).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji

programowej | kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie logicznego mys$lenia.




1. Oznaki zimy

Nadchodzi zima — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Zima biata — zabawa
nasladowcza.

Zestaw zabaw ruchowych
nr 14 — rozwijanie
motoryki duze;j.

Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Pieluszkowe sniezki.

Czapka, szalik, rekawiczki
— zabawa ruchowa.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
poszukiwanie oznak zimy;
Sniezne obrazki — zabawa
ruchowa

Sypie snieg — zapoznanie z
piosenkg tygodnia.
Trudna trasa — ¢wiczenie
zdolno$ci utrzymania
réwnowagi.

Taniec sniezynek —
zabawa ruchowa.

Dziecko:

reaguje na dany znak,
okresla swoj nastroj,

wykonuje odpowiednie
ruchy do rymowanki,
uczestniczy w zabawach
ruchowych,

uwaznie stucha
opowiadania,

reaguje na dany sygnat,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

stucha piosenki,

stara si¢ utrzymac
rownowage podczas
zabawy,

improwizuje przy
muzyce,

odpowiada na pytania,

1.5

1.1, 1.2, 1.4
1.5, 1.5

1.5

11.8, 11.8,
V.5,

1.5

1.5, 11.8, 111.5
V.7

1.8, IV.5
1.5, IV.7
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Td. Nr 14




Oznaki zimy — L5, IV.1, 5
podsumowanie. V.2
— bawi si¢ w wybranym 1.6, 1.1 5
Zabawy dowolne w kaciku,
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynnosci 1.1,1.2,1.3 S
Czynnosci samoobstugowe.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie umiejetnosci okreslania wielkoSci,

e rozwijanie ciekawos$ci poznawczej.

2. Sniegowe gwiazdki Dziecko: Kp A+ cz.1, karta
Nadchodzi zima — zabawa | — reaguje na dany znak, 1.5, 1115, 111.8 | 5 nr 44
orientacyjno-porzadkowa.

Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju.

Platki $niegu — rozwijanie | — wykonuje $niezynke, V.8 8
sprawnosci manualne;.

1dz po moich sladach — — stara si¢ utrzymac

zabawa ruchowa z roéwnowage podczas 1.5 5
elementem rownowagi. zabawy,

Duzy, wiekszy, najwigkszy | — okresla wielkos¢ 1.8, 1V.12, 3,5
— okreslanie wielkoSci. $niezynek,, V.15

Najmniejsza sniezynka i — bawi si¢ zgodnie z L5 5

najwieksza Sniezynka —
zabawa ruchowa.

instrukcjg N.,




e Zabawy na $wiezym — uczestniczy w zabawach
powietrzu: Kule sniezne — na $wiezym powietrzu, | 1.5, 115, 111.8 | 5
zabawa z przeliczaniem;
Jak sniezna kula — zabawa
ruchowa.
e Utrwalenie refrenu —  $piewa piosenke, V.7 5,8
piosenki Sypie snieg.
Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa
muzycznego.
o Sypie Snieg — zabawa — bawi si¢ przy muzyce, V.7 8
pobudzajaco-hamujaca.
e Sniezne wiry — zabawa — reaguje nadany znak, | IS 5
ruchowa.
e Muzyczne wariacje — — improwizuje przy 1.5, IV.7 5
zabawa relaksacyjna. muzyce z paskami
o Sniegowe gwiazdki — bibuty, 1.5, 1V.1, 5
podsumowanie. — odpowiada na pytania, V.2
e Zabawy dowolne w
: . 1.6, 1.1 5
wybranym kaciku — bawi si¢ w wybranym
zainteresowan. kaciku,
e Czynnosci 1112 13 5
samoobstugowe zgodne z | — wykonuje czynnos$ci o
planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie zdolno$ci koncentracji podczas dziatania,




e rozwijanie poczucia rytmu.

3. Bawimy si¢ z
batwankiem

Nadchodzi zima — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Batwanek — rozwijanie
spostrzegawczosci i
umiejetnosci tworzenia
OpisOW.

Batwanki — rozwijanie
sprawno$ci manualne;j.
Zaprzegi — zabawa
ruchowa.

Zabawy z piosenkg Sypie
Snieg.

Zabawy na swiezym
powietrzu: : 1, 2, 3,
batwankiem jestes ty —
zabawa ruchowa; Lepimy
batwanki — zabawa
tematyczna.

Liczenie balwankow.
Omawianie wygladu
pierwszego, drugiego

1 trzeciego batwanka,
dorysowywanie drzewa.
Jak ulepi¢ batwana? —
zabawa z przeliczaniem.
Skaczgce batwanki —
zabawa ruchowa.

Dzieci:
— reaguje na dany znak,
— okresla swoj nastroj,

— opisuje wyglad
balwanka,

— wykonuje batwanka z
ptatkow kosmetycznych,

— reaguje na odpowiedni
sygnat,

— przedstawia tres¢
piosenki ruchem,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na Swiezym
powietrzu,

— stosuje liczebniki
porzadkowe,

— przelicza w dostepnym
zakresie,

— bawi si¢ zgodnie z
instrukcjg N.,

1.5, 1115, 111.8
1.1, 1.2, 1.4
1.8, IV.5
V.8

1.5, 1.5

1.5, L5, IV.7
1.5, 11.8, 1.5
1.7,1V.15
V.15

1.5, 1V.15

5,8

3,5

3,5

Kp A+ cz.1, karta
nr 45




e Bawimy sie z batwankiem | — odpowiada na pytania,
— podsumowanie. L5, 1IvV.1, 5
V.2
e Zabawy dowolne w —  bawi sic w wybranym 1.6, 111.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
e (Czynnosci — wykonuje czynnosci 1.1,1.2,1.3 5
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia.
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne Obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

4. Jaki jest $nieg? Dziecko:
e Nadchodzi zima — zabawa | — reaguje na dany znak, 1.5 5
orientacyjno-porzadkowa

o Jak sie dzis czujesz? — — okresla swj nastroj, .1, 1.2, 11.4 |5
okreslanie nastroju.

e Snieg — zabawa badawcza. | — bada wiasciwosci 1.8, 1V.13, 3,5

$niegu, V.18

o  Czy wolno jes¢ snieg? — 111.8, V.13, 3,5
zabawa badawcza. — wyciaga wnioski, IV.18

e Skok przez zaspy — zabawa 1.5 5
ruchowa z elementem — reaguje na sygnat N.,
skoku. 1.8, IV.7 5

e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w

ruchowych nr 7. ¢wiczeniach ruchowych,




Zabawy na $wiezym — bawi si¢ w ogrodzie 1.5, 11.8, 1.5 |5
powietrzu: Sniezyca — przedszkolnym,
zabawa ruchowa; Figury
ze
sniegu — zabawa
rozwijajaca kreatywnosc. 1.5 1.8, V.7 | 58
Powtorzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach
piosenka Sypie snieg. z piosenka, V.7 8
Instrumentacja piosenki — podejmuje proby gry na
Sypie Snieg wybranym instrumencie, | 1.5, IV.7 5,8
Pada snieg— zabawa — wymysla wlasne
ruchowa. ¢wiczenia podczas
zabawy, V.6 5

Zimowe nazwy ulic — — tworzy stowa od
zabawa rozwijajaca rzeczownikow
kreatywno$¢. vl\\ll?jpowmdanych przez L5, V.1, .
Jaki jest snieg? — — odpowiada na pytania, V.2
podsumowanie. 1.6, 111.1 5
Zabawy konstrukcyjne. — bawi sie klockami,

, . . , 1.1,1.2,1.3 5
Czynnosci — wykonuje czynnosci
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e zwigkszenie motywacji dziecka do wykonania zadania.




5. Biala zima

Nadchodzi zima — zabawa
orientacyjno-porzadkowa
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Wielka ucieczka
dinozaura —
wprowadzenie w Swiat
emocji.

Na zimowym spacerze —
zabawa ruchowa.
Sniezynki — zabawa
biezna.

Nadeszta zima — zajecia
plastyczne.

Na zimowym spacerze —
zabawa ruchowa.
Zabawy na swiezym
powietrzu: Zimowy
krajobraz — zabawa
ruchowa; dowolne zabawy
w ogrodzie
przedszkolnym
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Skok do szarfy — zabawa
ruchowa.

Zima jest coraz blizej —
ewaluacja.

Praca z kolorowg Kkarta.

Dziecko:

reaguje na dany znak,
okresla swoj nastroj,

odroznia rados$¢ od
innych emocji,

wykonuje podskoki,

biega podczas zabawy,
wykonuje prace
plastyczna,

reaguje na sygnat N.,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

na dany znak wskakuje
do szarfy,

wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,

1.5, 11.3, 111.1
1.1, 1.2, 11.4
1.1, 1.2, 1.4
1.5, 1.5

1.5

V.8

1.5

1.5, 1.5, 111.8
V.7

1.5

1.5, IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

5,8

Kp A cz.1 karty nr
46-47, W, karta 8,
kolorowa Karta,
naklejki z
postaciami
bohateréw




— bawi si¢ w wybranym
e Zabawy dowolne w kaciku,
wybranym kaciku 1.1,1.2, 1.3 5
zainteresowan. — wykonuje czynnosci
e (Czynnosci samoobstugowe.
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Grudzien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Magia swiat

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wtasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby W czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e Dbudowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;




¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciala sposobéw poruszania si¢ zwierzat.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkoéw rodziny;

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sig¢ przebywa.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z zycia rodziny;
wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkdéw rodziny;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem Siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

® spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

uwazne shuchanie rozméwecy;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie krotkich rymowanek;

obserwowanie dorostego czytajacego ksigzki, czasopisma;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;




rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatoéw (piasek, $nieg);

[ ]

[ ]

e ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksiazki;
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
rozpoznawanie przedmiotoéw, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem;
liczenie palcow, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: Wysoki, niski, dtugi, krotki,

e obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujgca kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 71-73).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie mowy,

e zapoznanie z tradycjami §wigtecznymi.

1. Swieta coraz blizej Dziecko: Kp A+ cz.1, karta
Swigteczne — nas$laduje wykonywanie | 1.5, 1115, 111.8 | 5 nr48, Td. nr 15
porzgdkowanie— zabawa czynnosci
ruchowa. porzadkowych podczas
Jak sie dzis czujesz? — zabawy, 1.1, 1.2,11.4 |5
okreslanie nastroju. — okresla swoj nastroj,

S’wiqteczna atmosfera — 1.5, 1.5 5
zabawa rozwijajgca — r0ozpoznaje za pomoca
zmysty. wechu przedmioty z 5 c

Zestaw zabaw ruchowych
nr 15 — rozwijanie
motoryki duzej.

koszyka,
uczestniczy w zabawach
ruchowych,




Stuchanie opowiadania
Ewy Stadmiiller Swieta.

Zlap karpia — zabawa
ruchowa z chustg
animacyjna.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
obserwacja zmian
zachodzacych w
przyrodzie zima; Sniezkg
do celu — zabawa z
elementem rzutu do celu.
Choinka przedszkolakow —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Odszukiwanie w
naklejkach: bombki,
lampki i figurki renifera.
Naklejanie ich na
kolorowym polu. Liczenie
dekoracji kazdego
rodzaju.

Rysowanie w pustych
okienkach tylu kropek, ile
jest wskazanych
elementow danego wzoru.
Konczenie rysowania
choinki wedtug wzoru.
Swigteczna pobudka —
zabawa ruchowa.

— uwaznie stucha
opowiadania,

— bawi si¢ przy muzyce z
wykorzystaniem chusty
animacyjnej,

— uczestniczy w zabawach

na §wiezym powietrzu,

— shucha piosenki,

— nakleja naklejki,
przelicza,

— reaguje na dany znak,

11.8, I11.8,
V.5,
V.18

1.5, IV.7

1.5, 11.8, 111.5

11.8, IV.5,
V.7

1.7, 1V.9,
V.15

58




Swieta coraz blizej —

— odpowiada na pytania,

L5, IV.1,

podsumowanie. V.2

Zabawy dowolne w —  bawi si¢ w wybranym 5
wybranym kaciku kaciku, 1.6, 111.1
zainteresowan.

Czynnosci — wykonuje czynnosci 5
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3
planem dnia.

Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,

dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie umiejetnosci liczenia,

e utrwalenie okre$len: najmniej, najwiecej, para.

2. Kolorowa choinka Dziecko: Kp A+ cz.1, karta
Swigteczne — nasladuje wykonywanie | 1.5, 1115, 111.8 | 5 nr 49
porzgdkowanie — zabawa czynnosci
ruchowa. porzadkowych podczas

zabawy, .1, 1.2, 1.4 |5
Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj,
okreslanie nastroju. V.8 8
Wspolne ubieranie choinki | — uczestniczy w ubieraniu
— wdrazanie do pracy choinki,
zespolowej. 1.5, 1V.1,IV.8 | 5
Choinka jak malowana— | — rysuje kreski pastelami
swobodna ekspresja podczas stuchania
plastyczna przy muzyce. muzyki, 1.5 5
Lancuchy — zabawa — bawi si¢ zgodnie z

1.8, V.12, 3,5

orientacyjno-porzadkowa.

instrukcja N.,

V.15




Bombki i pierniki —
zabawy matematyczne.
Dostawcy prezentow —
zabawa ruchowa.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Sniegowe
figury — zabawa ruchowa;
zabawy dowolne w
ogrodzie przedszkolnym
Utrwalenie refrenu
piosenki Choinka
przedszkolakow. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Stroimy choinke —
wyrabianie szybkiej
reakcji na sygnat.
Fabryka bombek —
Zabawa rozwijajaca
kreatywne myslenie.
Ubieramy choinke —
zabawa ruchowo-
nasladowcza.
Kolorowa choinka —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

stosuje okreslenia
najmniej, najwiecej,
reaguje na dany znak,

uczestniczy w zabawach
na swiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

szybko reaguje na
sygnal,

ozdabia bombke,

nasladuje czynnosci
zwigzane z ubieraniem
choinki podczas
zabawy,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5

1.5, 1115, 111.8
V.7

V.7

1.5, 1V.8

1.5, 111.8, IV.8
5, 1IV.1,
V.2

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

5,8
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Temat dnia Aktywnosé i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej,
e rozwijanie poczucia rytmu.
3. Tradycje Dzieci: Kp A+ cz.1, karta
Swiagteczne w nr 50, Td nr 15
wybranych krajach Swigteczne — nasladuje wykonywanie | 1.5, I11.5, 111.8 | 5
Swiata porzgdkowanie — zabawa czynnosci

ruchowa. porzadkowych podczas

zabawy, .1, 1.2, 1.4 |5

Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj,

okre$lanie nastroju. V.5 5

Swieta na Swiecie — — poznaje wybrane

shuchanie ciekawostek na tradycje $wigteczne na

ten temat. $wiecie, IV.5,1V.18

Swigteczny telefon — — przekazuje szeptem

zabawa shuchowa. zyczenia do dziecka

siedzgcego obok, 1.5 5

Gwiazdka do gwiazdki — | — biega podczas zabawy,

zabawa biezna. 1.5, 115, 1IV.7 15,8

Zabawy z piosenkg przedstawia tres¢ 15118 IV5 |5

Choinka przedszkolakow.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Slady na
Sniegu — zabawa ruchowa;

piosenki ruchem,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na $wiezym
powietrzu,




Swiqteczny batwan — — poznaje wybrane 11.8, 111.8,
lepienie batwana ze tradycje Swigteczne W IV.5
$niegu Polsce,
e Tradycje swigteczne w S
Polsce — przypomnienie | — reaguje na dany znak, 1.5
znanych tradycji 5
bOZOl’larOdzeniowyCh. — Wypowiada SIQ na dany Vl, |V2,
e Choinki — zabawa temat, V.5
ruchowa.
e Opowiadanie historyjki.
Wypowiedzi na temat, 5
jakie tradycje Swiateczne | — odpowiada na pytania, .5, V.1,
zachowaty si¢ w naszych V.2
domach. 5
o Tradycje swigteczne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1
wybranych krajach swiata kaciku,
— podsumowanie. 5
 Zabawy dowolne w — wykonuje czynnosci 11,1.2,1.3
wybranym kaciku samoobstugowe.
zainteresowan.
e (Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne Obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e ksztaltowanie nawyku prawidtowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.




4, Zyczenia
$wiateczne

Swiqteczne
porzgdkowanie — zabawa
ruchowa.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Czego sobie nawzajem
Zyczymy? — zapoznanie z

tradycja sktadania zyczen.

Puzzle z kartek — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczosc.

Omin bombke — zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania.

Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 8.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: Wesote
renifery — zabawa
ruchowa;

w poblizu przedszkola;
ogladanie dekoracji
Swigtecznych.
Powtorzenie zabaw z
piosenkg Choinka
przedszkolakow..
Instrumentacja piosenki
Choinka przedszkolakow.

Dziecko:

nasladuje wykonywanie
czynnosci
porzadkowych podczas
zabawy,

okresla swoj nastroj,

poznaje tradycje
sktadania sobie zyczen,

uktada puzzle,

czworakuje podczas
zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym instrumencie,
koloruje wedtug wzoru,

odpowiada na pytania,

1.5, 1115, 111.8
1.1, 1.2, 1.4
111.8, 1V.16,
V.18

V.2

1.5

1.8, IV.7

1.5, 11.8, 111.5
1.5, IV.7
V.7

V.6

5,8

Zeszyt
grafomotoryczny,
s. 11




Kolorowanie kartki

L5, IV.1,

$wigtecznej wedtug — bawi si¢ klockami, V.2 5
wzoru. —  wykonuje czynno$ci 1.6, 111.1 S5
Zyczenia $wigteczne — samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3
podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia
Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnos$ci manualnej,
e rozwijanie umiejetnosci koncentracji.
5. Wigilia Dziecko: W, karta 9,
Swigteczne — nasladuje wykonywanie | 1.5, 1115, 111.8 | 5 kolorowa Karta,
porzqdkowanie — zabawa czynnos$ci naklejki z
orientacyjno-porzadkowa porzadkowych podczas postaciami
Jak sie dzis czujesz? — zabawy, 1.1, 1.2, 1.4 |5 bohaterow
okreslanie nastroju. — okresla Swoj nastroj,
Swigteczna szopka — V.2, 1V.9 5
rozmowa kierowana. — wypowiada si¢ na dany
Przesylamy Zyczenia — temat, V.2 5
¢wiczenia oddechowe. — wykonuje ¢wiczenia
Podroz do krainy oddechowe, 1.5 5
Mikotaja — zabawa — skacze podczas zabawy,
ruchowa z elementem
V.8 8

skoku.




Wigilijny dzien — zajecia
plastyczne.

Choinkowe ozdoby —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Swigteczny
krgg — zabawa ruchowa;
zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Cicha noc — zabawa
relaksacyjna.

Sktadanie sobie nawzajem
zyczen, dzielenie si¢
optatkiem, stuchanie
koled, $§piewanie ich.
Magia swigt — ewaluacja.

Praca z kolorowa Karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

wykonuje prace
plastyczna,
reaguje na sygnat N.,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

improwizuje z paskami
bibutly przy nagraniu
koledy,

uczestniczy w spotkaniu
wigilijnym,

wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5

1.5, 1.5, 111.8

V.7

V.2

1.5, IV.1,
V.2
V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

5,8

Grudzien, tydzien 4




Krag tematyczny (temat tygodnia): Zabawki

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby W czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkdéw rodziny;

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z Zycia rodziny;




wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkdéw rodziny;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

uwazne stuchanie rozmowcy;,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie kréotkich rymowanek;

obserwowanie dorostego czytajacego ksigzki, czasopisma;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
e wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;

e uczestniczenie w zabawach tworczych (gléwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
e nauka na pamie¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi sie spotykaja;




e porzadkowanie jednorodnych obicktow w otoczeniu na podstawie rdéznic wystepujacych miedzy nimi;
e liczenie palcow, przedmiotdw itp.
e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie mowy,
e zwrocenie uwagi na to, co robi¢ z zabawkami, ktorymi si¢ nie bawimy.
1. Moje zabawki Dziecko: Zeszyt
e Ulubione zabawki — — reaguje na dany znak, 1.5, 1.5 5 grafomotoryczny,
zabawa powitalna. s. 12
o Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swdj nastroj, .1, 1.2, 114 |5
okre$lanie nastroju.
o lle jest zabawek? — — przelicza w dostepnym | 1.2, 11.9, 5
zabawa matematyczna. dla siebie zakresie, V.1, 1V.12,
V.15
e Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach | |- 5
nr 16 — rozwijanie ruchowych,
motoryki duze;j.
e Shuchanie opowiadania — uwaznie stucha 1.1, 1V2, 5
Barbary Szelagowskiej opowiadania, V.15
Opowiesci ze strychu.
e Zamieniamy si¢ w — zamienia si¢ w ulubiong 1.5 5
zabawki — zabawa zabawke podczas
ruchowa. zabawy,
1.5, 111.5 5

Zabawy na swiezym
powietrzu: Zabawki sig

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,




bawig — zabawa
orientacyjno-porzadkowa;
spacer w okolicy
przedszkola.

Zabawy zabawek —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Moja zabawka —
rozwijanie sprawnosci
manualnej.

Ogladanie obrazka
zabawek, ktore zagraty w
przedstawieniu w swoim
teatrze. Rysowanie linii po
sladach od zabawek do
kredek. Kolorowanie
zabawek na odpowiednie
kolor.

Moje zabawki —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— stucha piosenki,
— rysuje ulubiong
zabawke,

— rysuje po $ladach,
koloruje

— odpowiada na pytania,

— bawi si¢ w wybranym
kaciku,

— wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

V.7

1.7,1IV.2,IV.9

V.2, IV.6

L5, 1IV.1,
V.2
1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3
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Temat dnia

Aktywnos¢ i dzialalnos¢
dziecka

Cele operacyjne

Punkty z
obszarow

Numer
rozwijanej

Karty pracy,
tablice

podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

demonstracyjne,
wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):




e utrwalanie informacji na temat zabawek z dawnych lat,
e rozwijanie zdolno$ci matematycznych.

2. Zabawki z
przesztosci

Ulubione zabawki —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zabawka sprzed lat —
rozmowa wprowadzajaca.
Smutek — zabawa
orientacyjno-ruchowa.
Zapomniane zabawki.

Do szarfy — hop! — zabawa
ruchowa.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Ztapac ogon —
zabawa ruchowa;

dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Utrwalenie refrenu
piosenki Zabawy
zabawek. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

Walczyk — zabawa
utrwalajaca kroki tanca..

Dziecko:
— reaguje na dany znak,

— okresla swoj nastroj,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— bawi si¢ zgodnie z
instrukcja N.,

— poszerza wiedze¢ na
temat zabawek,

— wskakuje do szarfy,

— uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

— $piewa piosenke,

— poznaje kroki walczyka,

1.5 11.3, 111.1
1.1, 1.2, 1.4
1.8, 1V.2,
V.5

1.5

V.2, IV.9,
V.12

1.5

1.5, I11.5
V.7

1.5, IV.7

5,8
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3,5

Kp A+ cz.1, karta
nr51, Tdnr 16




Zabawki na potce — — stosuje okreslenia: 0 V.9, IV.12,
zabawa matematyczna. jeden wigcej, 0 jeden V.15
mniej, 3,5
Uktadanie rytmu — — uklada zauwazony rytm, | V.2, IV.9,
zabawa rozwijajaca przelicza, V.12 S
pamigC. — odpowiada na pytania, | .5, V.1,
Zabawki z przesziosci — V.2
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym 5
Zabawy dowolne w kaciku, 1.6, 111.1
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynnos$ci 5
Czynnosci samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢é i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie zdolnos$ci koncentracji podczas dzialania,
e rozwijanie poczucia rytmu.

3. Mi$ Dzieci:

e Ulubione zabawki — — reaguje na dany znak, 1.5, 1.5 5
zabawa powitalna.

o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju.

o Pluszowy mis — nauka — uczy si¢ rymowankina | IV.2,IV.6 5
rymowanki Martyny pamiec,
Marzec na pamigc.




o Mis, pluszowy mis — — uczestniczy w V.9 5
zabawa dydaktyczna. uzupehianiu mapy
mysli,
e Rados¢ — zabawa — bawi si¢ zgodnie z 1.5 S
orientacyjno-ruchowa. instrukcjg N.,
e Zabawy z piosenka — przedstawia tres¢ 1.5, IV.7 5,8
Zabawy zabawek. piosenki ruchem,
e Zabawy na $wiezym — aktywnie uczestniczy w 1.5, 111.5 5
powietrzu: Tworzymy koto zabawach na §wiezym
— zabawa ruchowa; powietrzu,
spacer w okolicy
przedszkola.
e Znane misie — rozmowa — wypowiadajg si¢ na
tematyczna. temat misiow, dzielg IV.1,1V.2 5
stowa na sylaby, 1.5
o MJj pluszowy mis — — wykleja skrawkami
rOZ<Nijanie sprawnosci kontur misia, V.8, 1V.9 58
manualnej.
e Pluszowe misie —zabawa | — reaguje na przerwe w 15, IV.7 58
ruchowa. . Muzyce, _lms v, |5
e Mis — podsumowanie. — odpowiada na pytania, IV 2
. 1.6, 111.1 5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym
wybranym kaciku kaciku,
Zainteresowaﬁ. . _ 1112, 1.3 5
e (Czynnosci — wykonuje czynnoscli
samoobstugowe zgodne z samoobstugowe.
planem dnia.

Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,

programowej | kluczowej




wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie prawidtowej postawy ciala.

4. Teatr zabawek

Ulubione zabawki —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okre$lanie nastroju.
Cwiczenie dykcji —
¢wiczenia oddechowe.
Materiat na zabawki —
zabawa badawcza.
Strach — zabawa
orientacyjno-ruchowa.
Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 8.
Zabawy na swiezym
powietrzu: Hop, hyc —
zabawa ruchowa; spacer
w okolicy przedszkola.
Powtorzenie zabaw z
piosenkg Zabawy
zabawek.
Instrumentacja piosenki
Zabawy zabawek.

Moja zabawka — zabawa
sensoryczna.

Dziecko:

reaguje na dany znak,
okresla swoj nastroj,

wypowiada krotka frazg
na wydechu,

oglada materialy na
zabawki przez lupe,
bawi si¢ zgodnie z
instrukcja N.,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym instrumencie,
wykonuje zabawke z
dostepnych materiatow,
przedstawia w parze
krotka historyjke 0
zabawkach,

1.5, 1.5
1.1, 1.2, 1.4
V.2

V.1, 1V.19
1.5

1.8

1.5, 1115,
V.18

V.7

1.5, IV.7

V.1, 1V.8

11.2, 11.4, 11.6,
V.2
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58

58




e Teatrzyk naszych —  wyciaga wnioski, 11.2,1V.2, 3,5
zabawek— zabawa V.19
dramowa. — odpowiada na pytania, S5
e Dmuchajka — zabawa .5, 1IV.1,
badawcza. —  bawi si¢ klockami, V.2
e Teatr zabawek — — wykonuje czynnosci >
podsumowanie. samoobstugowe. 1.6, 111.1 5
e Zabawy konstrukcyjne. 1.1,1.2,1.3
e Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia
Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiej¢tnosci plastycznych,
e pobudzanie kreatywnosci.
5. Zabawki w Dziecko: W, karta G,
przysztosci e Ulubione zabawki — — reaguje na dany znak, 1.5, 1.5 5 kolorowa Karta,
zabawa powitalna. naklejki z
e Jak si¢ dzis czujesz? — —  okresla swoj nastrdj, .1, 1.2, 114 |5 postaciami
okreslanie nastroju. bohaterow
e Cos$ milego — zabawa —  moéwi dziecku 11.2, 111.4, 5
integrujgca grupe. siedzgcemu obok co$ 1.8,
mitego,
e Zabawki, zabaweczki — —  uczestniczy w 1.9, 1IV.2 5
zabawa podsumowujaca. podsumowaniu pracy
nad mapg mysli, 5 .

— reaguje na dany sygnat,




Dzieci do dzieci — zabawa
orientacyjno-ruchowa.
Zabawki w przysztosci —
zajecia plastyczne.

W okreslonym kierunku —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kolorowe
woreczki — zabawa
orientacyjno-porzadkowa;
Podaj pitke — zabawa
ruchowa

Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Licze doskonale — zabawa
matematyczna.

Zabawki — ewaluacja.

Praca z kolorowa Karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

wykonuje prace
plastyczna,
postepuje zgodnie z
instrukcjg N.,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

przelicza w dostepnym
zakresie,

wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow
na kolorowej karcie,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

V.8

1.5

1.5, 11.8, 111.5,
1.9

V.7

V.9, IV.12,
V.15

L5, 1IV.1,
V.2
V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3
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