Jadtospis

Poniedzialek, 28.04.2025

Sniadanie: Wek z mastem, ser bialy kanapkowy, pomidorki koktajlowe,herbata owocowa

Obiad: Zupa jarzynowa na wywarze drobiowo-warzywnym z kurczakiem, racuchy z musem
jogurtowo-owocowym,kompot

Podwieczorek: banan, biszkopt

Wtorek, 29.04.2025

Sniadanie: Chleb pszenny z mastem, szynka drobiowa,ogérek zielony,kakao

Obiad: Zupa szpinakowa z ryzem na wywarze drobiowo-warzywnym, spaghetti z migsem 1
sosem bolognese, satata zielona, kompot

Podwieczorek: jogurt z musem truskawkowym

Sroda, 30.04.2025

Sniadanie: Chleb zytni z mastem, §ledz w pomidorach z zielong cebulka, kiszony ogérek,
herbata z cytryna

Obiad: Barszcze czerwony z makaronem na wywarze drobiowo-warzywnym,ziemniaki,kotlet
mielony, satata lodowa z koperkiem 1 jogurtem, kompot

Podwieczorek: Actimel

Piatek, 02.05.2025

Sniadanie: Wek z mastem, ser zolty, ogorek zielony, herbata ziotowa
Obiad: Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowo-warzywnym, ryz z jabtkiem, kompot
Podwieczorek: Jogurt Jogobella
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