Jadtospis

Poniedzialek, 07.10.2024

Sniadanie: Chleb pszenny z mastem 50g,serek twarogowy 40g,oliwki kietki rzodkiewki,kawa zbozowa 200 ml
Obiad: Zupa z zielong fasolkg szparagowa 1 ziemniakami 250g,ryz z jabtkiem 250g . kompot 200ml
Podwieczorek: drozdzéwka z serem 1 dzemem

Wtorek, 08.10.2024

Sniadanie: Bulka zytnia z mastem 50g, szynka drobiowa 40g,pomidor koktajlowy 40g, mini mozarella
40g,herbata ziolowa 200ml

Obiad: Rosot z makaronem 1 natkg pietruszki 250g,gulasz wieprzowy 150g, ziemniaki z kapustg kiszong 200g,
kompot 200ml

Podwieczorek: koktajl bananowy 150 ml

Sroda, 09.10.2024

Sniadanie: Wek z mastem 50g, paprykarz szczecinski 40g, zielony ogorek 40g kawa inka 200ml

Obiad: Zupa grochowa z boczkiem 1 ziemniakami 250g,bitki wieprzowe w sosie wlasnym 100g, kasza bulgur
150g, suréwka z czerwonej kapusty 70g, kompot 200ml

Podwieczorek: twarozek z musem owocowym 150g

Czwartek, 10.10.2024

Sniadanie: Chleb zytni z mastem 50g,pasta tawarogowa z wedzona makrela 40g, kiszony ogorek 40g herbata z
cytryng 1 miodem 200ml

Obiad: Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 250g kopytka okraszone smazonym boczkiem, kiszony
ogorek 60g kompot 200ml

Podwieczorek: babeczki z fruzeling wisniowg oraz bitg Smietang

Piatek, 11.10.2024

Sniadanie: Chleb kolodziej z mastem 50g, pasta twarogowa z czosnkiem niedzwiedzim 40g,zielony ogorek
40g,pomidorki koktajlowe 40g, herbata owocowa 200ml

Obiad: Zupa porowa z kaszg jeczmienng 250g, ziemniaki 150g, pieczona ryba morska (miruna),kapusta
kiszona zasmazana 60g, kompot 200ml

Podwieczorek: kinder kanapka
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