Jadtospis

Poniedzialek, 16.09.2024

Sniadanie: Wek z mastem 50g,ser zolty 40g,0gorek zielony 30g,herbata owocowa 200 ml (1,7)

Obiad: Zupa krupnik z kurczakiem i ziemniakami 250g,racuchy z musem owocowo-jogurtowym,kompot
200ml(1,3,7,8)

Podwieczorek: kanapki z jajkiem oraz czerwona papryka (1,7)

Wtorek, 17.09.2024

Sniadanie: Butka pszenna z mastem 50g, parowki cielece na goraco 2szt, ketchup,bawarka 200ml(1,6,7)

Obiad: Zupa kalafiorowa z grysikiem 250g, pulpety w sosie pomidorowym 100g, ziemniaki 150g,surowka z
kapusty pekinskiej 60g,.kompot 200ml (1,7,8)
Podwieczorek: Danio tubka

Sroda, 18.09.2024
Sniadanie: Chleb zytni z mastem 50g,szynka drobiowa 40g,pomidorki koktajlowe 30g,mini mozarella 40g,
herbata ziotowa 200ml (1,6,7)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 250g,gulasz z indyka 100g.kasza jeczmienna 120g,0ogorek kiszony
50g,kompot 200ml (1,8)

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy 150 g (7)

Czwartek, 19.09.2024

Sniadanie: Bulka zytnia z mastem 50g,pasztet drobiowy 30g,0gorek zielony 30g,oliwki , kawa inka 200ml
(1,6,7)

Obiad: Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym 250g_ kotlet rybny 80g,ziemniaki 150g, gotowana kapusta
kiszona 60g, kompot 200ml(1,3,8)

Podwieczorek: arbuz

Piatek, 20.09.2024

Sniadanie: Chleb pszenny z mastem 50g pasta twarogowa ze szczypiorkiem i rzodkiewka 40g,pomidorki
koktajlowe 40g kietki jarmuzu, herbata z cytryng 200ml (1,7)

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami 250g, pizza z szynka i serem , kompot 200ml (1,7,8)
Podwieczorek: Babeczki z fruzeling owocowa 1 bitg Smietang (1,7)
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