Kolorowe karty. Poziom A+, Plany miesi¢czne — pierwsze polrocze

Wrzesien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): W przedszkolu

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;




nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;
budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze §piewem,;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie z¢gbdw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o0 rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspélnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réoznych czynnosci;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;




dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sSposobie wykonywania danej czynnosci,

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspdlnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;"

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno na-
szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e shluchanie dzwiekoéw dochodzacych z otoczenia;

e uwazne stuchanie rozmowcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;




wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkows;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne shuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w Sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika,;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylaba;

catosciowe rozpoznawanie napiséw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zr6znicowaniu,




rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczuc¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosc;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos$¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72,

).
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e zachecanie do udziatu w aktywnym stuchaniu opowiadania,
[ ]
([ ]
1. Wspomnienia Dziecko: karty pracy A+,
z wakacji e Wesole przedszkolaki — za- — wita si¢ z innymi wypowia- | 11.2, 111.4, 1,5 cz. 1, karta 3;
bawa powitalna. dajac swoje imig, 1.7
o Jak si¢ dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5




$lanie nastroju.

o Kolorowe karty — personali-
zacja kart pracy.

e Pocigg przyjazni — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e Znaczki-przedszkolaczki —
zapoznanie ze znaczkami
rozpoznawczymi.

e Poznajmy si¢ — zapoznanie z
bohaterami cyklu.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy metody gim-
nastyki tworczej Rudolfa La-
bana) — rozwijanie motoryki
duzej.

¢ Stuchanie opowiadania Aga-
ty Widzowskiej Pamiqgtki
z wakacji.

e Wakacyjne nasladowanie —
zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Morze i gory — zabawa

chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— odbija dton pomalowang
farba na karcie,

— przylacza si¢ do ustawienia
W pocigg i wymienia swoje
imig,

—nazywa to, Co ma przedsta—
wione na znaczku rozpo-
Znawczym.

—wie, jak wygladaja bohate-
rowie cyklu i jak maja na
imie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

—wypowiada si¢ prostymi
zdaniami na okreslony te-
mat,

— stucha opowiadania,

— bierze udzial w zabawie
ruchowej,

—bawi si¢ z innymi,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach,

1.6

1.3, 1IV.8

1.5

1.5 111.2, IV.9
1.1, 1.8,
V.2, IV.7

1.5

V.2, IV.5

1.5

1.6, 111.1

1.2, 11.3, 1.1,
1.3, 1.9,

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

wyprawka A+, wa-
chlarz emocji;




ruchowo-nasladowcza; Ukry- V.1, 1V.2
te skarby — zabawa z elemen-
tami kodowania.
e Idziemy do przedszkola — — shucha piosenki; zaznacza | 11.8, 111.8, 1,5,8
zapoznanie z piosenka tygo- refren klasnieciem; reaguje | IV.5, IV.7
dnia. na sygnaty,
e Wesole pitki — zabawa ru- — reaguje na hasto odpowied- | 1.5, I11.3 1,5
chowa. nimi ruchami,
e Moje wakacje — rozwijanie | — rysuje miejsce, ktore od- 1.7,1.9,1V.8 1,5
motoryki mate;j. wiedzito podczas wakacji,
e Wspomnienia z wakacji — — konczy zdania rozpoczete | 111.5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | — bawi sie z innymi, 1.6, 111.1 15
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,

e zapoznanie z zasadami panujacymi w przedszkolu,
[ ]

[ ]




2. Jaimoi koledzy

e Wesole przedszkolaki — za-
bawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e O kim mowa? — zabawa
stowna.

o Cwiczenie narzadow artyku-
lacyjnych.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy metody gim-
nastyki tworczej Rudolfa La-
bana) — rozwijanie motoryki
duzej.

e Kolorowe klocki — ¢wiczenia
w liczeniu.

e Zabawy swobodne wedtlug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: spacer wokot przed-
szkola; Dzien dobry kolego,
dzien dobry kolezanko — za-
bawa tematyczna.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Idziemy do przedszkola. Na-

Dziecko:

— wita si¢ z innymi wypowia-
dajac swoje imig,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

—wyklaskuje rytmicznie imi¢
dziecka, ktore opisywat N.,

— wykonuje ¢wiczenia apara-
tu artykulacyjnego,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— stosuje okreslenia: naj-
mniej, najwigce;,

— zna kodeks przedszkolaka,

—bawi si¢ z innymi,

— przestrzega zasad obowia-
zujacych podczas spaceru;
uzywa zwrotow grzeczno-
sciowych,

— §piewa refren piosenki,

1.2, 111.4,
1.7

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.2, 1IvV.2
1.5 1.2, IV.9
1.5

V.2, IV.5
1.6, 1.1

1.5, 1.1

11.8, 11.8,
IV.5 IV.7,

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,8

karty pracy A+,
cz. 1, karty 4;

tablica demonstra-

cyjnanrl




uka pierwszej zwrotki na za- V.15
sadzie echa muzycznego.
e W przedszkolu — rozwijanie | — powtarza wybrany fragment | 1.5, 111.3 1,8
poczucia rytmu. piosenki w rytmie podanym
przez N.,
e Ukryte skarby — zabawa te- — uczestniczy w zabawie, 1.8, IV.1 1,5
matyczna.
e Ja i moi koledzy — podsumo- | —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1vV.2, 1,5
wanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
¢ rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie umiej¢tnosci poruszania si¢ w rytmie muzyki,
[ ]
[ ]
3. Nasze kaciki Dziecko: karty pracy A+,
e Wesole przedszkolaki — za- | — wita si¢ z innymi wypowia- | 111.2, I11.4, 1,5 cz. 1, karta 5;
bawa powitalna. dajac swoje imig, .7
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastrdj na wa- | 111, 11.2,11.4, | 1,5




$lanie nastroju.

e Tajemnice naszej sali — za-
bawa wprowadzajaca do za-
jee.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyKi
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;j.

e Zabawy z piosenka ldziemy
do przedszkola.

e \Wspomnienia — rozwijanie
koncentracji uwagi podczas
dziatania.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: zabawy dowolne na
sprzetach znajdujacych si¢ na
placu przedszkolnym; Komu
nie spadnie — zabawa rucho-
wa; Hop, hyc — zabawa ru-
chowa.

e Balonik — zabawa z elemen-
tem Spiewu.

e Odszukiwanie w$rod nakle-
jek brakujacych trzech czesci
puzzli i naklejanie ich na od-

chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— Wypowiada si¢ na temat
kacikéw tematycznych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

—wykonuje ruchy do piosen-
ki zgodnie z jej rytmem,

— uczestniczy w zabawach
przy piosence,

—reaguje na przerwe¢ w mu-
zyce i hasto wykonaniem
odpowiednich ruchow,

—bawi si¢ z innymi,

— zna zasady dotyczace ko-
rzystania ze sprzetu znajdu-
jacego si¢ na placu przed-
szkolnym i je przestrzega;
uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— uczestniczy w zabawie ze
Spiewem,

— poprawnie wykonuje zada-
nie; nazywa kaciki zaintere-
sowan,

1.6

1.5 111.2, IV.9
1.5

V.2, IV.5,
V.7

1.2, 1V. 2

1.6, 111.1

1.5, 1.1

1.5, 1.3
V.2, IV.9

1,5

1,5

1,58

1,8

1,5

1,5

1,8

1,5




powiednie miejsca. Nazywa-
nie kacikow zainteresowan

przedstawionych na obrazku.

e Nasze kqciki — podsumowa- | —konczy zdania rozpoczgte L5, 1IV.2, 1,5
nie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,
[ ]
[ ]
4. Przedszkolne Dziecko:
zakamarki o Wesote przedszkolaki — za- — wita si¢ z innymi wypowia- | 111.2, 111.4, 1,5
bawa powitalna. dajac swoje imie, .7 Zeszyt grafomoto-
e Jak sig dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastrdj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, 1,5 ryczny, s. 1
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Spacer po przedszkolu — — nazywa pomieszczenia 1.2, 111.7, 1,5




zwiedzanie budynku.

e Zawody w moim przedszkolu
— zabawa dydaktyczna.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;j.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 1.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Co stychaé¢ w ogrodzie —
zabawa stuchowa; Berek —
zabawa popularna.

e PowtoOrzenie zabaw z piosen-
ka ldziemy do przedszkola.

e Instrumentacja piosenki
Idziemy do przedszkola.

e Kolorowanie pitki trzema
kolorami: z6ttym, czerwo-
nym, niebieskim. Nazywanie
pomieszczenia w przedszko-

znajdujace si¢ w przedszko-
lu,

— przyporzadkowuje obrazki
akcesoridow do obrazkow
zawodow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciata,

— bawi si¢ z innymi,

—rozpoznaje i nazywa
dzwigki otoczenia; bierze
aktywny udziat w zabawie,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— gra na instrumencie perku-
syjnym,

— poprawnie wykonuje pole-
cenia,

V.2, 1IV.9
V.12, IV.20
1.5

1.8

1.6, 111.1

1.5, 1.1
V.7

V.7

V.2, IV.8

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8
1,8

1,5




lu, w jakim mozna jg znalez¢.

e Relaksujemy si¢ — zabawa — prawidtowo wykonuje 1.5, 1V.2 1,5
oddechowa. wdech i wydech,
e Przedszkolne zakamarki — — konczy zdania rozpoczete .5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
¢ Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,
e rozwijanie zainteresowan zabawami badawczymi,
[ ]
[ ]
5. Plac zabaw Dziecko: wyprawka A+, karta
o Wesote przedszkolaki — za- — wita si¢ z innymi wypowia- | 1.2, 111.4, 1,5 1, kolorowa karta,
bawa powitalna. dajac swoje imie, 1.7 naklejki z postaciami
e Jak si¢ dzis czujesz? — okre- — okresla swdj nastr6j na wa- 1.1, 11.2, 11.4, 1,5 bohaterow;
Slanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6

wybor,




e Zabawy z piaskiem kinetycz-
nym — wprowadzenie do za-
jee.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;.

e Kolorowy plac zabaw — praca
plastyczna.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: zapoznanie z regulami-
nem placu zabaw; Odgadnij
— zabawa tematyczna.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

e Kolorowy bieg — wyrabianie
reakcji na ustalony sygnat.

e W przedszkolu — ewaluacja.

e Praca z kolorowa karta.

— okresla whasciwosci piasku
Kinetycznego,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wykonuje pracg plastyczna,

— uczestniczy w zabawach z
piaskiem kinetycznym,

— bawi si¢ z innymi,

— zna zasady obowiazujace na
placu zabaw,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
—reaguje na sygnal,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke z posta-
cig Rysia i nakleja ja na ko-
lorowej karcie na jego cie-
niu; nastgpnie odszukuje
matg naklejke z rysiem
i nakleja ja w kotku na kar-

1.6, IV.1,

V.11

1.5

V.2, IV.5,
V.8

1.6, 111.1
1.5, 1115, 111.8
1.5, IV.7
1.5, 1.3
1.5, 1V.2,
V.5

V.9

1,5

1,5

1,5,8

1,5

1,5

1,8
1,5
1,5

1,5




cie,
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnoéci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Wrzesien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Oto ja

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
zaktadanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;

[ ]
[ ]
e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]
[ ]
[ ]

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockdw, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekhy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

nazywanie wybranych czesci ciata;

rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkOw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

nazywanie czesci ciata;

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidtowej postawy;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-




glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieémi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukceséw innej osoby;

Szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;




poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkdéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspdlnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne wykony-
wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

e spacerowanie w poblizu przedszkola;

e okreSlanie tego, co dziecko robi dobrze;

e podejmowanie prob poshugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;




opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na begbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozmoéwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach whasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylaba;

cato$ciowe rozpoznawanie Napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych sie tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-




cesywne ich wymienianie);
e wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).
Artystyczna aktywnosé dziecka:
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;
tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;
uczestniczenie w zabawach nasladowczych;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;
$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;
wykorzystywanie naturalnych efektéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $§piewania
piosenek;
poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);
e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;
e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczuc¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna.
Aktywnos¢ poznawcza:
e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satystfakcje i rados¢;
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
e okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych miedzy nimi,




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72,

).
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,




rozwijanie sprawno$ci manualnej,

=

O sobie samym

o Wyspiewam swoje imig —
zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e To ja — zabawa tematyczna.
e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;j.

e Stuchanie wiersza Barbary
Szelagowskiej Samodzielny
przedszkolak.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Chmury — zabawa roz-
wijajaca percepcje wzrokowg

Dziecko:
— przedstawia si¢ §piewajac,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— oglada si¢ w lusterku,

— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

—rysuje swoj portret,

—bawi si¢ z innymi,

— obserwuje chmury, mowi,
co przypominajg ich ksztal-
ty; odtwarza ruchem pole-

.3, IV.7
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.9, 1.1

1.6, 1.1, IV.11
1.5

1.5, 1.7, 11.4,
1.2, 1V.2,
V.5 1V.8
1.6, 1.1

1.5, 111.8, 111.9

1,5

1,5

=
U1 ol

1,5

1,5

1,5

1,3,5




i wyobrazni¢; Taniec bez mu- | cenia N.,
zyki — zabawa ruchowa.
e Kazdy jest troche inny — za- | —stucha piosenki; odpowiada | 1.5, IV.7 1,8
poznanie z piosenkg tygo- na pytania; wykonuje w
dnia. rytmie piosenki ruchy pro-
ponowane przez N.,
e Ja i oni — zabawa ruchowa. —wykonuje czynnosci podane | 1.5, 111.8 1
przez N. jesli go dotycza,
e Moja mina, twoja mina — — ocenia swdj taniec za po- V.1, IV.7 1
¢wiczenie nasladowcze. mocg miny,
e O sobie samym — podsumo- | —konczy zdania rozpoczgte L5, 1.2, 1,5
wanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- — bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata,

e poznawanie nazw czgsci ciala,
[ ]
[ ]




2. Moje ciato

o Wyspiewam swoje imie —
zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Dotknij kolor — zabawa ru-
chowa.

e To ja z klockow — zabawa
konstrukcyjna.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;j.

e Takie jest moje ciato — rozwi-
janie orientacji w schemacie
wlasnego ciata.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

Dziecko:
— przedstawia si¢ §piewajac,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— dotyka przedmiotu w wy-
mienionym kolorze i
oznajmia wykonanie zada-
nia wypowiadajac zdanie
Mam kolor...,

— buduje siebie z klockoéw
zwracajgc uwage, aby po-
sta¢ miala wszystkie czesci
ciala,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

—wskazuje wybrane czesci
ciala,

—nazywa poznane czgs$ci
ciala,

— bawi si¢ z innymi,

.3, IV.7
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5, 11.7

1.6, IV.11

1.5

1.5, 11.3, 11.6,
11.8, 1.1, 111.8,
1.9, IV.1,
V.2, 1IV.12
1.6, 111.1

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,3,5

1,5

karty pracy A+,
cz. 1, karta 6;

tablica demonstra-
cyjnanr 2




e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Zabawa w chowanego —
zabawa ruchowa na zasadach
zabawy tradycyjnej; zabawy
z wykorzystaniem urzadzen
znajdujacych si¢ na placu
przedszkolnym.

e Utrwalenie refrenu piosenki.
Kazdy jest troche inny Nauka
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.

e Dzwigk bebenka — rozwijanie
szybkiej reakcji na ustalone
sygnaty.

e Kim jestes? — zabawa rozwi-
jajaca wyobraznig.

e Kolorowe klocki — utrwalanie
umiejetnosci hazywania ko-
loréw.

e Moje cialo — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

— przestrzega zasad podczas
zabawy i korzystania z
urzadzen znajdujacych si¢
na placu,

— $piewa refren piosenki,

—wykonuje ustalone ruchy
zgodne z liczbg uderzen w
bebenek,

— odgaduje, kogo opisuje N.,

—nazywa kolory; wykonuje
polecenia N.,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5, 1.1

V.7

1.5, IV.7

1.5, 1119, IV.2
V.1

L5, 1IV.2,
V.5

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,58

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

Karty pracy,




tablice demonstra-

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e usprawnianie aparatu artykulacyjnego,
[ ]
[ ]
3. Czym si¢ intere- Dziecko: karty pracy A+,
sujemy? o Wyspiewam swoje imie — — przedstawia si¢ $piewajac, | I11.3, IV.7 1,5 cz. 1, karta 7,
zabawa powitalna.
o Jak sie dzi$ czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | I1.6
wybor,
e Zapamietaj szczegdly — ¢wi- | — wymienia jak najwigcej IV.2,1V.9 1,5
czenie spostrzegawczosci szczegdlow, ktore zapamig-
wzrokowe;j. tato podczas ogladania
zdjge,
e Zestaw éwiczen porannych | —aktywnie uczestniczy w 1.5 1,5
nr 1 (elementy gimnastyki ¢wiczeniach porannych,
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;.
e Zabawy z piosenka Kazdy — przedstawia tre$¢ piosenki | 1.1, 1V.2, 1,58
Jjest trochg inny. ruchem, V.7
— wypowiada proponowane
gloski,
1.6, 11.1 1,5

e Zabawy swobodne wedlug

— bawi si¢ z innymi,




zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer w okolicy przed-
szkola; Spadajgce liscie —
zabawa ruchowa.

e Lale, misie, no i Zaby — roz-
wijanie mowy.

e Zgadnij, co lubi¢ — zabawa
ruchowa.

o Mis, ktory umie mowic¢ — za-
bawa rozwijajaca orientacje
przestrzenng.

e Ogladanie zdje¢¢ dzieci
1 zdje¢ przedmiotéw. Opo-
wiadanie, jakie zaintereso-
wania maja dzieci. Laczenie
cieni z odpowiednimi zdje-
ciami.

[ ]

e Czym sig interesujemy? —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— wstuchuje si¢ w odglosy
otoczenia; nasladuje ruchy
spadajacego liscia,

— opowiada o swoich zainte-
resowaniach,

— pokazuje ruchem, co lubi
robic,

— poprawnie wykonuje pole-
cenia,

— okresla, jakie zainteresowa-
nia maja dzieci przedsta-
wione na zdjeciach; taczy
cienie z odpowiednimi
zdjeciami,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5, 1.1
V.2, IV.5
1.5

1.5, 1V.14
V.2, IV.9
1.5, 1V.2,
V.5

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

Karty pracy,




tablice demonstra-

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,
[ ]
[ ]
4. Zmysty Dziecko:
o Wyspiewam swoje imig — — przedstawia si¢ $piewajac, | 1.3, IV.7 1,5
zabawa powitalna.
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swj nastr6j na wa- i, 1.2, 1.4, 1,5
§lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Co si¢ ukrylo? — zabawa in- | —rozpoznaje przedmioty za | 1.5, 11.4 1,5
tegracyjna wprowadzajaca w pomocg dotyku,
Swiat zmystow.
e Zmysly — zabawa ukazujaca | —dopasowuje obrazki przed- .1, 1.2, 1,5
do$wiadczanie $wiata za po- stawiajace przedmioty do | 1.8, 1V.19
mocg zmystow. obrazkoéw przedstawiajg-
cych zmysty,
e Zestaw ¢wiczen porannych — aktywnie uczestniczy w 1.5 -
nr 1 (elementy gimnastyki ¢wiczeniach porannych,
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;j. 8 1

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 1.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-




e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci,

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Co to za dzwiek? — za-
bawa ruchowa rozwijajaca
percepcj¢ stuchowa; Spacer
po linii — zabawa ruchowa z
elementem rownowagi.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
ka Kazdy jest troche inny.

e Instrumentacja piosenki Kaz-
dy jest troche inny (elementy
metody Carla Orffa).

e Zapachowe memory — gra
dydaktyczna.

e Gniotek — zabawa sensorycz-
na.

e Zabawy konstrukcyjne.

[ ]

nych,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciata,

— bawi si¢ z innymi,

—rozpoznaje dzwigki otocze-
nia i je nazywa; przechodzi
po linie stopa za stopa,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— gra na instrumencie perku-
syjnym wedtug instrukcji
N.,

— odszukuje dwa takie same
zapachy,

—wykonuje gniotka,

— buduje z klockow,

1.6, 1.1

1.5, 1.1, 1.9,
V.7

1.5, 1.8, IV.7
V.7

V.1

V.11, IV.19
1.6, 1.1, IV.11

1,5

1,5

1,8

1,5
1,5

1,5




e Zmysty — podsumowanie. —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
przez N., V.5
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,
e nazywanie podstawowych emociji,
[ ]
[ ]
5. Kolorowe emo- Dziecko: karty pracy A+,
cje o Wyspiewam swoje imie — — przedstawia sie $piewajac, | 1.3, IV.7 1,5 cz. 1, karty 8-9;
zabawa powitalna.
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 2,14, |1,5 ;
§lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6 wyprawka A+, karta
wyboér, A, kolorowa karta,
e \\ obronie Cekinowego ryce- — rozpozﬂaje i nazywa pod— ”l, ”2, “3, l, 5 naklejki Z pOStaCiami
rza — Wpr()wadzenie w Swiat stawowe emocje: zazdros¢, 1.4, 11.5, 11.6, bohaterow;
emocji. rados$¢, smutek, zto§é 1.7, 11.8, 11.9,
i strach, rozpoznaje pod- V.2, IV.5

stawowe emocje u bohate-




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;j.

e Z emocjami za pan brat —
zajecia plastyczne.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Berek kucany — zabawa
ruchowa na zasadach zabawy
tradycyjnej; dowolne zabawy
z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

e Burzenie wiezy — zabawa
zrecznosciowa.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

[ ]

row opowiadania,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

—wykonuje prace plastyczna,
—nazywa emaocje,
—bawi si¢ z innymi,

— bierze udzial w zabawie
zespolowej; przestrzega za-
sad dotyczacych korzysta-
nia z urzadzen znajdujacych
si¢ w ogrodzie przedszkol-
nym,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— prébuje stracic jak najwig-
cej rolek,

— bawi si¢ z innymi,

V.8

1.6, 111.1

1.5, 1.1

V.7
1.5

1.6, 111.1

1,5,8

1,5

1,5

1,8

1,5




e Oto ja — ewaluacja. —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
przez N., V.5
e Praca z kolorowg kartg. —odszukuje matg naklejke z | IV.9 1,5
rysiem i nakleja ja w kotku
na karcie,
e Czynno$ci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Wrzesien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja droga do przedszkola

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
zaktadanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;

[ ]
[ ]
e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]
[ ]
[ ]

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;




wykonywanie czynnosci z duzym 1 matym napigciem mi¢§niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;
rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, weky.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ru-
chowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);




e dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w roznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu 1 zmarznigciu);
wyrabianie nawykoéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciala lub samych rak sposobéw poruszania si¢ zwierzat
itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna akoywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie 1 nazywanie r6znych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka




Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajgce z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;"

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pi¢kno na-
szego Kkraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:




okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie réwiesnicze;j;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

zaznajamianie z zasadami ruchu drogowego, z wykorzystanym zabaw tematycznych, literatury, wycieczek.
Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwickéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne shuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czesci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

e wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;




odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

catosciowe rozpoznawanie napisoéw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na ré6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;




e poznawanie znaczenia pasow, sygnalizacji swietlnej, znakow drogowych;

e poznawanie wybranych pojazdow w tym specjalistycznych, np. strazy pozarnej, karetki pogotowania, policji;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnosé poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje¢ i rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu ha podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza, umiejetnosé rozwiazywania problemoéow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-

no$¢ Klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréoznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;

e nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

e uczestniczenie w r6znego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w

roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
olowkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

e wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow, symboli graficznych;

e skladanie pocigtych obrazkoéw w cato$¢ bez wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72, /=,
79).

Karty pracy,

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,

tablice demonstra-




Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie mowy,
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego,
[ ]
[ ]
1. Ruch uliczny Dziecko:
e Wyscigi — zabawa ruchowa. | — stara si¢ jak najszybciej 1.5, 1.5 1,5
dotrze¢ do mety,
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastréj nawa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
o Swiatla sygnalizatora —za- | —wie, co oznacza czerwone | IV.1,1V.2 1,35
bawa dydaktyczna. $wiatlo na sygnalizatorze, a
co — $wiatlo zielone,
® Na ulicy stycha¢ — zabawa — stucha nagrania odglosow V.1, IV.7, 15
stuchowa. ulicy; wskazuje odpowied- | IV.9
nie zdjecia pojazdow,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, 1.6, 111.1, V.11 | 1,5
. _
1.5 1

e Zestaw ¢wiczen porannych

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,




nr 2 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Stuchanie opowiadania Ewy
Stadtmiiller Pan Swietlik.

e Auta na drodze — zabawa
zrgcznosciowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Pitka w gore — wzmac-
nianie sity ramion, ndg i tu-
towia; Znajdz swoj kolor —
zabawa rozwijajaca spo-
strzegawczos¢.

® Na skrzyzowaniu — zapozna-
nie z piosenka tygodnia.

¢ Na ulicy gwar — zabawa ru-
chowa.
e Przejscie przez pasy — Utrwa-

—wypowiada si¢ na okreslo-
ny temat,

— uswiadamia sobie potrzebg
Znajomosci przepisOw ru-
chu drogowego,

—na przerwe w grze zajmuje
miejsce obok osoby, ktora
wybrato na poczatku zaba-
wy,

— bawi si¢ z innymi,

— stara si¢ rzucic pitke w go-
r¢, jak najwyzej; faczy sie w
grupy wedtug kolory szarf,

— stucha piosenki, odpowiada
na pytania dotyczace jej tre-
$ci, maszeruje w rytmie
piosenki,

—reaguje na hasta stowne,

— prezentuje prawidtowe

1.1, IV.2,
IV.5,1V.8,
V.9

1.5

1.6, 111.1
1.5, 1.1
V.7

1.5

1.8, 1IV.1

1,3,5

1,5

1,5

1,5




lenie wiadomosci.

przejscie przez pasy,

e Ruch uliczny — podsumowa- | —konczy zdania rozpoczete .5, 1V.2, 1,5
nie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- —bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania kota wsrdd innych figur,
e rozwijanie umiejetnosci uktadania rytmow,
[ ]
[ ]
2. Wszedzie sg Dziecko: karty pracy A+,
kota e Wyscigi — zabawa ruchowa. | — stara si¢ jak najszybcie;j 1.5, 1.5 1,5 cz. 1, karta 8;
dotrze¢ do mety,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
® Rob to, co ja — zabawa nasla- | —nasladuje ruchy N., 1.5, 1IvV.1 1
dowcza.
1.5 1

e Zestaw ¢wiczen porannych

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,




nr 2 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Kola, koteczka — poszerzanie
wiedzy na temat ksztattow.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $§wiezym powie-
trzu: Na jeden, na dwa — za-
bawa ruchowa; dowolne za-
bawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym — zwracanie
uwagi na bezpieczenstwo.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Na skrzyzowaniu. Nauka
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.

e Na skrzyzowaniu — reagowa-
nie na ustalone sygnaly.

e Na drodze — rozwijanie spo-
strzegawczosci.

e Cuda z plasteliny — rozwija-
nie sprawno$ci manualne;.

o Wszedzie sq kola — podsu-

—rozpoznaje koto wsrdd in-
nych figur,

—uktada proste rytmy,

— bawi si¢ z innymi,

— przestrzega zasad obowia-
zujacych podczas korzysta-
nia z urzadzen znajdujacych
sie¢ w ogrodzie przedszkol-
nym,

— §piewa refren piosenki,

— powtarza rymowanke w
réznym tempie i z r6zna
dynamika,

— wypowiada si¢ na temat
zdje¢ 0sob poruszajacych
si¢ po drodze,

— formuje z plasteliny kota w
réznych rozmiarach i kolo-
rach,

— konczy zdania rozpoczete

17,111, 1IV.2,
V.8, IV.12

1.6, 111.1

1.5, 1.5

V.7

V.7

V.2, 1IV.9

1.7,1V.1

1.5, 1V.2,

3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




mowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnos$ci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e doskonalenie techniki ruchu,
e nawiagzywanie relacji rowiesniczych,
[ ]
[ ]
3. Znaki drogowe Dziecko: karty pracy A+,
e Wyscigi —zabawa ruchowa. | — stara si¢ jak najszybciej 1.5, 1.5 1,5 cz. 1, karta 11;
dotrze¢ do mety,
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5 ;
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6 tablica demonstra-
wybor, cyjnanr3
e Tajemnicze znaki —pracaz | —rozpoznaje wybrane znaki | V.1, IV.2, 1,35
tablica demonstracyjna. drogowe, V.9
e Zestaw ¢wiczeh porannych | — aktywnie uczestniczy w 1.5 1
nr 2 — rozwijanie motoryki ¢wiczeniach porannych,
duze;.
V.7 1,538

e Zabawy z piosenka Na skrzy-

— orientuje si¢ W przestrzeni




Zowaniu.

e Zabawy swobodne wedtug
Zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Sprytne ruchy —
wzmacnianie mi¢$ni postu-
ralnych; Akrobaci — ¢wicze-
nia rownowagi.

e Potrzebne znaki — zabawa z

wykorzystaniem rymowanki.

¢ Kolorowanie rysunku znaku
drogowego wedtug wzoru.

[ ]

e Uwaga! — rozwijanie spraw-
nosci manualnej.

e Znaki drogowe — podsumo-
wanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

podczas zabaw i ¢wiczen
przy muzyce,

— uczestniczy w zabawach
z dzie¢mi,

—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
stop,

— powtarza rymowanke ze
smutkiem, z radoscia, ze
ztoscia, ze strachem,

— koloruje rysunek znaku
drogowego wedlug wzoru,

—maluje znak drogowy od-
powiednim kolorem farb,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.6, 111.1

1.5

1.4, 1V.2, IV.5
1.7, 1IV.8, IV.9
1.7,1V.8

1.5, 1V.2,
V.5

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,3

1,8
1,5

1,5




Karty pracy,
tablice demonstra-

AKtywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie og6lnej sprawnosci fizycznej,
e ksztalttowanie prawidtowej postawy ciata,
[ ]
[ ]
4. Numery alar- Dziecko: tablica demonstra-
mowe e Wyscigi — zabawa ruchowa. | — stara si¢ jak najszybciej 1.5, 1.5 1,5 cyjnanr 3;
dotrze¢ do mety, Zeszyt grafomoto-
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5 ryczny, s. 2;
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Gdzies to styszatem — zabawa | —rozpoznaje odgtosy samo- | IV.7, V.9 1,3,5
stuchowa. chodow specjalistycznych
1 wskazuje ich zdjecia,
o Wazne numery i zawody — — rozpoznaje obrazy graficzne | 1.5, 1IV.2,IV.9 | 1,3,5
praca z tablicag demonstracyj- numerow alarmowych; na-
na. sladuje ruchy policjanta
kierujgcego ruchem 1 stra-
zaka gaszacego pozar,
e Policjant, strazak, a moze —rozwigzuje zagadki stowne, | IV.5 1,5

lekarz? — rozwigzywanie za-
gadek.
e Zestaw ¢wiczen porannych

— aktywnie uczestniczy w




nr 2 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 2.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Rzut do celu — zabawa
zrgcznosciowa; zabawy swo-
bodne z uzyciem pitek.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
ka Na skrzyzowaniu.

o Skrzyzowanie — rozwijanie
koordynacji stuchowo-
ruchowej.

e Pojazdy uprzywilejowane —
¢wiczenie spostrzegawczo-
Sci.

e Poszukiwacze skarbow —
zabawa sensoryczna.

e Rysowanie po sladach ele-
mentoéw samochodow. Na-
zywanie tych samochoddow.

¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— dba o prawidlowa postawe
ciala,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,
— powtarza ruchy N.,

— dopasowuje zdjecia lekarza,
policjanta, strazaka do zdjg¢
odpowiednich samochodéw
specjalistycznych,

— odnajduje w piasku przed-
mioty 1 okresla, w jakich
zawodach sg one wykorzy-
stywane,

—rysuje po $ladach elemen-
tow samochodow; nazywa
te samochody; koloruje

1.8

1.6, 111.1

1.5, 1.1

V.7

1.5, IV.7

V.2, IV.9,
V.20

V.1, 1V.20
1.7, 1IV.2, IV.8§,
V.9

1,5

1,5

1,8

1,5

1,3,5

1,5

1,3,5




Kolorowanie wybranego sa-
mochodu.

wybrany samochod,

e Numery alarmowe — podsu- | —konczy zdania rozpoczete | I11.5, 1V.2, 1,5
mowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- —bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
¢ Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia | dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e poznawanie znaczenia udzielania pierwszej pomocy,
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,
([ ]
([ ]
5. Pierwsza pomoc Dziecko: wyprawka A+, karta
e Wyscigi — zabawa ruchowa. | — stara si¢ jak najszybciej 1.5, 1.5 1,5 2, kolorowa Karta,
dotrze¢ do mety, naklejki z postaciami
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5 bohaterow;




$lanie nastroju.

¢ Pierwsza pomoc — rozmowa
Kierowana.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 2 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Ratownicy — zajecia pla-
styczne.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Hopsasa — zabawa z
elementami skoku i podsko-
ku; Do celu — zabawa z ele-
mentami rzutu i celowania.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

o Spiew — zbiorowy i indywi-
dualny — piosenki Na skrzy-
Zowaniu.

e Laleczka potrzebuje pomocy
— zabawa tematyczna.

e Co juz umiem? — quiz.

¢ Moja droga do przedszkola —

chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,
— wlacza si¢ do rozmowy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

—wie, w jaki sposob udzieli¢
pierwszej pomocy,

— wykonuje pracg plastyczna,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
— $§piewa piosenke,

— opatruje lalke,
— okresla, czy zdanie jest

prawdziwe czy falszywe,
— konczy zdania rozpoczete

1.6

V.2, IV.5
1.5
1.7,1IV.1,IV.8
1.6, 111.1
1.5, 1.1
V.7

V.7

1.2, 11.9
V.2

1.5, 1IV.2,

V.5

1,3,56

1,5,6,8

1,5

1,5

1,8

1,5
1,3,5

1,5




ewaluacja. przez N.,
e Praca z kolorowg karta. — odszukuje matg naklejke z | IV.9 1,5
rysiem i nakleja ja w kotku
na karcie,
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Wrzesien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w parku, w lesie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:
zaktadanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;

[ ]
[ ]
e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]
[ ]
[ ]

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

Artystyczna aktywnosé dziecka:




uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkOw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,




szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réoznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu 1 zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna akeywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich standéw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie 1 nazywanie r6znych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o0 pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;




e poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

e przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e mowienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e wspodtdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajgce z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

e wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

e unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

e ogladanie zdje¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piekno na-
szego Kkraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

e spacerowanie w poblizu przedszkola;

e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;




podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne shuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposoéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach whasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylaba;




catosciowe rozpoznawanie napiséw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);
wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zr6znicowaniu,;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $§piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na réznym podiozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué poprzez rdézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
okreslanie polozenia przedmiotOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;




zauwazanie rytmow, np.. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réoznic wystepujacych miedzy nimi;

obserwowanie $rodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujacg kolorystyke, zmiany, jakie zachodzg w przyrodzie;
ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

zbieranie owocow drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody;

[ )
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72,
).

Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,




programowej

kluczowej

Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
rozwijanie mowy,

zachecanie do udziatu w aktywnym stuchaniu opowiadania,
obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia i przyporzadkowywanie ich do okreslonej pory roku,
rozpoznawanie drzew po liSciach i owocach.

!—\. e o o

Oznaki jesieni

e Jesienny taniec — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Wesole listki — zabawa ru-
chowo-nasladowcza.

e Czy Pani Jesien jest juz
wsrod nas? — rozmowa
wprowadzajgca na temat je-
sieni.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duze;j.

¢ Sluchanie opowiadania Bar-
bary Szelagowskiej Wyprawa
do lasu.

e Wycieczka do parku.

Dziecko:

— tanczy indywidualnie
1 wspolnie z innymi, W ryt-
mie utworu,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

—reaguje odpowiednim ru-
chem na przerwe w grze,

— oglada zdjecia; odpowiada
na pytania,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wypowiada si¢ prostymi
zdaniami na okre$lny temat,

— stucha opowiadania,

— opisuje krajobraz oraz wy-
mienia zaobserwowane
zmiany charakterystyczne

1.2, 111.4,
V.7

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5

1.2, 1IV.5,
V.9

1.5

112, 1V.2,
IV.51V.9,
V.18
1.5, 11.8, 11.11,
1.3, 115,
V.2, 1V.12,

1,5

1,5

1,3,5

1,3,5

1,3,5




dla jesieni, V.18
—rozpoznaje i nazywa gatun-
ki drzew po lisciach i owo-
cach,
e Kolorowe liscie — zapoznanie | — stucha piosenki; zaznacza V.7 8
z piosenkg tygodnia. refren klasnigciem,
e Kolory jesieni — zabawa ru- —rzuca pitk¢ 1 wymienia je- | 1.5 1
chowa. sienny kolor,
e Jesienny relaks — zabawa —turla sie, napina i rozluznia | IV.1 1
relaksacyjna metodg Wero- migsénie, wykonuje wdechy
niki Sherborne. i wydechy,
e Zabawy dowolne w wybra- — bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
. _
e Oznaki jesieni — podsumo- — konczy zdania rozpoczete L5, 1V.2, 1,5
wanie. przez N., V.5
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,




programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
[
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,
[
[
2. Liczymy grzyby Dziecko: tablica demonstra-
e Jesienny taniec — zabawa —tanczy indywidualnie i 1.2, 111.4, 1,5 cyjnanr4;
powitalna. wspolnie z innymi, w ryt- V.7 karty pracy A+,
mie utworu, cz. 1, karta 12;
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastrdj na wa- | 1.1, 11.2, 114, 1,5
§lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | -6
wybor, Wyprawka A+, kolo-
e Urzadzanie kacika przyrod- | —oglada skarby jesieni, wa- IV.1,1V.2, 1,35 rowe figury (kwadra-
niczego. cha, dotyka, swobodnie V.18 ty);
wypowiada si¢ na ich te-
mat,
e Ogladanie atlasu grzybow — | —wie, Ze sg grzyby jadalne V.2, V.18, 1,35
wprowadzenie do zajeé. i trujace, V.19
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w 1.5 1
nr 3 — rozwijanie motoryki ¢wiczeniach porannych,
duzej.
e Liczymy grzyby — éwiczenia | — przelicza w zakresie czte- | V.2, IV.12 1,35
w przeliczaniu. rech,
e Zabawy swobodne w dzieci. | —bawi sie z innymi, 1.6, 111.1 15




e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Kasztany do celu — za-
bawa z celowaniem; Grzy-
bowe ksztatty — zabawa w
piaskownicy.

e Grzybowe puzzle — ¢wiczenie
analizy i syntezy wzrokowej.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Kolorowe liscie. Nauka
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.

e Kolorowe liscie — ¢wiczenie
koncentracji (elementy me-
tody Emile’a Jaques’a-
Dalcroze’a).

e Jesienny marsz — ¢wiczenia
rozwijajace poczucie rytmu.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

[ ]

— trafia kasztanem do celu;
rysuje patykiem na pisaku
rozne ksztatty grzybow,

—sklada elementy zdjecia w
catos¢; okresla, czy na
zdjeciu jest grzyb jadalny
czy trujacy,

— §piewa refren piosenki,

—uczestniczy w ¢wiczeniu,

—wyklaskuje rytmicznie
fragment piosenki,
— bawi si¢ z innymi,

1.5, 1.1
V.9

V.7, IV.15
1.5, IV.7
V.7

1.6, 111.1

1,5

1,3,5

1,8

1,8

1,5




e Liczymy grzyby — podsumo- | — konczy zdania rozpoczete L5, V.2, 1,5
wanie. przez N., IV.5
e Czynno$ci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie poczucia rytmu,
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
[ ]
[ ]
3. Jesienny czas Dziecko: karty pracy A+,
e Jesienny taniec — zabawa —tanczy indywidualnie 1.2, 1.4, 1,5 cz. 1, karta 13;
powitalna. i wspOlnie z innymi, w ryt- | IV.7
mie utworu,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2, 11.4, 1,5
§lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
o Gramy zoledziami — zabawa | — uklada zoledzie zgodnie z | 1.5, IV.11, 1,3,5
poleceniem N., IvV.14

rozwijajaca orientacj¢ prze-
strzenna.




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenkg Kolorowe
liscie z wykorzystaniem me-
tody Carla Orffa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer wokot przed-
szkola — wstuchiwanie si¢ w
odgtosy otoczenia; Celujemy
szyszkq — zabawa z celowa-
niem.

e Jesienny relaks — ¢wiczenia
oddechowe z wykorzysta-
niem sylwet lisci, wydluzanie
fazy oddechu.

¢ Rysowanie li$ci po $ladach
kredkami w odpowiednich
kolorach. Kolorowanie wy-
branego rysunku.

[ ]

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— zaznacza pierwszg miare
taktu,

— uczestniczy w zabawach
przy piosence,

— bawi si¢ z innymi,

— stucha odgtosow otoczenia,
rozpoznaje je; rzuca szysz-
ka do obreczy,

— przenosi 1i§¢ za pomoca
stomki na sylwete drzewa
stosujac wydtuzony wdech,

—rysuje po $ladach lisci; ko-
loruje wybrany rysunek,

1.5, IV.7

1.6, 1.1

1.5, 11.9, 111.5,
V.18

1.5, 11.8, 111.8,
V.2
1.7,1.9,1V.8

1,5,8

1,5

1,5

1,5




e Wesole grzybki — zabawa — uczestniczy w zabawie, 1.5, 1.5 1
ruchowa.
e Jesienny czas — podsumowa- | — koficzy zdania rozpoczete | 1.5, 1V .2, 1,5
nie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | — bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynno$ci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
[ ]
[ ]
4. Drzewa Dziecko: Zeszyt grafomoto-
I ich owoce e Jesienny taniec — zabawa — tafczy indywidualnie 1.2, 111.4, 1,5 ryczny, s. 3;
powitalna. i wspdlnie z innymi, w ryt- | IV.7
mie utworu,
e Jak sie dzi$ czujesz? — okre- | — okresla swoj nastrdj na wa- | 11.1,11.2, 11.4, 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | !1.6
wybor,
e Pod jesienng lupg — zabawy | — aktywnie uczestniczy w :{} 1,3|V-11, 1,35

badawcze z Panig Jesienig.

proponowanych zadaniach,




e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 2.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Zabawy z pitkq — gra w
zbijanego; swobodne obser-
wacje zmian zachodzacych w
przyrodzie.

e PowtoOrzenie zabaw z piosen-
kg Kolorowe liscie.

e Instrumentacja piosenki Ko-
lorowe liscie (elementy me-
tody Carla Orffa).

e Rysowanie kasztanow po
sladach. Liczenie wszystkich
kasztanow, z ktorych zostaly

— bawi si¢ klockami,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciala,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawie z
pitka; prowadzi obserwacje
przyrodnicze,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,

— gra na instrumencie perku-
syjnych zgodnie z instruk-
cja N,

— poprawnie wykonuje zada-
nia,

1.6, 111.1

1.6, 111.1

1.5, 11.2, 111.2,
V.18

V.7

V.7

1.7, 1.9, IV.15

1,5

1,5

1,3,5

1,8

1,3,5




zrobione ludziki. Kolorowa-
nie pol z odpowiednig liczbg
oczek.

[ ]

e Relaksujemy si¢ — zabawa —wykonuje wdechy i wyde- | 1.5, IV.2 1
oddechowa. chy,
e Drzewa i ich owoce — pod- —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
sumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynno$ci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,
e rozwijanie zainteresowan sztuka,
[ ]
([ ]
5. Jesienna Dziecko: wyprawka A+, karta
garderoba e Jesienny taniec — zabawa — tanczy indywidualnie .2, 1.4, 1,5 3, kolorowa Karta,
powitalna. i wspdlnie z innymi, w ryt- | IV.7 naklejki z postaciami
mie utworu, bohaterow;
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastréj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, 1,5




$lanie nastroju.

e Barwy jesieni w sztuce. Je-
sien w obrazach — ¢wiczenia
stownikowe na temat repro-
dukcji malarskich.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Jesienna garderoba — praca
plastyczna.

e Wiatr i drzewa — zabawa
ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Lisciaste zgadywanki —
szukanie drzewa, z ktorego
spadty liscie; Kasztanowe
kompozycje — zabawy w pia-
skownicy.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

® Malujemy jesien — zabawa
muzyczno-ruchowa z wyko-
rzystaniem chust szyfono-
wych.

o Jesien w parku, w lesie —

chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— wypowiada si¢ na temat
reprodukcji malarskich,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

—wykonuje pracg plastyczna,

—nasladuje chwiejace si¢
drzewo,
—bawi si¢ z innymi,

—szuka drzewa, z ktorego
spadt lis¢; uktada kaszta-
nowe kompozycje,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— improwizuje malowanie
jesieni za pomoc chusty
szyfonowej,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

1.6

V.2, IV.9
1.5

V.1, 1V.8
1.5

1.6, 111.1
1.5, 1V.1,
V.18

1.5, IV.7
1.5, IV.7
1.5, 1IV.2,
V.5

1,3,58

1,5,8

1,5

1,3,5

1,8

1,8

1,5




ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta. — odszukuje matg naklejke z | IV.9 1,5
rysiem i nakleja ja w kotku
na karcie,
e Zabawy dowolne w wybra- —bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Pazdziernik, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w sadzie, w ogrodzie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:
zaktadanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;

[ ]
[ ]
e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]
[ ]
[ ]

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

Artystyczna aktywnosé dziecka:




uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczes$nie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czg¢éci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkOw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,




szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réoznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu 1 zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna akeywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich standéw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi,

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie 1 nazywanie r6znych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o0 pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;




e poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

e przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e mowienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e wspodtdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

e Uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajgce z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

e wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

e unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno na-
szego Kkraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

e spacerowanie w poblizu przedszkola;

e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;




podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne shuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposoéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach whasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylaba;




catosciowe rozpoznawanie napisoéw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);
wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zr6znicowaniu,;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $§piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na réznym podiozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué poprzez rdézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
okreslanie polozenia przedmiotOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;




zauwazanie rytmow, np.. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu ha podstawie réznic wystepujacych miedzy nimi;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

zbieranie owocow drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody;

rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw; rozréznianie ich za pomocg wzroku, dotyku, smaku, zapachu;

rozpoznawanie wybranych owocow po wygladzie, ksztatcie, smaku;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
olowkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotow W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

porownywanie szacunkowe liczebnosci zbiordw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

rozpoznawanie drzew po ich lisciach i owocach;

rozpoznawanie drzew owocowych po owocach; wyjasnienie znaczenia stowa sad;

nazywanie przetworow z owocow i warzyw (dzemy, soki, kiszonki, kompoty);

poznawanie ogolnej budowy grzybow, sposobdw ich zbierania;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢ bez wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72, /=,
79).

| | | | | Karty pracy,




tablice demonstra-

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie mowy,
e utrwalenie informacji o owocach,
[
[
1. W sadzie Dziecko: tablica demonstra-
jesienig e Powitanie z emblematem — — wita si¢ cze$cig ciata lub 1.5 1.3, 1.1, |1,5 cyjnanr5;
zabawa powitalna. ubioru, gdzie naklejony jest | I11.8
obrazek,
e Jak si¢ dzis czujesz? — okre- | —okre$la swoj nastréj nawa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Zbiory jablek — zabawa ru- —wykonuje odpowiednie 1.5, IV.1 1
chowa na podstawie opowie- ruchy lub gesty stuchajac
$ci ruchowe;j. tekstu,
e Zestaw ¢wiczen porannych — aktywnie uczestniczy w 1.5 1
nr 4 — rozwijanie motoryki ¢wiczeniach porannych,
duzej.
e Shluchanie wiersza Barbary — wypowiada si¢ zdaniami na | I11.11, 111.2, 1,35
Szelagowskiej Skarbiec pe- okre$lony temat, V.2, V.5,
ten witamin. — zZna podstawowe owoce, V.8, IV.18
® Rzut jabtkiem do kosza — —rzuca pitka do kosza, 1.5 1

zabawa ruchowa z elemen-
tem rzutu.




e Zabawy swobodne wedtug
Zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Grusze i osy — zabawa
ruchowa; Zrywamy gruszki —
zabawa ruchowo-nasladow-
cza.

e Owoce i warzywa — zapozna-
nie z piosenka tygodnia.

e Sadzie, sadzie nasz — zabawa
z wykorzystaniem rymowan-
Ki.

e Zabawy konstrukcyjne.

o W sadzie jesienig — podsu-
mowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— stucha piosenki; zaznacza
refren klasnigciem,

— odpowiada na pytanie tu-
pigc przy tym rytmicznie,

— buduje z klockow,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.6, 111.1

1.5, 1.1

1.5, 1.8, IV.7
1.5, IV.1,IV.5
1.6, 1.1, IV.11
1.5, 1V.2,
V.5

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5

58

1,3,5

1,3

1,5

1,5

Karty pracy,
tablice demonstra-




AKtywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiej¢tno$ei przeliczania w zakresie czterech,
[ ]
e utrwalenie informacji o owocach,
[ ]
[ ]
2. Liczymy owoce Dziecko: karty pracy A+, cz.
e Powitanie z emblematem — — Wita si¢ czescig ciata lub 1.5 1.3, 1.1, |1,5 1, karta 14;
zabawa powitalna. ubioru, gdzie naklejony jest | I11.8
obrazek,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | I1.6
wybor,
e Jabtka malowane kostkami —uczestniczy w zabawie pla- | IV.8 1,3,8
lodu — zabawa plastyczna. stycznej,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 1.6, IV.1, 1,3
V.11
o _
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w 1.5 1




nr 4 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Skrzynia z owocami — rozwi-
janie umiejetnosci przelicza-
nia,

e Zabawy swobodne wedlug
Zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: zabawy w piaskownicy;
Uwaga! Jabiko! — zabawa
ruchowa z elementem rzutu.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Owoce i warzywa. Nauka
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.

e Rytmiczna piosenka — zaba-
wa rytmiczna.

e Jabtka malowane — kontynu-
acja zabawy plastycznej.

e Liczymy owoce — podsumo-
wanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

¢wiczeniach porannych,

— przelicza jabtka na jabtoni,

—rozpoznaje i hazywa owoce,

— bawi si¢ z innymi,

— bawi si¢ w piaskownicy;
rzuca i chwyta pitke,

— $piewa refren piosenki,

—klaszcze, tupie, uderza
dlonmi w kolana w rytm
piosenki,

— wypowiada si¢ na temat
swojej pracy,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-

1.7, 1V.6, IV.8,
V.12, IV.15,
V.18

1.6, 1.1

1.5, 1.6, 1.1

V.7

1.5, IV.7

V.2, 1IV.9

1.5, 1V.2,
V.5

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,3,5

1,5

58

58

1,3,8
1,5

1,5




gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie umiejg¢tnosei tanecznych,
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
[ ]
3. W jesiennym Dziecko: karty pracy A+,
ogrodzie e Powitanie z emblematem — — wita si¢ cze$cig ciata lub 1.5 1.3, 1.1, |1,5 cz. 1, karta 15;
zabawa powitalna. ubioru, gdzie naklejony jest | I11.8
obrazek
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Co to za warzywo? — rozpo- | —rozpoznaje i nazywa wa- V.2, 1V.18 1,3
znawanie wybranych wa- rzywa,
rzyw.
e Kolorowa kukurydza — bar- | — uczestniczy w barwieniu .5, IvV.1 1,3,8
wienie kukurydzy. kukurydzy,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 1.6, 111.1,1v.11 | 1,3
o _
e Zestaw ¢wiczen porannych —aktywnie uczestniczy w 1.5 1
nr 4 — rozwijanie motoryki ¢wiczeniach porannych,
duzej.




e Zabawy z piosenkg Owoce
i warzywa.

e Zabawy swobodne wedhug
Zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $§wiezym powie-
trzu: obserwacja zmian za-
chodzacych w przyrodzie;
Ciggnik z przyczepq — zaba-
wa biezna.

e Warzywne zagadki — rozwig-
zywanie zagadek stucho-
wych.

e Kolorowanie rysunkéw wa-
rzyw na wskazane kolory.
Nazywanie warzyw.

e Warzywa na linie — zabawa
rozwijajaca umiej¢tnosé
dzielenia nazw na sylaby.

¢ W jesiennym ogrodzie — pod-
sumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-

— improwizuje ruchem pio-
senke,

— wykonuje pracg plastyczna,

—bawi si¢ z innymi,

— obserwuje otoczenie przy-
rodnicze, uczestniczy e za-
bawie,

—rozwigzuje zagadki,

— koloruje rysunki warzyw na
wskazane kolory; nazywa
warzywa,

— nazywa warzywa, dzieli ich
nazwy na sylaby,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

1.5, 1.1, 111.2,
IV.7,1V.8

1.6, 1.1

1.5, 11.11, 1.1

V.5 1IV.9

V.8, IV.18

V.2

1.5, 1V.2,
V.5

1.6, 1.1

1,3,58

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5




nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
[ ]
[ ]
4. Przetwory z wa- Dziecko: Zeszyt grafomoto-
rzyw i owocOw | e Powitanie z emblematem — — wita sie cze$cig ciata lub 15 1.3, 1M1, |1,5 ryczny, s. 4;
zabawa powitalna. ubioru, gdzie naklejony jest | 111.8
obrazek
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Kiszenie kapusty — zapozna- | — poznaje etapy kiszenia ka- | V.19 1,3,56
nie z etapami kiszenia kapu- pusty,
sty.
e Zestaw ¢wiczen porannych — aktywnie uczestniczy w 1.5 1
nr 4 — rozwijanie motoryki ¢wiczeniach porannych,
duzej.
e Zestaw ¢wiczen gimnastycz- | —aktywnie uczestniczy w 1.8 1




nych nr 3.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: zabawy dowolne z wy-
korzystaniem sprz¢tu znajdu-
jacego si¢ w ogrodzie przed-
szkolnym; Po drabinie — za-
bawa z elementami skoku i
podskoku.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
kg Owoce i warzywa.

o W rytmie bebenka — zabawa
ruchowa.

e Nazywanie owocow lub wa-
rzyw, z jakich zostaty zro-
bione przetwory w stoikach.
Kolorowanie rysunkow wa-
rzyw 1 owocOw na odpo-
wiednie kolory.

[ ]

o Faworyt wsrod koktajli —
wybor najlepszego koktajlu.

¢wiczeniach,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciala,

— bawi si¢ z innymi,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,

—reaguje na przerwe¢ w grze
odpowiednich ruchem,

—nazywa owoce i warzywa,
koloruje je na odpowiednie
kolory,

— ocenia smak degustowane-
go koktajlu,

1.6, 1.1

1.5, 1.1

1.5, 1.8, IV.7
V.7

V.2, IV.8,
V.18

V.1

1,5

1,5

1,8
1,7

1,3,5

1,5




e Przetwory z warzyw i owo- — konczy zdania rozpoczete .5, V.2, 1,5
cow — podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 1.6, 1.1 1,3
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
[ ]
[ ]
5. Jesienny koszyk Dziecko: wyprawka A+, karta
e Powitanie z emblematem — | — wita si¢ czg$cig ciata lub 15,113,111, |1,5 B, kolorowa karta,
zabawa powitalna. ubioru, gdzie naklejony jest | 111.8 naklejki z postaciami
obrazek bohaterow;
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Rymy do nazw warzyw — za- | —podaje rymy do nazw wa- | IV.2, IV.6 1,35
bawa stowna. rzyw,
e Zestaw ¢wiczeh porannych | —aktywnie uczestniczy w 1.5 1

nr 4 — rozwijanie motoryki
duzej.

¢wiczeniach porannych,




e W koszyku Pani Jesieni —
zajecia plastyczne.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Gorgcy kartofel — za-
bawa doskonalaca szybkos¢
ruchow; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprz¢tu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

¢ Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

e Transportowiec z warzywami
— zabawa orientacyjno-
porzadkowa rozwijajaca
umiejetnos¢ tworzenia ko-
lekcji.

e Jesien w sadzie, w ogrodzie —
ewaluacja.

e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

—wykonuje prace plastyczna,
— sprzata swoje miejsce pra-
cy,

—bawi si¢ z innymi,

— szybko podaje woreczek
osobie stojacej obok; bez-
piecznie bawi si¢ w ogro-
dzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— ustawia si¢ w kolumnie
0s0b z takimi samymi ob-
razkami,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z rysiem 1 nakleja jag w kot-
ku na karcie,

— bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-

V.1, 1V.8

1.6, 1.1
1.5, 1.1
V.7

1.5, 1V.2,
V.12
L5, 1IV.2,
V.5

V.9

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,58

1,5

1,5

1,8

1,3

1,5

1,5

1,5




| gieniczne. ] |

Pazdziernik, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta jesienia

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczes$nie;




efektow swoich dzialan;
budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wehy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ru-
chowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkdéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w roznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réoznych czynnosci;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;




dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;"

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspoéldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami zZ obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wiasnych pytan;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pi¢kno na-
szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e shluchanie dzwigkdéw dochodzacych z otoczenia;

e uwazne stuchanie rozmowcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;




wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkows;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne shuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposoéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylaba;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich.,

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;




reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczuc¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rado$¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

zauwazanie rytmow, np.. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu ha podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;

pokazywanie na wybranych przyktadach (np. jeza, wiewiorki, bociana) jak zwierzeta przygotowuja si¢ do nadchodzacej zimy (odlatujg do
Afryki, gromadzg zapasy, zasypiaja);

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiej¢tnos¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos$¢ Klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72,

).
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e rozwijanie mowy,

e wzbogacanie wiedzy dzieci na temat przygotowan zwierzat do zimy,




1. Przygotowania

zwierzat do zimy

o Zwierzqtka do domu, zwie-
rzqtka na spacer — zabawa
orientacyjno—porzadkowa.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Kto tedy szedi? — zabawa
rozwijajaca uwaznosc.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr5 (elementy Metody Ru-
chu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne) — rozwijanie mo-
toryki duze;.

¢ Sluchanie opowiadania Bar-
bary Szelagowskiej Zapasy
na zime.

e Tanczqce zwierzeta — zabawa
ruchowa.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Orzechy do dziupli —

Dziecko:
— uczestniczy w zabawie;
reaguje na hasta stowne,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybdr,

— przemieszcza si¢ po wyzna-
czonym Kkolorze sciezki,
wymienia nazwe zwierzecia
przedstawionego na zdje-
ciu,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

—wie, w jaki sposoéb wybrane
zwierzeta przygotowuja si¢
do zimy,

— tanczy rytmicznie,

—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; bezpiecznie bawi

1.5, 1.5, 111.8
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5, 1115, IV.5,
V.9, IV.18
1.5

11.8, 11.8,
V.2, IV.5,
V.18

1.5

1.6, 111.1

1.5, I11.5

1,5

1,5

1,3

1,3,5

1,5

1,5

tablica demonstra-
cyjna nr 6;

karty pracy A+,
cz. 1, karta 16;




zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujgcego sie¢ w ogrodzie
przedszkolnym — zwracanie
uwagi na bezpieczenstwo.

¢ Przygotowania do zimy —
zapoznanie z piosenka tygo-
dnia.

e Sylabowe zwierzegta — dziele-
nie nazw zwierzat na sylaby.

e Nazywanie zwierzat na ob-
razkach. Liczenie obrazkow
w kotach. Rysowanie w ram-
kach tylu kresek, ile zwierzat
jest w petlach. Wskazanie
zwierzat zasypiajacych na
zime.

[ ]

e Przygotowanie zwierzqt do
zimy — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

si¢ w ogrodzie przedszkol-
nym,

— stucha piosenki; zaznacza
refren klasnieciem,

—dzieli nazwy zwierzat na
sylaby,

—nazywa zwierzeta; liczy
obrazki, rysuje odpowied-
nig liczbe kropek; wskazuje
Zwierzeta zasypiajace na
zime,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

11.8, IV.5, IV.7

V.2

1.7, IV.15,
V.18

1.5, 1IV.2,
V.5

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

5,8

1,5

1,3,5

1,5

1,5

Karty pracy,




tablice demonstra-

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie umiejetnosci segregowania,
[ ]
[ ]
[ ]
2. W dziupli rudej Dziecko: karty pracy A+, cz.
wiewiorki e Zwierzqtka do domu, zwie- —uczestniczy w zabawie; 1.5, L5 11.8 | 1,5 1, karta 17;
rzqtka na spacer — zabawa reaguje na hasta stowne, Kolorowe karty.
orientacyjno—porzadkowa. Przygotowanie do
o Jak sie dzi$ czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5 Czytania, pisania,
$lanie nastroju. chlarzu emogcji i uzasadnia | 11.6 liczenia, s. 9;
wybor,
— buduje z klockéow, 1.6, 111.1,1vV.11 | 1,3

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 5 (elementy Metody Ru-
chu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne) — rozwijanie mo-
toryki duze;.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

wyprawka A+, tektu-
ra falista;




e Zapasy wiewiorki — zajgcia
matematyczne,

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Skaczgce wiewiorki —
zabawa ruchowa; Krok w
krok — zabawa ruchowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Przygotowania do zimy. Na-
uka pierwszej zwrotki na za-
sadzie echa muzycznego.

e Wiewiorki do dziupli — zaba-
wa pobudzajgco-hamujaca
(elementy metody Emile’a
Jaques’a-Dalcroze’a).

e Ogladanie obrazkow. Opo-
wiadanie historyjki.

[ ]

o Wiewiorka w dziupli — rozwi-
janie sprawnos$ci manualne;.

o W dziupli rudej wiewiorki —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

— segreguje przedmioty do
odpowiednich szarf wedtug
instrukcji nauczyciela,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— §piewa refren piosenki,

—reaguje odpowiednim ru-
chem na mocne uderzenie
w tamburyn,

— opowiada historyjke,

—wykonuje pracg plastyczng
wedlug wzoru,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

11.8, V.12,

V.15

1.6, 1.1
1.5, 1.1
V.7

1.5, IV.7
V.2, IV.5
V.1, 1V.8
L5, 1V.2,
V.5

1.6, 1.1

1,3,5

1,5

1,5

58

1,3,5

1,5

1,5




e Czynno$ci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas dziatania,
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej,
[ ]
[ ]
3. Kolczasty zwierz Dziecko: Kolorowe karty.
—Jez e Zwierzgtka do domu, zwie- — uczestniczy w zabawie; 1.5 HL5 1.8 | 1,5 Przygotowanie do
rzqtka na spacer — zabawa reaguje na hasta stowne, czytania, pisania,
orientacyjno-porzadkowa. liczenia, s. 10;
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
o Gdzie mieszka jez? — zdoby- | — odpowiada na pytanie, IV.5,1V.18 1,35
wanie wiadomosci o jezu.
e Prawda czy falsz — rozwia- | — okre$la, czy zadanie jest V.18 3,5
zywanie quizu. prawdziwe czy falszywe,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 16, 1.1, 1v.11 | 1,3




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 5 (elementy Metody Ru-
chu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne) — rozwijanie mo-
toryki duze;j.

e Zabawy z piosenkg Przygo-
towania do zimy.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Przenies woreczek — za-
bawa ruchowa; Na mdj znak
— zabawa ruchowa.

e Zabawne nazwy ulic — zaba-
wy stowotworcze.

e Spacer jezy — zabawa rucho-
wa.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

[ ]

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

—w skupieniu, prawidtowo
wykonuje zadania,

— porusza si¢ rytmicznie przy
muzyce,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

—tworzy nazwy ulic od nazw
zwierzat 1 ich pokarmow,

—reaguje na zmienne tempo
melodii,

— bawi si¢ z innymi,

1.5, L5, IV.7
1.6, 111.1

1.5, 1.1

V.6

1.5, IV.7

1.6, 1.1

1,5,8

1,5

1,5
1,8

1,5




e Kolczasty zwierz — jez — pod- | —konczy zdania rozpoczete .5, 1IV.2, 1,5
sumowanie. przez N., V.5
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
wzbogacenie wiadomosci na temat ptakow,
rozwijanie mowy.
Ptaki Dziecko:
o Zwierzqtka do domu, zwie- — uczestniczy w zabawie; 1.5 HL5 1.8 | 1,5
rzqtka na spacer — zabawa reaguje na hasta stowne.
orientacyjno—porzadkowa.
e Jak si¢ dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2,11.4, |15
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Piorko i orzeszek — zabawa — wymienia nazwg ptaka lub | IV.2, IV.5, 3,5
dydaktyczna. nazwe zwierzecia zamiesz- | 1V.18




e Przyloty i odloty ptakow —
rozwijanie umiejetnosci pra-
Cy W grupie.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 5 (elementy Metody Ru-
chu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne) — rozwijanie mo-
toryki duze;j.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 3.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Tak jak ornitolodzy —
prowadzenie obserwacji;
Ptaki lecq, ptaki lgdujg — za-
bawa ruchowa.

e PowtoOrzenie zabaw z piosen-
ka Przygotowania do zimy.

e Instrumentacja piosenki
Przygotowania do zimy.

e Zrob figure — zabawa rucho-
wa.
e Zlap piorko — Ewiczenie od-

kujacego las,

— okresla, ktore ptaki odlatuja
z Polski przed zima, a ktore
zostaja,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciala,

—bawi si¢ z innymi,

— prowadzi obserwacje przy-
rodnicze; uczestniczy w za-
bawie,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,

— gra na instrumencie perku-
syjnym zgodnie z instruk-
cja,

—nasladuje ruchy innych,

— dmucha na pioérko tak, aby

11.8, 11.8,
V.18

1.5

1.6, 111.1

1.5, 111.5, IV.18

1.5, 111.8, IV.7

V.7

1.5

V.1

1,3,5

1,5

1,3,5

1,8




dechowe.

nie spadto na podtoge,

e Ptaki — podsumowanie. —konczy zdania rozpoczete .5, 1V.2, 1,5
przez N., V.5
e Zabawy konstrukcyjne. —buduje z klockdw, 1.6, 111.1,1IvV.11 | 1,3
e CzynnoS$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtoéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e wzbogacenie wiedzy o lesnych zwierzgtach,
[ ]
[ ]
5. Jesienne Dziecko: wyprawka A+,
zwierzeta e Zwierzgtka do domu, zwie- — uczestniczy w zabawie; 1.5 HL5 1.8 | 1,5 karta 4; kolorowa
rzqtka na spacer — zabawa reaguje na hasta stowne, karta, naklejki z po-
orientacyjno—porzadkowa. staciami bohaterow;
o Jak si¢ dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj nawa- | 1.1, 112,114, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e TO, CO Czujesz, nie jest zle — | —rozpoznaje i nazywa emo- | 1.5, 11.1, 11.2, 1,5 ;
w §wiecie emocji. cje: smutek i rados¢; odpo- | 11.6, 11.8 karty pracy A+,

wiada na pytania do usty-
szanego tekstu, wie, jak

cz. 1, karty 18-19;




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 5 (elementy Metody Ru-
chu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne) — rozwijanie mo-
toryki duze;j.

e Jez — ktujgcy zwierz — praca
plastyczna.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ )

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Hop do szarfy — zabawa
ruchowa; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprz¢tu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

e Uktadamy zdania — zabawa
rozwijajaca umiejetnos¢ kon-
struowania zdan.

mozna okazywa¢ odczuwa-
nie smutku 1 rado$ci, od-
rdznia natezenie emocji u
siebie i u innych po mowie
ciala,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wykonuje pracg plastyczna,

— Zna jesienne zwyczaje
zwierzat,

— bawi si¢ z innymi,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
—uktada zdania,

1.5

V.2, IV.9
1.6, 111.1
1.5, 1.1
V.7
V.2, 1V.6

1,3,58

1,5

1,5

1,8




e Wdech i wydech — ¢wiczenie | — prawidtowo wykonuje V.1 1
relaksacyjne. wdech i wydech,
e Zabawy dowolne w wybra- | — bawi sie z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
. _
o Zwierzeta jesienig — ewalu- — konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 15
acja. przez N., V.5
e Praca z kolorowg karta. — odszukuje matg naklejke z V.9 15
rysiem i nakleja ja w kotku
na karcie,
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Pazdziernik, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja rodzina i méj dom

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakltadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;




e samodzielne rozbieranie sig¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobeg;

¢ dbanie 0 porzadek na polkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;
rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artyslyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-

nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych

efektow swoich dziatan;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wehy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-

chowych, ze $§piewem,;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku,

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;




wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na sniegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;




poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie 1 nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wioséw, kolor oczu;

e wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

e poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

e przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e mowienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajgce z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;

e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;




wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;
unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu,
uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-
wanie prac plastycznych;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;
ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno na-
szego kraju.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robic;
spacerowanie w poblizu przedszkola;
okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzg¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;
uwazne stuchanie rozmowcy;
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;
nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;
wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;
sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;
rozpoznawanie zapisu swojego imienia;




stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artyslyczna aktywnos¢ dziecka:

shuchanie piosenck w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;




e wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

e poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bgbenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z rdz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radoSci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczuc¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwiazywania probleméow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-

nos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢ wierszy 1 piosenek treSciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

e uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w

réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego

otéwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;

klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

rozrdznianie btednego liczenia od poprawnego;

porownywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72,

).
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie mowy,
e nazywanie cztonkow rodziny,
[ ]
[ ]
1. Kochamy swo- Dziecko: karty pracy A+, cz.
ich najblizszych | e Witajcie! — zabawa powital- | —wita si¢ z N. przybijajac 1.5, 1.5 1 1, karta 20;
na. »piatke”,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
e Obowigzki rodzicow — zaba- | —rozpoznaje wyrazy: mama, | 1.5, V.4 1,5
wa ruchowa. tata; nasladuje czynnosci,
ktore moze wykonywacé
mama lub tata,
1.5 1

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 6 — rozwijanie motoryki

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,




duzej.

¢ Stuchanie opowiadania Bar-
bary Szelagowskiej Nasz
drugi dom.

e Moja rodzina — zabawa ru-
chowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Wyscig — zabawa ru-
chowa; dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu znajdujace-
go sie w ogrodzie przed-
szkolnym — zwracanie uwagi
na bezpieczenstwo.

¢ Rodzinne zamieszanie — za-
poznanie z piosenka tygo-
dnia.

e Moi najblizsi — rozwijanie
sprawnosci manualne;j.

e Czytanie wspolnie z nauczy-
cielem. Rysowanie serc po
sladach.

[ ]

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

—nazywa cztonkow rodziny,

—reaguje na hasto stowne,

—bawi si¢ z innymi,

— pokonuije tor przeszkdd,
bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

—stucha piosenki; zaznacza
klasnigciem pierwsza miarg
taktu,

—rysuje wybranego cztonka
rodziny,

— czyta tekst obrazkowo-
wyrazowy wspolnie z N.;
rysuje serca po sladach,

1.1, IV.2, IV.5
1.5

1.6, 1.1

1.5, 1.5

V.7

V.2, 1IV.8

1.7, 1IV.2, IV.9

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




e Kochamy swoich najbliz- — konczy zdania rozpoczete .5, 1IV.2, 1,5
szych — podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- —bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie intuicji geometrycznej,
[ ]
e uczestniczenie w zabawach integracyjnych,
[ ]
[ ]
2. Kim dla siebie Dziecko: karty pracy A+,
Jestesmy? e Witajcie! — zabawa powital- | —wita si¢ z N. przybijajac 1.5, 1115 1 cz. 1, karta 21;
na. »piatke”,
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastréj na wa- | 1.1, 11.2, 114, 11,5 ,
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6 Kolorowe karty.
wyboér, Przygotowanie do
e Odszukaj mnie — zabawa — odszukuje zdjecie w piasku; | 1.2, IV.1, L5 Czytania, pisania,
sensoryczna. wypowiada si¢ na temat V.2 liczenia, s. 11

przedstawionej na nim 0so-
by; méw, co lubi z nig ro-




e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 6 — rozwijanie motoryki
duzej.

o WV swiecie trojkqtow — posze-
rzanie wiedzy na temat
ksztattow.

e Utrwalamy wiadomosci —
¢wiczenia relaksacyjne.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Cyrkowe akrobacje —
¢wiczenie ksztattujagce row-
nowage; zabawa Karuzela
(melodia popularna).

e Utrwalenie refrenu piosenki

bi¢,
—buduje z klockéw,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— potrafi rozpozna¢ trojkat
wsrod innych ksztattow,

— bawi si¢ z rowie$nikami,

—rysuje, na plecach osoby
siedzacej przed nimi, ksztatt
poznanej figury,

—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— §piewa refren 1 pierwszg

1.6, 1.1, IV.11
1.5

L5, 1IV.2,
V.12

V.1

1.6, 1.1

1.5, 1.1

V.7

1,5

1,3,5

1,5

1,5




Rodzinne zamieszanie. Nauka
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.

zwrotke piosenki,

e Rodzina — wyrabianie szyb- | —reaguje na przerw¢ w mu- V.1, IV.7 1,8
kiej reakcji na sygnat (ele- zyce 1 hasto ustawieniem
menty metody Emile’a Jaqu- sie¢ w kole,
es’a-Dalcroze’a).
e Czlonkowie mojej rodziny — | —konczy zdanie okres$lajac, z | 111.1, 111.2, 1,5
rozmowa kierowana. ilu 0sob sktada si¢ jego ro- | 111.8, 1V.2
dzina,
e Ogladanie rysunkow. Kolo- | —koloruje figury wedtug 1.7,1.9, IV.9 1,3
rowanie figur tak, jak sg po- podanego wzoru,
kolorowane figury obok.
. _
e Kim dla siebie jestesmy? — — konczy zdania rozpoczete | 111.5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie aktywnos$ci muzyczno-ruchowej,




nawigzanie relacji rowiesniczych,

w

Moj dom

¢ Witajcie! — zabawa powital-
na.

e Jak sie dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Czym jest dom? — rozmowa
tematyczna.

e Rodzaje domow — zdobywa-
nie informacji na temat ro-
dzajow domow.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 6 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zabawy z piosenkg Rodzinne
zamieszanie.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.
[ ]

Dziecko:

— wita si¢ z N. przybijajac
~piatke”,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— okresla, co oznacza stowo
dom,

— losuje zdjecie; umieszcza
zdjecie pod odpowiednim
krajobrazem — miejskim lub
wiejskim oraz uzasadnia
sWOj wybor,

— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— zapamigtuje prosty uktad
ruchowy do piosenki,

— uczestniczy w zabawach z
rowie$nikami,

—bawi si¢ z innymi,

1.5, 1115

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.6
V.2, IV.6

1.6, 111.1, IV.11
1.5

M1, 1Iv.7

1.6, 1.1

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5,8

1,5

tablica demonstra-
cyjnanr7;

karty pracy A+,
cz. 1, karta 22;




e Zabawy na $wiezym powie- | —reaguje na hasta odpowied- | 1.5, lll.1, IV.2 1,5
trzu: Na hasto — zabawa or- nim ustawieniem sig; po-
ganizacyjno-porzadkowa; wtarza dzwigk, ktory usty-
Echo — ¢wiczenia utrwalaja- szato,
ce dzwieki mowy.
e Serduszko dla mojej rodziny | —tworzy z palcow serduszko, | 1.5 1
— zabawa ruchowa.
¢ W moim domu — utrwalanie — podaje rozwigzania zaga- V.2, IV.5 1,3,5
nazw pomieszczen. dek; rytmicznie dzieli (na
sylaby) ich rozwigzania,
e Opowiadanie o domach Kasi, —rysuje swoj dom; rysuje 1.7, 1.9, IV.2, 1,5
Eli i Romka. Rysowanie wybrane czesci domow po V.9
swojego domu oraz rysowa- Sladach,
nie wybranych cze$ci domow
po $ladach.
. _
e M6j dom — podsumowanie. —konczy zdania rozpoczete L5, 1IV.2, 1,5
przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- — bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-




dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wzmocnienie napi¢cia migsniowego,
[ ]
[ ]
4. Spedzamy ze Dziecko: Zeszyt grafomoto-
soba czas e Witajcie! — zabawa powital- | —wita si¢ z N. przybijajac 1.5, .5 1 ryczny, s. 5;
na. ,.piatke”, karty pracy A+,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 1.2, 11.4, | 1,5 cz. 1, karta 23;
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
o Zabawy z szarfami — zabawa | — maszeruje w rytmie muzy- | IV.7 1,8
muzyczna. Ki; reaguje na przerwg w
muzyce krecenie si¢ wokot
wlasnej osi,
e Rysowanie po drodze dziew- | —rysuje drogi dziewczynki 1.7,1.9 1
czynki i jej mamy na basen. 1 chtopca,
Rysowanie po drodze chiop-
ca i jego taty do Kkina.
. _
e Zestaw ¢wiczeh porannych | — aktywnie uczestniczy w 1.5 1
nr 6 — rozwijanie motoryki ¢wiczeniach porannych,
duzej.
1.8, IV.7 1

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 4 (elementy metody
gimnastyki tworczej Rudolfa

—rozwijanie sprawnosci fi-
zycznej,




Labana).

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: ldziemy na spacer — za-
bawa ruchowa rozwijajaca
umiejetnos¢ wspodtdziatania
w parze; dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu znajdujace-
go sie¢ w ogrodzie przed-
szkolnym — zwracanie uwagi
na bezpieczenstwo.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
ka Rodzinne zamieszanie.

e Instrumentacja piosenki Ro-
dzinne zamieszanie.

e Dzieci majg prawa — rozmo-
wa tematyczna.

e Dzieci majg obowiqzki — za-
bawa tematyczna.

¢ Rysowanie drogi Zuzi do jej
najblizszych. Opowiadanie o
tym, co beda wspolnie robic.
[ ]

— wzmocnienie napi¢cia mi¢-
$niowego,
—bawi si¢ z innymi,

— wspoldziata w parze pod-
czas zabawy; bezpiecznie
bawi si¢ w ogrodzie przed-
szkolnym,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— gra n instrumencie wediug
instrukcji N.,

— wypowiada si¢ na temat do
CZego ma prawo,

— podaje skojarzenia do wy-
branych przedmiotow,
zwigzanych z domowymi
obowigzkami,

—rysuje droge Zuzi do jej
najblizszych; okresla, co
beda wspdlnie robié,

1.6, 111.1

1.5, I11.5
V.7

1.5, IV.7
V.2,

V.2, IV.6
1.7,1.9,1V.2

1,5

1,5

1,8
5,8
1,5,6

1,5

1,5




e Spedzamy ze sobg czas — —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 16, 11.1,1v.11 | 1,5
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejg¢tnosci plastycznych,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
[ ]
[ ]
5. Portret mojej Dziecko: wyprawka A+, karta
rodziny e Witajcie! — zabawa powital- | —wita si¢ z N. przybijajac 1.5, 1.5 1 C; kolorowa Karta,
na. ,»piatke”, naklejki z postaciami
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastréj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5 bohaterow;
§lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
e Zabawa z wykorzystaniem | — powtarza rymowanke wy- | 1.5, IV.2 1,5

rymowanki Wiestawy Zaba-
Zabinskiej w opracowaniu
Martyny Marzec.

konujac odpowiednie ru-
chy,




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 6 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e W mojej rodzinie — zajecia
plastyczne.

e Tworzymy rodziny — zabawa
ruchowa.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Zabawa z pitkq — rozwi-
janie sprawnosci ruchowe;j;
Do szarfy — zabawa rozwija-
jaca orientacje przestrzenna.

e Utrwalenie materialu mu-
Zycznego z catego tygodnia.

e Gdzie schowala si¢ mama? —
zabawa rozwijajgca orienta-
Cj¢ przestrzennag.

e Moja rodzina i méj dom —
ewaluacja.

e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

—wykonuje prace plastyczna,

— jest zadowolone z wykona-
nej pracy,

— podczas przerwy w grze
wchodzi do obrgczy w ko-
lorze swojej szarfy,

—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach,
wykonuje polecenia N.,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— okresla, gdzie znajduje si¢
lalka,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke z
rysiem i nakleja ja w kotku
na karcie,

—bawi si¢ z innymi,

1.5

1.7,1IV.1,IV.8
1.5

1.6, 111.1

1.5, I11.5

V.7

V.14

L5, 1IV.2,
V.5

V.9

1.6, 1.1

1,5,8

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5




¢ Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Pazdziernik, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Domowi ulubiency

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekhy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ru-
chowych, ze $§piewem,;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higieng poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwltaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, niecuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzgdzen znajdujacych sie na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na Swiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania sie, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;




przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprzegtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie 1 nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspodlnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;




moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspodlnie ustalonych umow 1 zasad regulujgcych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;"

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspoéldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dagzenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-
wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

¢ odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e shluchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

e uwazne stuchanie rozmowcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;




wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkows;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne shuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika,;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sie, konczacych sie dang sylabg;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;




uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zr6znicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu ha podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajgcych: aktywno$¢ badawczg, umiejetno$¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-

nos$¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

e nauka na pamig¢¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72,

).
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,
utrwalenie nazw zwierzat domowych,

(]
L]
L]
L]
1

. Co cieszy \

| Dziecko:

| karty pracy A+, cz.




zwierzeta?

e Wesole pieski — zabawa po-
witalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

¢ Nasze pupile — swobodne
wypowiedzi dzieci na temat
zwierzat domowych.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 7 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Stuchanie wiersza Barbary

Szelagowskiej Psie marzenie.

e Rybki w akwarium — zabawa
ruchowa.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer w poblizu przed-
szkola — obserwowanie za-
chowan zwierzat; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym — zwracanie

—na czworakach nasladuje
chodzace pieski,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybdr,

—nazywa zwierzeta przed-
stawione na obraz-
kach/zdjeciach; dzieli ich
nazwy na sylaby; wypo-
wiada si¢ na temat ich wy-
gladu,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— swobodnie wypowiada si¢
na okreslony temat,

— potrafi wymieni¢ nazwy
zwierzat domowych,

— uczestniczy w zabawie
z chustg animacyjna,

— bawi si¢ z innymi,

— obserwuje zwierzeta spo-
tkane podczas spaceru;
bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

1.5

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.5,
V.9, IV.18
1.5

11.11, 111.2,
V.1, 1V.2,
IV.5,1V.8,
V.18

1.5

1.6, 111.1

1.5, 1.1, 115,
V.18

1,5

1,3,5

1,3,5

1,5

1,3,5

1, karta 24;

tablica demonstra-
cyjnanr8




uwagi na zachowanie bezpie-
czenstwa.

e Domowe zwierzaki — zapo-
znanie z piosenkg tygodnia.

e Opowiadanie, o jakich zwie-
rz¢tach marza dzieci. Na-
zwanie zwierzat przedsta-
wionych na zdj¢ciach. Dzie-
lenie rytmicznie na sylaby
ich nazw z jednoczesnym
klaskaniem.

[ ]

e Koty i myszki — zabawa ru-
chowa.

e Zwierzaki cudaki — zabawa
tworcza rozwijajaca spraw-
no$¢ manualng.

e Co cieszy zwierzeta? — pod-
sumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— stucha piosenki; zaznacza
klasnieciem refren piosenki;
reaguje ustalonym ruchem
na zmiany dynamiczne
dzwickow,

— nazywa zwierzeta przed-
stawione na zdjeciach; dzie-
li ich nazwy na sylaby,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— tworzy z materiatu przy-
rodniczego postacie zwie-
rzat domowych,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-

1.5, IV.7

V.2

1.5

V.1, 1V.2,
V.8

L5, 1V.2,
V.5
1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,3,5

1,3,5

1,5

1,5




gieniczne.

Karty pracy,
tablice demonstra-

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie czterech,
[ ]
e segregowanie obrazkow ze zwierzgtami przez dopasowywanie do nich wlasciwych akcesoriow,
[ ]
[ ]
2. Cztery pieski Dziecko: karty pracy A+,
e Wesole pieski — zabawa po- | —na czworakach nasladuje 1.5 1 cz. 1, karta 25;
witalna. chodzace pieski,
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastréj nawa- | 1.1, 11.2,11.4, 11,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
e Jak bronimy si¢ przed ata- — stucha wskazowek, jak bro- | 1.5, 111.8 1,356
kiem psa? — zabawa dydak- ni¢ si¢ przed atakiem psa,
tyczna.
1.6, 111.1 1,5

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

— buduje z klockow,




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 7 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Cztery pieski — zajecia ma-
tematyczne,

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Uwaga, pies! — zabawa
biezna; dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu znajdujace-
go sie w ogrodzie przed-
szkolnym — zwracanie uwagi
na bezpieczenstwo.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Domowe zwierzaki. Nauka
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.

e Ptasie piorka — ¢wiczenie
oddechowe (elementy meto-
dy Emile’a Jaques’a-
Dalcroze’a).

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— przelicza w zakresie czte-
rech,

— dopasowuje akcesoria do
okreslonego zwierzecia,

—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; bezpiecznie bawi
si¢ w ogrodzie przedszkol-
nym,

— §piewa refren piosenki;
powtarza tekst pierwszej
zwrotki,

— podczas przerwy w muzyce
zatrzymujg si¢, ktadzie na
dtoni swoje pidrko i dmu-
cha w nie, starajac si¢
utrzymac je w powietrzu,

1.5

11.11, 111.2,
IV.5,1V.8,
V.12, IV.15
1.6, 111.1

1.5, 1.5

1.5, IV.7
V.1, IV.7

1,3,5

1,5

1,5




e Zabawy pieskéw — zabawa — ktadzie sylwete kos$ci we- V.11 1,3
rozwijajgca orientacje prze- dtug instrukcji N.,
strzenna.
e Cztery pieski — podsumowa- | — konczy zdania rozpoczete | 1.5, 1V.2, 1,5
nie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie kreatywnosci 1 wyobrazni,
e rozwijanie zdolnosci wyrazania muzyki ruchem,
[ ]
[ ]
3. Kocie zwyczaje Dziecko: karty pracy A+,
e Wesole pieski — zabawa po- | —na czworakach nasladuje 1.5 1 cz. 1, karta 26;
witalna. chodzace pieski,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Eksperyment z mlekiem — — obserwuje rozpuszczanie V.1, 1V.2, 1,35
wir mleczny. si¢ barwnikow spozyw- V.13, IV.19




e W przychodni weterynaryjnej
— zapoznanie z zawodem we-
terynarza.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 7 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Domowe
zwierzaki (elementy metody
Emile’a Jaques’a-
Dalcroze’a).

e Zabawy swobodne wedtlug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer po ogrodzie
przedszkolnym — obserwo-
wanie zmian zachodzacych w
przyrodzie; Zwierzyniec —
zabawa ruchowa.

czych w mleku oraz mie-
szanie si¢ ich pod wptywem
ptynu do mycia naczyn,

—wie, czym zajmuje si¢ we-
terynarz,

—buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

—odczuwa rados¢ i zadowo-
lenie ze swoich dziatan,

— potrafi rytmicznie, ptynny-
mi ruchami wykona¢ uktad
do piosenki,

—bawi si¢ z innymi,

— prowadzi obserwacji przy-
rodnicze; uczestniczy w za-
bawie ruchowej,

V.20

1.6, 1.1, IV.11

V.7

1.6, 111.1

1.5, 11.11, 1.1,
V.18

5,6

1,3

1,58

1,5

1,5




e Legowiska dla kotow — za- —uczestniczy we wspélnym | 1.6, I11.1, V.11 | 1, 3,5
bawy konstrukcyjne. budowaniu z klockow le-
gowiska dla kota,
e Spacer po przysmakach — — przechodzi boso po éciezce | 11.6, 11.8, 1,5
zabawa sensoryczna. sensorycznej; okresla swoje
odczucia,
e Rysowanie kota po $ladach. | —rysuje kota po $ladach, .7 1
. _
e Kocie zwyczaje — podsumo- | —konczy zdania rozpoczete L5, 1.2, 15
wanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 15
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,

[ ]




4, Zwierzeta ze
schroniska

e Wesole pieski — zabawa po-
witalna.

e Jak sie dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Schronisko dla zwierzat —
spotkanie z pracownikiem
schroniska (lub zapoznanie
dzieci, czym jest i jaka funk-
cj¢ petni schronisko).

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 7 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen gimnastyCz-
nych nr 4 (elementy metody
gimnastyki tworczej Rudolfa
Labana).

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Wyscigi krolikow — za-
bawa ruchowa; Zwierzeta na
spacerze — zabawa ruchowa.

e PowtoOrzenie zabaw z piosen-
ka Domowe zwierzaki.

e Instrumentacja piosenki Do-

Dziecko:

—na czworakach nasladuje
chodzace pieski,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— poznaje funkcje schroniska
dla zwierzat; wypowiada
si¢ na temat opieki nad
zwierzetami,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— starannie wykonuje ¢wicze-
nia,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,
— gra na instrumencie perku-

1.5

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, 1V.18,
V.19, IV.20
1.5

1.8

1.6, 1.1,
1.5, 1.1

1.5, IV.7
V.7

1,5

1,3,56

1,5

1,8

Zeszyt grafomoto-
ryczny, s. 6;




mowe zwierzaki (elementy
metody Carla Orffa).

syjnym wedtug instrukcji
N.,

e Figury zwierzqt — zabawa — improwizuje swobodny V.7 1
ruchowa. taniec zwierzat z wykorzy-
staniem chustek szyfono-
wych,
e Rysowanie serc przy zwie- — rysuje serca; koloruje ry- 1.7,1IV.2,IV.8 | 1,3
rzetach, ktore dziecko chcia- sunki zwierzat,
toby adoptowac ze schroni-
ska. Kolorowanie tych zwie-
rzat 1 nadawanie im imion.
o _
e Moi pupile — zabawa rozwi- | —uczestniczy we wspdlnym | 111.5, IV.2, 1,3,5
Jajaca spostrzegawczosc. uktadaniu puzzli ze zwie- V.6, IV.9
rzgtami; nazywa utozone
zwierze; podaje okreslenia
opisuje to zwierze,
e Zwierzeta ze schroniska — —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,




liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,

e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
[ J

o

Moj pupil

e Wesole pieski — zabawa po-
witalna.

e Jak sie dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Kocie figle — zabawa rucho-
wo-nasladowcza.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 7 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Moj pupil — zajecia plastycz-
ne.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Kotek tapie pitke — za-
bawa rozwijajaca spostrze-
gawczo$¢; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie

Dziecko:

—na czworakach nasladuje
chodzace pieski,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

—nasladuje ruchy prezento-
wane przez wybrane dzieci,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wykonuje prace plastyczna,
— sprzata SW0je miejsce pra-
cy,

— bawi si¢ z innymi,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym
wspolnie z innymi dzie¢mi,

1.5

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5, 11.8

1.5

V.8

1.6, 111.1

1.5, L1, 1.5

1,5

1,5,8

1,5

1,5

wyprawka A+, karta
5, kolorowa karta,
naklejki z postaciami
bohaterow;




przedszkolnym.
e Przypomnienie zabaw mu- — uczestniczy w zabawach V.7 1,8
zycznych z catego tygodnia. muzycznych,
e Papugi i kotki — zabawa ru- | —nasladuje poruszanie sie 1.5 1
chowo-nasladowcza. kota i fruwanie papugi,
e Domowi ulubiericy —ewalu- | — koficzy zdania rozpoczete | 111.5, 1V.2, 1,5
acja. przez N., V.5
e Praca z kolorowg karta. — odszukuje mala naklejke V.9 1,5
z rysiem 1 nakleja ja w kot-
ku na karcie,
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): A deszcz pada i pada...

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]

[ ]

[ ]

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;




wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnos$ci z duzym 1 matym napigciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Arlyslyczna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ru-
chowych, ze Spiewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;




bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania sig, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;




e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnoSci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspoldecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspdlnie ustalonych umow 1 zasad regulujgcych wspdtzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;"

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne wykony-
wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka




Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne sluchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach whasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

e odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;




stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

calosciowe rozpoznawanie napiséw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artyslyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenck w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na ré6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;




odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;
wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosé;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi;

zauwazanie rytmow, np. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

budowanie danego szeregu w toku praktycznego dziatania;

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gltownych; zwracanie uwagi na role ostatniego liczebnika;

liczenie palcow, przedmiotow itp.

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie pdzna jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych, np. padajacego deszczu,
uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwiazywania problemoéw, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
roéznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie po6zna jesienig, wystepujacych zjawisk atmosferycznych, np. [padajacego deszczu, mgty,
obnizajacej si¢ temperatury, skracajacej si¢ dlugosci dnia;




[ J
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72,
).

Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e wykonanie eksperymentu ukazujacego mieszanie si¢ mas powietrza,
[ ]
[ ]
1. Pada deszcz, Dziecko: tablica demonstra-
wieje wiatr e Splywajgce krople — zabawa | —wita sie z innymi nasladujac | 1.5, 11.3, 1.1 | 1 cyjnanr9;
powitalna. ruchem krople deszczu karty pracy A+,
sptywajace po szybie, cz. 1, karta 27;
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastréj na wa- | 1.1, 11.2, 114, 11,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
o Deszczowe malarstwo —wy- | — oglada reprodukcije obra- 11.11, 1V.2, 1,538
powiadanie si¢ na temat od- z6w; wypowiada si¢ na te- | IV.9
czu¢ zwiazanych z obejrza- mat swoich odczué,
nymi obrazami.
e Zestaw ¢wiczefi porannych | — aktywnie uczestniczy w 1.5 1
nr 8 — rozwijanie motoryki ¢wiczeniach porannych,
duzej.




¢ Sluchanie opowiadania Bar-
bary Szelagowskiej Jesienna
burza.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Mokre parasole — za-
bawa ruchowa; spacer wokot
przedszkola — okreslanie, jak
mocno wieje wiatr.

e Jesienna szaruga — zapozna-
nie z piosenka tygodnia.

e Kolorowanie rysunkoéw
chmurek. Rysowanie po $la-
dach padajacych kropli desz-

czu. Powtarzanie rymowanki.

e Malowane krople — zabawa
plastyczna.

e Pada deszcz, wieje wiatr —
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w wybra-

—wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— bierze udzial w ekspery-
mencie,

— bawi si¢ z innymi,

— okresla, jak mocno wieje
wiatr,

— stucha piosenki; zaznacza
refren klagnigciem,

— koloruje rysunki chmurek;
rysuje po $ladach kropli
deszczu; powtarza rymo-
wanke,

— odciska palec maczany w
niebieskiej farbie na kartce
papieru powtarzajac ryt-
micznie: kap...,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

1.6, 11.9, 1.9,
V.2, IV.5,
V.9, IV.11,
V.13

1.6, 111.1

1.5, 1V.18

V.7

1.7, 1.9, IV.2,
V.8

V.1, 1V.2

1.5, 1V.2,
V.5
1.6, 111.1

1,3,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,5

1,5




nym kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia | dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania ze wzgledu na okreslong cechg,
[ ]
[ ]
[ ]
2. Zabawy Dziecko: karty pracy A+, cz.
matematyczne e Splywajqce krople — zabawa | — wita si¢ z innymi nasladujgc | 1.5, 1.3, 1.1 | 1 1, karta 28;
powitalna. ruchem krople deszczu
sptywajace po szybie,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 1.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
e Jak pada deszcz? — zabawa | — $piewa sylabe kap z nateze- | IV.2, IV.7 1
rytmiczna. niem gtosu zgodnym z
wskazang strzatka,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 1.6, 1.1, V.11 | 1,3




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 8 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Kolorowe parasole — ¢wi-
czenia klasyfikacyjne wedtug
warunku wielkosci lub kolo-
ru,

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: spacer w poblizu przed-
szkola, dostrzeganie 0sob z
parasolami; Posggi — zabawa
ruchowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Jesienna szaruga. Nauka
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.

e Padajqcy deszcz, wiejgcy
wiatr — zabawa muzyczno-
ruchowa.

e Kropelki na szyi — zabawa z

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— potrafi utworzy¢ zbiodr
zgodnie z poleceniem,

— bawi si¢ z innymi,

— Zwraca uwagg na osoby z
parasolami podczas space-
ru; uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— $piewa refren piosenki;
powtarza tekst piosenki,

—nasladuje ruchem padajacy
deszcz, wiejacy wiatr pod-
czas $piewania,

— powtarza rymowanke,

1.5

1.5, 1.1, 111.8,
V.5 1V.12,
V.5

1.6, 111.1

1.5, 1.1, 111.8
V.7

1.5, IV.7

IV.5

1,3,5

1,5

1,3,5

58




wykorzystaniem rymowanki.

e Zabawy matematyczne — —konczy zdania rozpoczete .5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi sie z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e ksztalttowanie poczucia rytmu,
e rozwijanie stuchu muzycznego,
[ ]
[ ]
3. Muzyka desz- Dziecko: karty pracy A+, cz.
czowych kropli | e SpAywajgce krople — zabawa | —wita si¢ z innymi na$ladujgc | 1.5, 1.3, .1 | 1 1, karta 29;
powitalna. ruchem krople deszczu
sptywajace po szybie,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Wqz i pszczota na deszczu — | —nasladuje syk weza, brze- V.2 1

réznicowanie glosek s, z, sz.

czenie pszczoly 1 szum
deszczu,




e Imienny bilet na samolot —
zabawa ruchowa.

e Zabawy konstrukcyjne.

[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 8 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Jesienna
szaruga.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ )

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Spacery — zabawa ru-
chowa; Mokre liscie — zaba-
wa sensoryczna.

e Bul, bul, bul — zabawa logo-
pedyczna.

e Ogladanie obrazkow. Opisy-
wanie, czym si¢ r6znig. Od-
szukiwanie czterech roéznic
mi¢dzy obrazkami. Uzupel-
nianie rytmu. Odszukiwanie
naklejki ze zdjgciami kalo-
szy. Naklejanie naklejki

—nasladuje lot samolotem po
ustyszeniu swojego imienia,
— buduje z klockéw,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— porusza si¢ rytmicznie przy
piosence,
— wystuchuje piosenki z uwa-

23,
— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach,

— dmucha w stomke wydajac
dzwigk bulgotania,

— dostrzega cztery rdznice
mi¢dzy dwoma obrazkami;
konczy zauwazony wzor

(rytm),

1.5, 1.3, 111.8

1.6, 111.1, IV.11
1.5

1.5, IV.7

1.6, 111.1

1.5, 1.1

1.5, 1V.1

V.2, IV.9,
V.12

1,3

1,58

1,5

1,5




zgodnie z zauwazonym wz0-
rem (rytmem).

e Muzyka deszczowych kropli — | — konczy zdania rozpoczete 1.5, 1vV.2, 1,5
podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | — bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,12,13 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
[ ]
[ ]
4. Zjawiska Dziecko: Zeszyt grafomoto-
atmosferyczne | e Sphywajqce krople — zabawa | — wita si¢ z innymi nasladujac | 1.5, 11.3, 111.1 | 1 ryczny, s. 7;
powitalna. ruchem krople deszczu
sptywajace po szybie,
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6

Wybor,




¢ Babie lato — zapoznanie
Z pojeciem.

e Pod babim latem — zabawa
ruchowa z elementami Meto-
dy Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 8 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 5.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer w okolicy przed-
szkola — obserwowanie, czy
zanosi si¢ na deszcz; Odwie-
dziny teczy — rytmizowanie
krotkiego tekstu.

e PowtoOrzenie zabaw z piosen-
ka Jesienna szaruga.

e Jakie odgtosy wydajq deszcz
I wiatr? — zabawy dzwigko-
nasladowcze.

e Wypelnianie chmur kawat-
kami plasteliny.

— Wie, co to jest babie lato,

— uczestniczy w zabawie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciata,

— bawi si¢ z innymi,

— obserwuje chmury; rytmi-
zuje krotki tekst,

— uczestniczy w zabawach
Z piosenka,

—nasladuje padajacy deszcz
lub wiejacy wiatr,

— wypetnia kontury chmur
kawatkami plasteliny,

V.2

1.5

1.5

1.8

1.6, 111.1

1.5, L1, 1.9,
V.2, 1V.18
1.5, 1.8, IV.7
V.2, IV.7

1.7, 1V.8

3,5

1,5

1,3,5

1,8

1,8




. _
e Jakie kolory ma tecza? — —wymienia kolory teczy, V.2, 1V.9, 3,5
zabawa dydaktyczna. V.18
o Wszystkie kolory teczy — eks- | —wspdlnie z innymi maluje V.2, IV.8, 3,58
peryment. tecze na foli i obserwuje V.18
powstawanie nowych kolo-
row,
e Zjawiska atmosferyczne — — koniczy zdania rozpoczete | 111.5, V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockdw, 16, 111.1,1IV.11 | 1,5
e Czynnoéci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,

e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
[ ]
[ ]




5. Deszczowe
kompozycje

e Splywajqce krople — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Deszcz — ¢wiczenie wizuali-
zacyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 8 — rozwijanie motoryki
duze;j.

e Deszczowe pejzaze — zajgCia
plastyczne.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ )

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Krople odbijajgce si¢
od katuzy — zabawa ruchowa
z elementem podskoku; ob-
serwacja pogody.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

e Kapusniaczek i ulewa — za-
bawa orientacyjno-porzadko-
wa.

Dziecko:

—wita si¢ z innymi nasladujac
ruchem krople deszczu
sptywajace po szybie,

— okresla swoj nastroj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wWybor,

— wizualizuje stuchany tekst,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wykonuje pracg plastyczna,
— sprzata swoje miejsce pra-
cy,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawie;
obserwuje pogode,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
—reaguje na hasta,

1.5 11.3, 1.1

1.1, 11.2, 11.4,
1.6
1.5, 1V.1

1.5

V.8

1.6, 111.1

1.5, 1V.18

V.7

1,5

1,5,8

1,5

1,3,5

1,8

wyprawka A+,
karta 6; kolorowa
karta, naklejki z po-
staciami bohateréw;




e A deszcz pada i pada... — — konczy zdania rozpoczete .5, 1IV.2, 1,5
ewaluacja. przez N., V.5
e Praca z kolorowg karta. — odszukuje mata naklejke V.9 1,5
z rysiem i nakleja ja w kot-
ku na karcie,
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzie¢ o Polsce

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butdéw;

e Korzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]

[ ]

[ ]

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;




Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczes$nie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wehy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujgcych sie na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-




glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesow innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;




wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspodlnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;"

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne wykony-
wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mowie po polsku;

poznawanie poprzez literature pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu i wazniejszych miejsc;

ogladanie zdje¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pieckno na-
szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mowie po polsku;

poznawanie legend, opowiadan, wierszy dotyczacych historii panstwa polskiego, np. jego powstania;
podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godta, hymnu;

poznawanie poprzez literatur¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu i wazniejszych miejsc;
ogadanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwrdcenia uwagi na pigkno na-
szego kraju.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwickéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne shuchanie rozmowcy;




wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Arlystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich




wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podiozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nego materiatu, obrysowywanie szablonéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawCza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawczg, umiejetno$¢ rozwiazywania probleméow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
no$¢ Klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi,

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow, symboli graficznych;




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72,
).

Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z legendg o Bazyliszku i dzielnym krawczyku,
[ ]
[ ]
1. Polskie legendy Dziecko: tablica demonstra-
o Jestesmy w Polsce — zabawa | —tworzy grupe z dzie¢mi 1.5, 11.3, 111.1 1 cyjna nr 10;
powitalna. majacymi taki sam obrazek
I si¢ wita,
e Jak sig dzis czujesz? — okre- | —okre$la swoj nastroj nawa- | IL1,11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | I1.6
wybor,
o Pocztowka z Polski —ukta- | —uktada puzzle, V.9, IV.10 1,5
danie puzzli.
e Zestaw ¢wiczeh porannych | —aktywnie uczestniczy w 1.5 1
nr 9 — rozwijanie motoryki ¢wiczeniach porannych,
duzej.
e Stuchanie opowiadania Bar- | — wypowiada si¢ zdaniami na | 1.6, 111.9, V.1, | 1,5,6
bary Szelagowskiej O dziel- okreslony temat, V.2, IV.5,
nym krawczyku i okrutnym —stucha legendy o Bazylisz- | IV.9, IV.10,




Bazyliszku na podstawie zna-
nej legendy.

e Oko w oko z Bazyliszkiem —
zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $§wiezym powie-
trzu: Zabki — zabawa rucho-
wa z elementami skoku; Wi-
dze i opisuje — zabawa rozwi-
jajaca wyobraznig.

e Nasza ojczyzna — zapoznanie
z piosenka tygodnia.

e Lustro i rysunki — zabawa
doskonalgca wyczucie prze-
strzeni.

e Mina Bazyliszka — zabawa
tematyczna.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

[ ]

ku i dzielnym krawczyku,

—reaguje na sygnat dzwie-
kowy,

— bawi si¢ z innymi,

— przeskakuje przez utozona
lini¢ obunodz, raz z prawej,
raz z lewej strony; opisuje
obiekt znajdujacy si¢ w za-
siggu wzroku; wymienia
nazwe obiektu opisanego
przez partnera z pary,

— stucha piosenki; wykonuje
ustalone ruchy podczas re-
frenu piosenki,

—rysuje to co widzi w luster-
ku nie patrzac na kartke,

—robi dowolng ming patrzac
w lusterko,
—bawi si¢ z innymi,

V.15

1.5, 1.1

1.6, 1.1

1.5, 1.8, I11.9,
V.2

1.5, 1.8, IV.7,
V.10

1.8, 1V.8,
V.11

1.4, 1V.1

1.6, 111.1

1,5

1,5

58

1,5

1,5




e Polskie legendy — podsumo- | —konczy zdania rozpoczete .5, 1IV.2, 1,5
wanie. przez N., IV.5
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e doskonalenie umiejetnosci przeliczania,
[ ]
[ ]
[ ]
2. Potrawy Dziecko: karty pracy A+,
regionalne o Jestesmy w Polsce — zabawa | —tworzy grupe z dzie¢mi 1501311 |1 cz. 1, karta 30;
powitalna. majacymi taki sam obrazek
i sie wita,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Gzik — przygotowanie potra- | —uczestniczy w przygotowa- | IV.1 1,35,7 ;
wy regionalnej, rozwijanie niu potrawy regionalnej, tablica demonstra-
zmystu smaku. cyjna nr 10
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, 1.6, 111.1,1V.11 | 1,3
. _




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Regionalne smaki na talerzu
— rozwijanie umiej¢tnosci
przeliczania,

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: spacer — obserwowanie
zmian zachodzacych w przy-
rodzie; Kucharze — zabawa
ruchowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Nasza ojczyzna. Nauka
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.

e Cicho — glosno — rozwijanie
umiejetnosci zmian natezenia
glosu na ustalony sygnal.

e Jabtko na sznurku — zabawa

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— przelicza i pokazuje wynik
na palcach,

— bawi si¢ z innymi,

— obserwuje otoczenie przy-
rodnicze; uczestniczy w za-
bawie ruchowej,

— §piewa refren piosenki;
powtarza tekst pierwszej
zwrotki,

— $piewa refren piosenki
Z r6Zznym natgzeniem glosu,

— stara si¢ zje$¢ jablko nie

1.5

1.5, 1.1, 111.8,
V.10, IV.11,
V.15

1.6, 111.1

1.5, 1.1, V.18
V.7

1.5, IV.7

1.5

1,3,5

1,5

1,3,5




zrgcznosciowa. przytrzymujac go reka,
e Potrawy regionalne — pod- —konczy zdania rozpoczgte L5, 1IV.2, 1,5
sumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- — bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e proby manipulowania rekwizytem,
[ ]
[ ]
3. Muzyka ludowa Dziecko: karty pracy A+, cz.
I stroje ludowe o Jestesmy w Polsce — zabawa | —tworzy grupe z dzie¢mi 1.5, 11.3, 1.1 1 1, karta 31;
powitalna. majacymi taki sam obrazek
i sie wita,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Krakowiaczek jeden — nauka | — wykonuje cwat, 1.5, IV.7, 1 ;
cwatowania z krzesanym. IV.10 tablica demonstra-
1.7 1 cyjnanr 10

e Zupa Sensoryczna — rozwija-

— wylawiaja owoce 1 warzy-




nie sprawno$ci manualne;j.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Nasza
ojczyzna (elementy metody
Emila Jaques’a-Dalcroze’a).

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Podroze mate i duze —
zabawa ruchowa; Jakie po-
trawy widze W chmurach? —
zabawa rozwijajaca Wy-
obraznig.

e Stroje ludowe — praca z tabli-
cg demonstracyjng.

e Kolorowanie zapaski wedlug
Wzoru.

[ ]

wa z wody za pomocg ty-
zeczki,
— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— przedstawia tre$¢ piosenki
ruchem,

— sprawnie wykorzystuje ob-
rgcze podczas tanca,

— bawi si¢ z innymi,

— porusza si¢ o tyle krokow,
ile klasnie¢ styszy; obser-
wuje chmury, probuje okre-
sli¢ ich ksztatty,

— odpowiada na pytania,

— koloruje rysunek wedtug
Wwzoru,

1.6, 1.1, IV.11
1.5

1.5, .1, 111.2,
V.7

1.6, 111.1

1.5, 1.7, 111.1,
V.2

IV.5, IV.9,
V.10

V.8

1,3

1,5,6,8

1,5

1,3,5

56,8

1,8




e Tiptopami po Polsce — zaba- | — przechodzi po sznurku sto- | 1.5 1
wa ruchowa. pa za stopa,
e Muzyka ludowa i stroje lu- —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
dowe — podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi sie z innymi, 1.6, 1.1 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
[ ]
[ ]
4. Znane Polki Dziecko:
i znani Polacy e Jestesmy w Polsce — zabawa | —tworzy grupe z dzie¢mi 15113, 1.1 |1
powitalna. majacymi taki sam obrazek
I si¢ wita,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
o Iga Swigtek na korcie — ¢wi- | —uczestniczy w éwiczeniach | 1.5 1
czenie zreczno$ci. z wykorzystaniem piteczki




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 5.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Blizniacy — zabawa ru-
chowa; Tak samo jak wy —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
kg Nasza ojczyzna.

e Instrumentacja piosenki Na-
sza ojczyzna.

e W laboratorium u Marii
Sktodowskiej-Curie — konty-
nuowanie rytmu.

e Jak inaczej napompowac
balon? — eksperyment.

e Zabawy konstrukcyjne.

i paletki,
— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciala,

—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— gra na instrumencie perku-
syjnym wedtug instrukcji
N.,

—maluje farbami; dostrzega
rytm w utozonych pracach
plastycznych i go kontynu-
uje,

—uczestniczy w eksperymen-
cie; przestrzega zasady
bezpieczenstwa,

— buduje z klockow,

1.5

1.8

1.6, 111.1

1.5, 1.1

1.5, 111.8, IV.7
V.7

V.8, IV.12
V.13, IV.18,
V.19

1.6, 111.1, IV.11

1,5

1,5

1,8

1,3

1,3,5

1,3




e Znane Polki i znani Polacy — | —konczy zdania rozpoczgte .5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., IV.5
e Czynnos$ci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,

[ ]

[ ]

5. Narodowe Dziecko: karty pracy A+, cz.
Swigto o Jestesmy W Polsce — zabawa | — tworzy grupe z dzie¢mi 15,113, 1.1 |1 1, karty 32— 33;
Niepodlegtosci powitalna. majacymi taki sam obrazek

I si¢ wita, ;
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj nawa- | 11.1, 1.2, 11.4, | 1,5 tablica demonstra-
§lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6 cyjna nr 10;
wyboér, wyprawka A+, karta
e Jak sobie radzi¢ ze zloscig? — | — poszerza wiedze natematy | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5 D, kolorowa karta,




wprowadzenie w §wiat emo-
cjl.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9 — rozwijanie motoryki
duze;j.

o Kokarda narodowa — zajecia
plastyczne.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ )

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer w okolicy przed-
szkola — obserwowanie wy-
wieszonych flag; Co by bylo,
gdyby... — zabawa rozwijaja-
ca wyobraznig.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

e Rysujemy flage — zabawa
rozwijajaca koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

e Zabawy konstrukcyjne.

zrddet ztosci, dynamiki zto-
$ci, regulacji ztosci i re-
dukcji napiecia,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wykonuje pracg plastyczna,
— sprzata swoje miejsce pra-
cy,

— bawi si¢ z innymi,

— Zwraca uwage na wywie-
szone flagi; konczy zdania,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

—rysuje w powietrzu flage
przy uzyciu obu rak,

— buduje z klockéw,

1.6, IV.5

1.7,1V.1, IV .8,
V.10

1.6, 111.1

1.5, 1V.2,
V.10

V.7

1.5, 1V.10

1.6, 1.1, IV.11

1,5/6,8

1,5

1,56

1,8

1,3

naklejki z postaciami
bohaterow;




e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.
[ ]

e Co powinienem wiedzie¢ o
Polsce? — ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— bawi si¢ z innymi,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z rysiem i nakleja ja w kot-
ku na karcie,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.6, 111.1

1.5, 1V.2,
V.5
V.9

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zdrowie naszym skarbem

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakltadanie ubran, butow;

e Korzystanie z toalety;




spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

zwracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;

dbanie o porzadek na pélkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;
rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artyslyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-

nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roéznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych

efektow swoich dzialan;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, welny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $§piewem,;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;




informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

spozywanie zdrowej Zywnos$ci: warzyw, owocOw, migsa, nabiatu (ograniczanie spozycia stodyczy, chipsow), picie wody, kompotdéw, sokow
(ograniczenie napojow gazowanych);

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi;

systematyczne kontrolowanie uzebienia, przezwyci¢zanie obaw przed wizytg u stomatologa;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzgcych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna akyywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

[ ]

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
Uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,




nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;"

Szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno na-
szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;




nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne sluchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika,;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np.: kura — gora, piorko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

uktadanie rymow do podanych stow;

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,
nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;




reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry);

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajgcych: aktywno$¢ badawczg, umiejetno$¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-

nos$¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji

uwagi,




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72,

).
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z rolg aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka,
([ ]
([ ]
1. Ruch to zdrowie Dziecko: karty pracy A+,
e Dobrze, Ze jestes — zabawa e wita sie z N. 1.4 1 cz. 1, karta 34,




powitalna.
e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Poranne ¢wiczenia — ¢WicCze-
nie pamigci ruchowe;j.
e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 10 (elementy Metody Ru-
chu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne) — rozwijanie mo-
toryki duzej.

e Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Na zdrowie!

e Poranne ¢wiczenia — ¢wicze-
nie pamigci ruchowe;j.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
Wybor,

e powtarza ruchy N.,

¢ buduje z klockow,

e uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

e Wwypowiada si¢ na temat
wystuchanego wiersza,

e wie, ze aktywnosc fizyczna
ma pozytywny wptyw na
organizm cztowieka,

e powtarza ruchy N.,

e uczestniczy w zabawach

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5

1.6, 1.1, IV.11
1.5

11.8, 111.8,
V.2, IV.5

1.5

1.5, 1.5

1,5

1,3

1,5

1,3




trzu: Liczymy klasniecia — ruchowych,
zabawa ruchowa; Zabawa z
woreczkiem — zabawa rozwi-
jajaca orientacje w schemacie
wiasnego ciata.

e W zdrowym ciele zdrowy e stucha piosenki, uczestni- Iv.7 8
duch — zapoznanie z piosen- czy w zabawie muzyczno-
ka tygodnia. ruchowej,

e Na sitowni — zabawa rucho- | e uczestniczy w zabawie ru- | 1.5 1
wa. chowej,

e Ogladanie zdje¢. Okreslanie, | e poprawnie wykonuje zada- | 1.7, 1V.2,1V,8, | 1,5
CO robig przedstawione na nia, V.9

nich osoby. Kolorowanie ra-
mek kot z tymi sytuacjami,
ktore pokazuja, ze ruch to
zdrowie. Rysowanie po sla-
dzie drogi Rysia do pitki.

[ ] o
e Dyscypliny sportowe — zaba- | e dopasowuje zdjecia dyscy- | IV.2, IV.9 1,5
wa rozwijajaca myslenie lo- plin sportowych do zdjg¢
giczne. rekwizytow,
e Ruch to zdrowie — podsumo- | — konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
wanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | — bawi sie z innymi, 1.6, 111.5 1,5
nym kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | e samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,

Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej Zeszyt grafomoto-




dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e utrwalenie wiadomosci na temat piramidy zdrowia,
[ J
[ ]
[ ]
2. Zdrowe Dziecko: tablica demonstra-
odzywianie e Dobrze, ze jestes — zabawa e Wita si¢ z N. 1.4 1 cyjnanr 11;
powitalna. karty pracy A+,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 1.2, 11.4, | 1,5 cz. 1, karta 35;
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
Wybor,
e Zdrowe jedzenie — rozmowa | — wie, co oznacza okreslenie | IV.1, IV.2, 1,5
tematyczna. zdrowe odzywianie, V.9
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, 1.6, 111.1,1vV.11 | 1, 3
. _
e Zestaw ¢wiczen porannych e uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1
nr 10 (elementy Metody Ru- porannych,
chu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne) — rozwijanie mo-
toryki duzej.
e Co jesé, by zdrowo zycé? — — nazywa produkty na kaz- V.1, 1V.2, 1,3,5
zabawy matematyczne, dym poziomie piramidy IV.12,1V.18




e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Warzywa i owoce — za-
bawa organizacyjno-
porzadkowa, dowolne zaba-
WY Z uzyciem sprzetu znaj-
dujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym — zwracanie
uwagi na bezpieczenstwo.

e Utrwalenie refrenu piosenki
W zdrowym ciele zdrowy
duch. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

e Maszerujq dzieci — zabawa
ruchowa.

e Zdrowa przekgska — przygo-
towanie positku.

e Paski w kolorach — utrwale-
nie nauki porownywania dtu-
gosci.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

zdrowia,

— bawi si¢ z innymi,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie,

— §piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— komponuje kanapke; liczy
sktadniki wykorzystane do
jej przygotowania,

— porownuje dlugos¢ paskow,

—bawi si¢ z innymi,

1.6, 1.1
1.5, I11.5
V.7

1.5

V.1, IV.15
IV.5,1V.13
1.6, 1.1

1,5

1,5

58

1,3,57

3,5

1,5




e Zdrowe odzywianie — pod- —konczy zdania rozpoczete .5, 1V.2, 1,5
sumowanie. przez N., IV.5
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia | dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejgtnosci wokalnych,
e rozwijanie swobody ruchow w przestrzeni,
[ ]
[ ]
3. Zwizyta Dziecko: karty pracy A+,
w przychodni e Dobrze, ze jestes — zabawa e wita si¢ z N. 1.4 1 cz. 1, karta 36;
powitalna.
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6

wybor,




e U lekarza — przygotowanie
kacika lekarskiego.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 10 (elementy Metody Ru-
chu Rozwijajacego WeroniKki
Sherborne) — rozwijanie mo-
toryki duzej.

e Zabawy z piosenka W zdro-
wym ciele zdrowy duch.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Zabawa z pitkq — zaba-
wa rozwijajaca orientacje
przestrzenna; spacer w okoli-
cy przedszkola.

¢ Wizyta w przychodni — praca
zespotowa.

e Kwasne i stodkie — degusta-

— uczestniczy w przygotowa-
niu kacik lekarskiego; od-
powiada na pytania,

— buduje z klockow,

e uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— $piewa piosenke,

— porusza si¢ rytmicznie pod-
czas zabaw przy piosence,

— bawi si¢ z innymi,

—wykonuje polecenia N.,

—wybiera zdjecia przedsta-
wiajace przedmioty znajdu
jace si¢ w gabinecie lekar-
skim,

— okresla smak cytryny

V.2, IV.5,

V.12

1.6, 1.1, IV.11
1.5

V.7

1.6, 111.1

1.5, 111.5, IV.14
V.2, 1IV.9

1.3,

1,5

1,3

1,58

1,5

1,5

1,5

1,5




cja. i miodu,
e Rysowanie po $ladach linii, | —nazywa specjalizacje lekar- | IV.2, V.20 1,56
aby dowiedzie¢ sie, do jakich skie,
lekarzy ida dzieci z rodzica-
mi. Nazywanie specjalizacji
lekarskich.
o _
e Porady lekarskie — zabawa — uczestniczy w zabawie te- | 1.1, 11,4, 119, | 1,5
tematyczna. matyczne;j, V.2, 1V.20
e Z wizytg w przychodni — pod- | —koficzy zdania rozpoczete .5, 1V.2, 1,5
sumowanie. przez N., IV.5
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,
[ ]
[ ]
4. Dbamy Dziecko: Zeszyt grafomoto-
0 Czystos¢ e Dobrze, Ze jestes — zabawa e wita si¢ z N. 1.4 1 ryczny, s. 8;




powitalna.
e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Rozwigzywanie zagadek.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 10 (elementy Metody Ru-
chu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne) — rozwijanie mo-
toryki duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 6.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Banki mydlane — zaba-
wa integracyjna; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
ka W zdrowym ciele zdrowy
duch.

e Instrumentacja piosenki W
zdrowym ciele zdrowy duch.

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
Wybor,

— podaje rozwiagzania zaga-
dek,

e uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie wykonuje ¢wi-
czenia,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciata,

— bawi si¢ z innymi,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— gra na instrumencie perku-
syjnym wedtug instrukcji

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.5

1.5

1.6, 111.1

1.5, 1.5

V.7

V.7

1,5

1,5

1,5

1,8




N.,

e Kgpiel zapachowa — zabawa | — obserwuje rozpuszczanie IV.1,1V.2 1,3,5
sensoryczna. si¢ roznych $rodkow do ka-
pieli w cieptej wodzie; mo-
wi 0 swoich spostrzeze-
niach,
e Dbamy o zeby — stuchanie — wie, czym zajmuje sie¢ le- IV.2,IV.5 S
wiersza. karz stomatolog,
e Rysowanie zeba po $ladzie. | —rysuje zeba po $ladzie; wie, | 1.7, 1.9, IV.9 1,5
Odszukiwanie obrazkow te- co wptywa na to, ze zgby sg
go, co wplywa na to, ze z¢by zdrowe,
sg zdrowe. Laczenie ich z ob-
razkiem zeba.
o _
e Dbamy o czystosé — podsu- —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
mowanie. przez N., IV.5
e Zabawy konstrukcyjne. —buduje z klockow, 1.6, 111.1,1vV.11 | 1,3
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,

e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,

[

[

5. Migdzynarodo- Dziecko: wyprawka A+, karta
wy Dzien Praw e Dobrze, Ze jestes — zabawa e wita si¢ z N. 1.4 1 7, kolorowa karta,
Dziecka powitalna. naklejki z postaciami

o Jak si¢ dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastréj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5 bohaterow;
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Rozwigzywanie zagadek. — podaje rozwigzania zaga- V.5 S5
dek,
e Zestaw ¢wiczen porannych e Uczestniczy w éwiczeniach | 1.5 1
nr 10 (elementy Metody Ru- porannych,
chu Rozwijajacego WeroniKki
Sherborne) — rozwijanie mo-
toryki duzej.
e Miedzynarodowy Dzien Praw | e wykonuje prace plastyczng, | I11.7, 111.8, 1,56,8
Dziecka — zajecia plastyczne. | e jest zadowolone z wykona- | IV.8
nej pracy,
e Zabawy swobodne wedtug e bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 15
zainteresowan dzieci.
[ ] [ ]
[ ]
e Zabawy na $wiezym powie- | e uczestniczy w zabawie in- | 1.5, 111.5 1,5

trzu: Ponurak i rozsmiesza-
cze — zabawa pod hastem
Smiech to zdrowie; spacer w
okolicy przedszkola.

tegracyjnej,




e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

e Dostrzeganie i kontynuowa-
nie rytmu.

e Zdrowie naszym skarbem —
ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w wybra-
nych kacikach zaintereso-
wan.

¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

e uczestniczy w zabawach
muzycznych,

e dostrzega rytm w utozeniu
kolorowych paskow i go
kontynuuje,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke z posta-
cig Lilii i nakleja jg na kolo-
rowej karcie na jego cieniu;
nastepnie odszukuje matg
naklejke z panda i nakleja
ja w kotku na karcie,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5, IV.7

V.12

1.5, 1IV.2,
IV.5

V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,8

1,5

1,5

1,5

Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co ulatwia prace w domu?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butoéw;
korzystanie z toalety;
spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:




rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mie$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napieciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Arlystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roéznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $§piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-




glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie 0 rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w r6znych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna akoywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;




zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajgce z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;"

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wsp6lne wykony-




wanie prac plastycznych;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;
ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pickno na-
szego kraju.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robic;
spacerowanie w poblizu przedszkola;
okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
stuchanie dzwickéw dochodzacych z otoczenia;
uwazne shuchanie rozmoéwcy;
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;
wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;
sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;
rozpoznawanie zapisu swojego imienia;
stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni;
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stuchanie rozmowcy;




wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Arlystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich




wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okre$len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwiazywania probleméow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
no$¢ Klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

rozréznianie btgdnego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkdéw, symboli graficznych;




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72,

).
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia I dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z nazwami podstawowych urzadzen elektrycznych,
[ ]
[ ]
1. Urzadzenia Dziecko: karty pracy A+,
elektryczne e Witamy si¢ — zabawa powi- e wita si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 1.5 1 cz. 1, karta 37;
talna. réznymi czgsciami ciata,
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Urzgdzenia elektryczne — —1aczy w pary obrazki do- V.9 3,5
zabawa rozwijajaca spostrze- mowych sprzgtow elek-
gawczosc. trycznych,
e Zestaw ¢wiczen porannych —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1
nr 11 (elementy metody gim- porannych,
nastyki tworczej Rudolfa La-
bana) — rozwijanie motoryki
duzej.
» Stuchanie wiersza Agaty — wypowiada si¢ na temat 1.1, V.2, 1IV5 | 1,35




Widzowskiej Elektryczni
pomocnicy.

Zabawa z pitkqg — zabawa
rozwijajaca orientacj¢ prze-
strzenna.

Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Jasno — ciemno — zaba-
wa ruchowa; spacer w pobli-
zu przedszkola — obserwacja
oswietlenia przy ulicy.
Elektryczna ekipa — zapozna-
nie z piosenka tygodnia.
Nazwanie urzadzen elek-
trycznych przedstawionych
na zdjeciach. Dzielenie ich
nazw na sylaby. Nazywanie
pomieszczen przedstawio-
nych na obrazkach. Odszu-
kiwanie naklejek z urzadze-
niami, ktorych brakuje w
kazdym pomieszczeniu. Na-
klejanie ich pod odpowied-
nimi obrazkami.

wiersza,
—wymienia nazwy urzadzen
elektrycznych,
—wykonuje polecenia N.

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; obserwuje otocze-
nie,

—shucha piosenki; zaznacza
klasnieciem refren,

—nazywa urzadzeni elek-
tryczne przedstawione na
obrazkach; dzieli ich na wy
na sylaby,

1.5, 1V.14

1.6, 1.1, 111.5
1.5, 1.5, IV.11
V.7

V.1, V.2,
V.9

1,5

1,3

3,5




e Wielkie sprzqtanie — zabawa | —nasladuje sprzatanie, 1.5 1
ruchowa.
e Urzgdzenia elektryczne — —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w kacikach | —bawi sie z innymi; organi- | 1.6, 1.1, IV 1,5
zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
zapoznanie z wybranymi urzadzeniami gospodarstwa domowego wykorzystywanymi dawniej i wspotczesnie,

e rozwijanie zainteresowan badawczych,

[ ]

[ ]

[ ]

2. Urzadzenia Dziecko: tablica demonstra-
dawne 1 wspot- | e Witamy si¢ — zabawa powi- | e wita si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 1.5 1 cyjna nr 12;
czesne talna. roéznymi cze$ciami ciata, karty pracy A+,

e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5 cz.1,s. 38;
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,




e Para do pary — dobieranie
pasujacych do siebie elemen-
tow.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 11 (elementy metody gim-
nastyki tworczej Rudolfa La-
bana) — rozwijanie motoryki
duzej.

o Urzgdzenia dawne i wspot-
czesne — zajecia badawczo-
matematyczne.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Pralki — zabawa rucho-
wa; dowolne zabawy z uzy-
ciem sprzetu znajdujacego
sie w ogrodzie przedszkol-

—Iaczy ze sobg pasujace do
siebie obrazki,

— buduje z klockow,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wie, jak dawniej wygladaty
wybrane urzadzenia elek-
tryczne,

—wycigga wnioski,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

V.9

1.6, 1.1, IV.11
1.5, IV.7

V.2, IV.9,
V.12

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1.1

3,5

1,3

1,3,5

1,5

1,5




nym — zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

e Utrwalenie refrenu piosenki | —$piewa refren i1 pierwsza V.7 5,8
Elektryczna ekipa. Nauka zwrotke piosenki,
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.
e Trafiamy w woreczek — ¢wi- | —reaguje na przerwe w mu- | 1.5, IV.7 1
czenie koncentracji podczas zyce toczeniem pitki w Kie-
dziatania (elementy metody runku woreczka,
Batii Strauss).
e Brak prgdu! — zabawa ru- — reaguje odpowiednimi ru- 1.5, IV.7 1
chowa. chami na muzyke o roznej
dynamice,
e Zabawy swobodne wedtug — bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, L1, L5 | 1,5
zainteresowan dzieci. zuje wspolne zabawy.
. _
e Dbamy o czystos¢ —podsu- | —konczy zdania rozpoczgte | 1.5, 1V .2, 1,5
mowanie. przez N., V.5
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do




czytania, pisania,

liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiejetnosci odbioru i wyrazania muzyki,
e rozwijanie poczucia rytmu,
[ ]
[ ]
3. Obowiazki Dziecko: karty pracy A+,
domowe e Witamy si¢ — zabawa powi- e wita si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 1115 1 cz. 1, karta 39;
talna. réznymi czg¢sciami ciala,
e Jak sie dzi$ czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 111, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Obowiqgzki domowe — roz- — wypowiada si¢ na temat V.2, IV.6 5
mowa kierowana. obowigzkoéw domowych,
e Zestaw éwiczen porannych | —uczestniczy w éwiczeniach | 1.9, IV.7 1
nr 11 (elementy metody gim- porannych,
nastyki tworczej Rudolfa La-
bana) — rozwijanie motoryki
duzej.
e Zabawy z piosenka Elek- — potrafi wykona¢ proste ru- | IV.7 1,5,8
tryczna ekipa. chy taneczne do muzyki in-
strumentalnej,
— uczestniczy w zabawach
przy muzyce,
e Zabawy swobodne wedlug — bawi si¢ z innymi; organi- 1.6, 1.1, 11,5 | 1,5

zainteresowan dzieci.
[ ]

zuje wspolne zabawy,




e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Zelazka — zabawa orien-
tacyjno-porzadkowa; dowol-
ne zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego sie w ogrodzie
przedszkolnym — zwracanie
uwagi na bezpieczenstwo.

e Nasze obowigzki — zabawa
pantomimiczna.

e Ogladanie zdje¢. Mowienie,
CO robig dzieci. Odszukiwa-
nie naklejek z przedmiotami
potrzebnymi do wykonywa-
nia tych czynnosci. Nakleja-
nie ich obok odpowiednich
zdje¢. Kolorowanie konewek
tak, aby kazda z nich byta w
innym kolorze.

[ ]

e Dbamy o czystos¢ — podsu-
mowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nych kacikach.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym;
przestrzega zasad dotycza-
cych korzystania z urzadzen
ogrodowych,

— prezentuje za pomocg ru-
chow i gestow obowigzki
domowve,

— okresla, co robig dzieci
przedstawione na zdj¢ciach;
dopasowuje do zdje¢ na-
klejki z odpowiednimi
przedmiotami; koloruje ko-
newki tak, aby kazda byla
w innym kolorze,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-

1.5, 11,5
V.1

V.2, IV.8,
V.9

1.5, 1V.2,
V.5

1.6, 1.1, 111.5
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,3,5

1,5

1,5




gieniczne.

Karty pracy,
tablice demonstra-

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,
[ ]
[ ]
4. Domowy kacik Dziecko: Zeszyt grafomoto-
kulinarny e Witamy si¢ — zabawa powi- | e wita si¢ z innymi dzie¢mi | 1.5, I11.5 1 ryczny, s. 9;
talna. réznymi czg¢sciami ciala,
e Jak sie dzi$ czujesz? — okre- | —okresla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Przygotowujemy tosty — — uczestniczy w przygotowa- | 1.1, 1.3, IV.11 | 1,5,7
przygotowanie przekaski. niu tostu,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, 1.6, 111.1, V.11 | 1,3
[ ] —
e Zestaw ¢wiczen porannych —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5, IV.7 1

nr 11 (elementy metody gim-
nastyki tworczej Rudolfa La-

porannych,




bana) — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 6.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Sniezynkq do celu — za-
bawa z elementami rzutu;
spacer w okolicy przedszko-
la, obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
ka Elektryczna ekipa.

e Instrumentacja utworu Smia-
ty jezdziec (elementy metody
Carla Orffa).

¢ Ogladanie plakatu, ktory
wykonaty dzieci do kacika
kulinarnego. Odszukiwanie
elementow, ktorych nie po-
winno na nim by¢, i ich kolo-
rowanie. Uzasadnianie swo-
jego wyboru.

[ ]

— aktywnie wykonuje ¢wi-
czenia,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciata,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

—rzuca do wyznaczonego
celu; obserwuje otoczenie
przyrodnicze,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— uczestniczy w instrumenta-
cji utworu muzyki klasycz-
nej z wykorzystaniem in-
strumentu akustycznego,

—wskazuje elementy plakatu
nie pasujace do catosci;
uzasadnia swoj wybor,

1.8

1.6, 1.1, 111.5
1.5, 111.5, V.18
V.7

V.7

V.2, IV.9

1,5

1,3,5

1,8

1,5




o W kqciku kulinarnym — za- — wypowiada si¢ na temat V.1, 1V.2 1,3,5
bawa rozwijajaca zaintere- akcesoriow kuchennych;
sowania kulinarne. obsypuje przyprawami kon-
tury rysunku garnka,
e Dbamy o czystos¢ — podsu- —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1IV.2, 1,5
mowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, I1l.1, I1.5 | 1,5
nych kacikach zaintereso- zuje wspolne zabawy,
wan.
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
[ ]
[ ]
5. Urzadzenia Dziecko: wyprawka A+,
W przysztosci e Witamy si¢ — zabawa powi- e wita sie z innymi dzie¢mi 1.5, I11.5 1 karta E; figury geo-

talna.

ré6znymi czg¢sciami ciala,

metryczne, kolorowa




e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Roboty — zabawy konstruk-
cyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 11 (elementy metody gim-
nastyki tworczej Rudolfa La-
bana) — rozwijanie motoryki
duzej.

e Urzgdzenia przysztosci —
zajecia plastyczne.

e Co robie? — swobodne im-
prowizacje ruchowe.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Robot w lustrze — zaba-
wa nasladowcza; Marsz ro-
botow — zabawa ruchowa.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

e Kolorowe ksztalty — zabawa
rozwijajaca wyobraznie.

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

—buduje z klockéw robota;
wypowiada si¢ na jego te-
mat,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wykonuje prace plastyczna,

— odczuwa zadowolenie z
wykonanej pracy,

—wyraza ruchem i gestem
rézne czynnosci,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— wspolpracuje w zespole
podczas wypelniania kontu-
row figur geometrycznych
réznorodnym materiatem,

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.11
1.5, IV.7

1.7, 111.8, IV.1
1.5 1V.1

1.6, 1.1, 1.5
1.5 1V.1

V.7

1.5, IV.1

1,5

1,3

1,3,58

1,5

1,8

1,3,5

karta, naklejki z po-
staciami bohaterow:




e Nasladujemy urzgdzenia —
zabawa ruchowo-nasladow-
cza.

e Uktadanie wzoréw z rozno-
kolorowych elementow we-
diug pomystow dzieci.

e Co utatwia parce w domu? —
ewaluacja.

e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w wybra-
nych kacikach zaintereso-
wan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—nasladuje wymienione
cZynnosci,

— uktada dowolne wzory z
figur geometrycznych,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje malg naklejke
z panda i nakleja ja w kotku
na karcie,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5, 1V.1

V.1, 1V.19

L5, 1IV.2,
V.5
V.9

1.6, 1.1, 111.5

1.11,1.2, 1.3

3,5

1,5

1,5

1,5

Grudzien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Odwiedziny Mikolaja

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

zakltadanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;
spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mie$ni dloni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,




wydzieranie;

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napieciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $§piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie 0 rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;,




spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w r6znych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykoéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna akoywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukceséw innej osoby;




szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;"

Sszanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancoéw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-
wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;




odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno na-
szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;




stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdah z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

powtarzanie stow zawierajacych gtoski opozycyjne, np. kura — gora, pidrko — biurko;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Arlystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-




rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podiozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okre$len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawczg, umiejetno$¢ rozwiazywania probleméow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
no$¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pami¢é wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
r6znych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w cato$¢ bez wzoru.




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72,
).

Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e usprawnianie motoryki matej,
[ ]
[ ]
1. Poznajemy Dziecko: karty pracy A+,
Mikotaja e Zaprzeg reniferow —zabawa | —uczestniczy w tworzeniu 1.5, 111.3 1 cz. 1, karta 40;
powitalna. wspolnego zaprzegu,
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emogcji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Ten siwy, starszy pan — — podaje swoja propozycje, V.2 5
wzbogacanie stownictwa. jaki jest Mikotaj,
e Zestaw ¢wiczen porannych — uczestniczy w ¢éwiczeniach | 1.9 1
nr 12 — rozwijanie motoryki porannych,
duzej.
e Stuchanie opowiadania Bar- | —wypowiada sie zdaniami na | IV.2, IV.5, L5
bary Szelagowskiej Niezwy- okreslony temat, V.8
kta wizyta. —rysuje patyczkiem w plaste-
linie kontur czapki Mikota-
Ja,




e Awaria san! — zabawa biez-
na, wyrabianie szybkiej reak-
cji na sygnat.

e Zabawy wedtug zaintereso-
wan dzieci.

[ ]

e Zabawy ha $wiezym powie-
trzu: przygotowania do wyj-
scia na dwor — zwrocenie
uwagi na dobor ubran do ak-
tualnych warunkow atmosfe-
rycznych; rozmowy na temat
wygladu ubran (r6zne wzory,
kolory, wyglad), zwré6cenie
uwagi na ich przeznaczenie;
proby samodzielnego ubiera-
nia sie; spacer w poblizu
przedszkola — zwrocenie
uwagi na dekoracje mikotaj-
kowe.

e Piosenka o Swietym Mikolaju
— zapoznanie z piosenka ty-
godnia.

e Konczenie kolorowania ry-
sunku Mikotaja. Rysowanie
w worku tego, co dzieci
chciatyby dosta¢ od Mikota-
ja.

[ ]

—reaguje na sygnat stowny
odpowiednim ruchem,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— samodzielnie ubiera si¢
przed wyjsciem na spacer;
zwraca uwage na dekoracje
mikotajkowe,

— stucha piosenki; podczas
refrenu wykonuje gesty
proponowane przez n.,

— konczy kolorowanie rysun-
ku; rysuje to co chciatoby
dosta¢ od Mikotaja,

1.6, 1.1, 1.5

1.2, 1.5, 111.8

V.7

V.8

1,5

1,5

1,8




e Poznajemy Mikotaja — pod- | —konczy zdania rozpoczete L5, 1V.2, 1,5
sumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | — bawi sie z innymi; organi- | 1.6, I1L.1, I1L.5 | 1,5
nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
e rozwijanie umiejetnosci dodawania na konkretach,
[ ]
[ ]
2. Prezenty, Dziecko: karty pracy A+,
prezenciki e Zaprzeg reniferéw —zabawa | — uczestniczy w tworzeniu 1.5, 1.3 1 cz. 1, karta 41;
powitalna. wspolnego zaprzegu,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
® Rece dwie — zabawa z wyko- | — powtarza rymowanke wy- 1.5, 1V.5 1,5

rzystaniem rymowanki.

konujac odpowiednie ru-




e Prezenty — zabawa stowna.
e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 12 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Fabryka prezentow — rozwi-
janie umiejetnosci dodawania
na konkretach.

e Zabawy swobodne wedtug
Zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Chatki — zabawa ru-
chowa; spacer w okolicy
przedszkola — obserwowanie,
co mozna da¢ w prezencie
osobom bliskim.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Piosenka o Swietym Mikota-
ju. Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa

chy,
— opisuje wybrany prezent,
—buduje z klockoéw,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—sprawnie liczy w poznanym
zakresie,

— dodaje na konkretach w
zakresie 4 lub -,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; przestrzega zasad
obowiazujacych podczas
spaceru,

— §piewa refren 1 pierwsza
zwrotke piosenki,

V.2
1.6, 1.1, IV.11

V.15

1.6, 1.1, 1.5

1.5, 111.8

V.7

1,3,5

1,5

1,5




muzycznego.

e Zmeczony Mikolaj — zabawa | —reaguje na zmienne tempo | 1.5, IV.7 1
pobudzajaco-hamujaca (ele- gry ustalonymi ruchami,
menty metody Emile’a Jaqu-
es’a-Dalcroze’a).
e Worek Mikotaja — doskona- | —kres$li w powietrzu rysunek | 1.7, IV.1 1
lenie koordynacji wzrokowo- | worka Mikotaja,
ruchoweyj.
e Prezenty, prezenciki — pod- | —koficzy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
sumowanie. przez N., V.5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockoéw; organi- | 1.6, 111.1, IV.5 | 1,5
zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e rozwijanie zdolnosci koncentraciji,
([ ]
([ ]
3. Jak by¢ dobrym Dziecko: tablica demonstra-
dla innych? e Zaprzeg reniferow — zabawa | e uczestniczy w tworzeniu 1.5, .3 1 cyjnanr 13;
powitalna. wspolnego zaprzegu, karty pracy A+,




e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Prezenty dla kazdego — za-
bawa uwrazliwiajaca zmyst
dotyku.

e \Wolontariusz — zapoznanie z
postacia.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 12 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Piosenka
o Swietym Mikolaju.

e Zabawy swobodne wedtug
Zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: spacer wokot przed-
szkola; Bieg po prezent — za-
bawa ruchowa.

e Jak moge pomoc innym? —
dyskusja.

e Ogladanie obrazkéw. Odszu-
kiwanie czterech szczegotow,
ktorymi sie roznia. Zazna-
czanie ich na dolnym obraz-

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— opisuje wybrana zabawke,

— wie, kim jest wolontariusz,
1 kto moze nim by¢,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— przedstawia ruchem tres¢
piosenki,

—reaguje na ustalone sygnaty,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— przestrzega zasad obowia-
zujacych podczas spaceru;
reaguje na tempo gry i po-
lozenie janczaréw umow-
nymi ruchami,

— uczestniczy w swobodnej
dyskusiji,

— zaznacza cztery roznice
mi¢dzy dwoma obrazkami;
mowi jak dziecko pomaga
potrzebujacym,

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.1, 1V.2
V.20

1.5

V.7

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1V.18
11.9, 11.10,
1.6, 1IV.2
11.9, 11.10,
1.6, V.2,
V.9

1,5

1,8

1,5

1,5

3,5

cz. 1, karta 42;




ku. Mowienie, w jaki sposob
dziecko pomaga potrzebuja-
cym.

[ ]

e Dobro w matych gestach — — wypowiada si¢ na temat 11.9, 11.10, 5
praca z tablicag demonstracyj- wybranego obrazka, 1.6, V.2
na.
e Jak by¢ dobrym dla innych? | —konczy zdania rozpoczgte 1.5, 1V.2, 1,5
— podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw; organi- | 1.6, 111.1, IV.11 | 1,5
zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie pogltebianiu sie wad postawy,




4. Tradycje

zwigzane
z Mikotajem

e Zaprzeg reniferow — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Moj prezent, twoj prezent —
odwzorowywanie rytmu.

e Figury w mleku — ekspery-
ment.

e } aczenie zdje¢. Dowiadywa-
nie sie, w jaki sposob dzieci z
roznych krajow szykuja sie
na przyjscie Mikotaja.

[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 12 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 7 (elementy metody
gimnastyki tworczej Rudolfa
Labana).

e Zabawy swobodne wedtlug
Zainteresowan dzieci.

[ ]

Dziecko:

e uczestniczy w tworzeniu
wspolnego zaprzegu,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— odwzorowuje rytm,

— uczestniczy w eksperymen-
cie; wypowiada si¢ na temat
swoich spostrzezen,

—laczy zdjecia; wzbogaca
swojg wiedze na temat tra-
dycji mikotajkowych,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciata,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

1.5, 1.3

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.12

V.13, IV.19

V.9

1.5

1.8, IV.7

1.6, 1.1, I11.5

1,5

3,5

1,5

1,5

karty pracy A+,
cz. 1, karta 43;

Zeszyt grafomoto-
ryczny, s. 10;




e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: spacer w okolicy przed-
szkola; Jak przybywa do nas
Mikotaj? — zabawa ruchowa.

e Powtorzenie zabaw z Piosen-
kg o Swietym Mikolaju.

e Instrumentacja Piosenki
o Swietym Mikolaju.

e Rysowanie worka Mikotaja
po §ladzie kredka w odpo-
wiednim kolorze. Wypetnia-
nie rysunku kawatkami pa-
pieru kolorowego z uzyciem
czterech wybranych kolorow.

[ ]

¢ Do kogo przychodzi Mikolaj?
— rozwijanie percepcji wzro-
kowej, rozwijanie mowy.

e Tradycje zwigzane z Mikota-
jem — podsumowanie.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— przestrzega zasad obowia-
zujacych podczas spaceru;
uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,

— gra na instrumencie perku-
syjnym wedtug instrukcji
N.,

—rysuje po $ladzie rysunku;
wypetnia rysunek kawat-
kami papieru kolorowego,

—oglada zdjecia; opowiada,
co na nich widzi,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—buduje z klockow; organi-
zuje wspdlne zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5, 111.8

V.7

V.7

1.7, 1IV.1, IV.8
V.2, IV.5
L5, 1IV.2,
IV.5

1.6, 1.1, IV.11
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,8

1,5,8

1,5

1,5

1,5

Karty pracy,




tablice demonstra-

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o0 porzadek na stanowisku pracy,
[ ]
[ ]
5. Prezenty dla Dziecko: wyprawka A+, karta
innych e Zaprzeg reniferow —zabawa | — uczestniczy w tworzeniu 1.5, 111.3 1 F, kredki, kawatek
powitalna. wspolnego zaprzegu, wioczki; kolorowa
o Jak si¢ dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastréj na wa- | 1.1, 11.2, 114, 11,5 karta, naklejki z po-
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6 staciami bohaterow;
wybor,
e Mikolaju, Mikolaju — §pie- | — $piewa powitanie, V.7 8
wanie powitania na melodie
piosenki Panie Janie.
e Zestaw ¢wiczen porannych — uczestniczy w éwiczeniach | 1.9 1
nr 12 — rozwijanie motoryki porannych,
duzej.
e Najpickniejszy prezent —za- | —wykonuje prace plastyczna, | 1V.2,1V.8 1,538
jecia plastyczne. — Sprzata swoje miejsce pra-
Cy,
e Bieg po prezent — zabawa — uczestniczy w zabawie ru- 1.5 1
ruchowa. chowej,
1.6, 1.1, 11,5 | 1,5

e Zabawy swobodne wedlug

— bawi si¢ z innymi; organi-




Zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: dowolne zabawy z wy-
korzystaniem sprzetu znajdu-
jacego si¢ na placu przed-
szkolnym; Marsz z prezen-
tami — zabawa ruchowa.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

e Musujgce kule do kqpieli dla
Mikolaja — obserwacja wyni-
ku eksperymentu.

e Odwiedziny Mikotaja — ewa-
luacja.
e Praca z kolorows karta.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

zuje wspolne zabawy,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— obserwuje zachowanie si¢
kuli do kapieli w cieptej
wodzie; dzieli si¢ swoimi
wnioskami,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z panda i nakleja jag w kotku
na karcie,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5, 11,5

V.7

V13, IV.19

1.5, 1V.2,
V.5

V.9

1.11,1.2,1.3

1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,5

Grudzien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zima jest coraz blizej

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e zakladanie ubran, butow;




korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie sie¢ tyzka, widelce;

zwracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;

dbanie o porzadek na pélkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;
rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Arlystyczna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-

nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czegsci, budowanie roznych konstrukcji z klockoéw, przezywanie radosci z pozytywnych

efektow swoich dzialan;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, welny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $§piewem,;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;




bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢béw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w rd6znych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna akoywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich standw emocjonalnych;




nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie 1 nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspodlnie ustalonych umow 1 zasad regulujgcych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;




cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;"

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu,

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-
wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno na-
szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;




wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne sluchanie rozméwecy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-

jacych sig, konczacych si¢ dang sylaba;

catoSciowe rozpoznawanie napisdéw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artyslyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;




uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania Iub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na ré6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okre§len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢ wierszy 1 piosenek treSciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejno$ci zdarzen w
roéznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
olowkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nast¢gpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;
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Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72,
).
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e poznawanie oznak zimy,
[ J
[ J
1. Oznaki zimy Dziecko: tablica demonstra-
e Nadchodzi zima — zabawa — uczestniczy w zabawie, 1.5, 111.3 1 cyjnanr 14;

orientacyjno-porzadkowa.




e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Zima biafa — zabawa nasla-
dowcza.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 13 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Stuchanie opowiadania Bar-
bary Szelagowskiej Pielusz-
kowe Sniezki.

e Oznaki zimy- zabawa rucho-
wa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Poszukiwanie oznak zi-
my — spacer w okolicy przed-
szkola; Wyscigi zaprzegow —
zabawa ruchowa.

e Sypie snieg — zapoznanie z
piosenka tygodnia.
e Zabawy konstrukcyjne.

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

—nasladuje ruchy N.,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— wie, jakie sg oznaki zimy,

—Na przerwe¢ w muzyce poda-
je tyle oznak zimy, ile
wskazuje wylosowana licz-
ba (1-3),

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— obserwuje otoczenie w po-
szukiwaniu oznak zimy;
tworzy zaprzeg z osoba,
ktdrej imi¢ rozpoczyna si¢
na taka sama gtoske jak je-
go,

— shucha piosenki; przechodzi
po skakance stopa za stopa,

— buduje z klockow, organi-
zuje wspolne zabawy,

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5, 1.5

1.5

11.8, 111.8,
IV.5,1V.18
1.5, 1V.2,
V.15

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 11.8, 111.5,
V.18

V.7

1.6, 1.1, 1.5,
V.11

1,5

1,3,5

1,3

1,5

1,3,5

1,3




e Zadaj pytanie — zabawa roz- | — zadaje pytania, IV.5 5
wijajaca umiejetnos¢ zada-
wania pytan.
e Oznaki zimy — podsumowa- | —konfczy zdania rozpoczete | 1.5, V.2, 1,5
nie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, 1.1, 115 | 1,5
nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci okreslania wielkosci,
[ ]
[ ]
[ ]
2. Sniegowe Dziecko: karty pracy A+,
gwiazdki ¢ Nadchodzi zima — zabawa — uczestniczy w zabawie, 1.5, 1.3 1 cz. 1, karta 38;

orientacyjno-porzadkowa.




e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e 7/ czego sklada si¢ Snieg? —
wzbogacanie wiedzy dzieci.

e Zabawy konstrukcyjne.

[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 13 — rozwijanie motoryki
duzej.

o Duzy, wigkszy, najwiekszy —
okreslanie wielkosci,

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Male sniezynki i duze
Sniezynki — zabawa ruchowa;
Skok przez zaspy — zabawa
ruchowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— Wwie, z czego sktada si¢
$nieg,

— buduje z klockow,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— uzywa okreslen: duzy,
wigkszy, najwigkszy/ maty,
mniejszy, najmniejszy,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

— §piewa refren 1 pierwsza

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

111.8, 1V.18
1.6, 1.1, IV.11
1.5

V.12, IV.15
1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1.5, 111.8
V.7

1,5

3,5

1,3

1,3,5

1,5




Sypie snieg. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

zwrotke piosenki,

e Sypie snieg — zabawa pobu- | —wykonuje ruchy zgodne z V.7 1
dzajgco-hamujaca. rytmem piosenki,
e Pada, pada $Snieg — zabawa | —wykonuje ruchy na plecach | 1.5 1
relaksacyjna z elementem osoby przed soba,
masazu.
o Sniegowe gwiazdki — podsu- | —konczy zdania rozpoczete .5, 1V.2, 1,5
mowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | — bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, 1.1, 1.5 | 1,9
nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas dziatania,
e rozwijanie poczucia rytmu,
[ J
[ J
3. Bawimy si¢ Dziecko:
z batwankiem e Nadchodzi zima — zabawa —uczestniczy w zabawie, 1.5, 1.3 1

orientacyjno-porzadkowa.




e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Zimowe krajobrazy — rozwi-
janie spostrzegawczosci
I umiejetnosci tworzenia opi-
SOW.

e Batwanki w nausznikach —
praca plastyczna, cz. 1.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 13 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Sypie
snieg.

e Zabawy swobodne wedtug
Zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Batwankowy berek —
zabawa ruchowa; Najwigkszy

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

—wskazuje obrazek opisywa-
ny przez N.; opisuje wybra-
ny obrazek,

— maluje rolke po papierze
toaletowym za pomoca
gabki odcis$nietej w farbie,

— buduje z klockow,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— odpowiednio reaguje na
ustalone sygnaty,

— uczestniczy w zabawach
muzyczno-ruchowych,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawach,

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.6,
V.9

V.8

1.6, 1.1, IV.11
1.5

V.7

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1.5

1,5

1,5

1,8

1,3

1,58

1,5

1,5

karty pracy A+,
cz. 1, karta 45;




batwanek — zabawa tema-
tyczna.

e Jak ulepi¢ batwana? — zaba- | — liczy klasniecia i ukfada V.15 3
wa z przeliczaniem. papierowe Kkule,
e Liczenie batwankéw. Oma- | — liczy batwanki; omawia 1.7, IV.15 3
wianie wygladu pierwszego, wyglad pierwszego i trze-
drugiego i trzeciego batwan- ciego batwanka; rysuje
ka, dorysowywanie drzewa. drzewo,
o _
e Skaczqce batwanki — zabawa | — uczestniczy w zabawie, 1.5 1
ruchowa.
e Bawimy si¢ z batwankiem — | —konczy zdania rozpoczete .5, 1vV.2, 1,5
podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | — bawi sie z innymi; organi- | 1.6, 1.1, 115 | 1,5
nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):




rozwijanie sprawnosci fizycznej,
zapobieganie pogtebianiu si¢ wad postawy,

>

Jaki jest $nieg?

e Nadchodzi zima — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Snieg — zabawa badawcza.

e Czy wolno jesc¢ snieg? — za-
bawa badawcza.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 13 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 7 (elementy metody
gimnastyki tworczej Rudolfa
Labana).

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

Dziecko:
— uczestniczy w zabawie,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
Wybor,

—wie, co dzieje si¢ ze $nie-
giem w temperaturze do-
datniej,

— odpowiada na pytania; ob-
serwuje, co osada si¢ na ga-
zie po roztopieniu si¢ $nie-
au,

— buduje z klockoéw,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciata,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

1.5, 1.3

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.8, IV.5,
V.13, IV.18
1.8, V.13,
V.18

1.6, 1.1, IV.11
1.5

1.8, IV.7

1.6, 111.1, 111.5

1,5

3,5

1,3

1,5




e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Sniezyca — zabawa ru-
chowa; Sniezna sciezka — za-
bawa ruchowa.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
ka Sypie snieg.

e Instrumentacja piosenki Sy-
pie snieg.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zaspy — zabawa ruchowa.

e Zimowe nazwy ulic — zabawa
rozwijajaca kreatywnosc.

e Jaki jest snieg? — podsumo-
wanie.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,

— gra na instrumencie perku-
syjnym wedtug instrukcji
N.,

— buduje z klockow,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— tworzy nazwy ulic od stéw
zwigzanych z zima,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— buduje z klockow; organi-
zuje wspolne zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5, 1.5

V.7

V.7

1.6, 1.1, V.11

1.5
V.6

L5, 1IV.2,
IV.5

1.6, 111.1, 1.5,
V.11

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,8

1,3

1,5

1,5

Karty pracy,
tablice demonstra-




Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
[ ]
[ ]
5. Biata zima Dziecko: karty pracy A+,
e Nadchodzi zima — zabawa — uczestniczy w zabawie, 1.5, 111.3 1 cz. 1, karty 46-47;
orientacyjno-porzadkowa.
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
§lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6 wyprawka A+, karta
wybor, 8, naklejki z zesta-
e Wielka ucieczka dinozaura — | — rozpoznaje rados¢ wsrod 15,111,112, |15 wu: gwiazdki snie-
wprowadzenie w $wiat emo- innych emocji, po reakcjach | 1.3, 11.4, 11.6, gowe,
Cji. ciala, rozpoznaje zrodta od- | 11.7, 11.8, 11.9,
czuwania emocji u siebie 11.10, IV.5
I innych osob,
. _
e Zestaw ¢wiczen porannych — uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.9 1
nr 13 — rozwijanie motoryki porannych,
duzej.
e Kolory zimy — zajecia pla- —wykonuje prace plastyczna, | V.2, IV.1, 1,5,8
styczne. — ma poczucie satysfakcji V.8, IV.12

z wykonanej pracy,




e Na zimowym spacerze — za-
bawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Zimowy krajobraz — za-
bawa ruchowa; dowolne za-
bawy w ogrodzie przed-
szkolnym.

¢ Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.
Skok do szarfy — zabawa ru-
chowa.

e Zabawy swobodne w wybra-
nych kacikach zaintereso-
wan.

e Zima jest coraz blizej — ewa-
luacja.
e Praca z kolorows karta.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z panda i nakleja ja w kotku
na karcie,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1.5
V.7

1.6, 1.1, 1.5
L5, 1IV.2,
V.5

V.9

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5




Grudzien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Magia Swiat

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;




budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekhy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze §piewem,;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujgcych sie¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzgcych watpliwosci o obawy;




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, zto$¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réoznych czynnosci;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,




wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;
uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;
szukanie kompromisu w trudnych sprawach;
przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;
cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;
pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;
szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;
wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;
unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-
wanie prac plastycznych;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;
ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigckno na-
szego kraju.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robic;
spacerowanie w poblizu przedszkola;
okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;
uwazne stuchanie rozméwcy;
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;




swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkows;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne sluchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika,;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylaba;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,
nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;




reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry);

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcoéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z rdz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajgcych: aktywno$¢ badawczg, umiejetno$¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-

nos$¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamigé wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji

uwagi,




[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72,
).
Karty pracy,

tablice demonstra-

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,

Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-

dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,




zapoznanie z tradycjami swigtecznymi,

=

Swieta
coraz blizej

o Swieta tuz-tuz — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e Jak sie dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

° Swiqteczna atmosfera — za-
bawa rozwijajaca zmysty.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 14 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Stuchanie opowiadania Ewy
Stadtmiiller Wigilijny gos¢.

e Zlap karpia — zabawa z chus-
ta animacyjna.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: spacer w okolicy przed-
szkola — obserwacja zmian
zachodzacych w przyrodzie
zima; Sniezkq do celu — za-
bawa z elementem rzutu.

Dziecko:

—klaszcze w dtonie i wyraz-
nie powtarza rymowanke,
— Okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia

Wybor,

—rozpoznaje produkty swig-
teczne za pomocg wechu,
—uczestniczy w ¢wiczeniach

porannych,

—wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

—zna wybrane tradycje $wia-
teczne,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— dostrzega zmiany zacho-
dzace W przyrodzie zima;
rzuca $niezkami do celu,

1.5, 1V.2

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.1

1.5

V.2, IV.5,
V.8

1.5

1.6, 1.1, 111.5
1.5, 1.5, V.18

1,5

1,5

1,56

1,5

1,3

tablica demonstra-
cyjna nr 15;

karty pracy A+,
cz. 1, karta 48;




e Choinka przedszkolakow —
zapoznanie z piosenka tygo-
dnia.

e Odszukiwanie w naklejkach:
bombki, lampki i figurki re-
nifera. Naklejanie ich na ko-
lorowym polu. Liczenie de-
koracji kazdego rodzaju. Ry-
sowanie w pustych okien-
kach tylu kropek, ile jest
wskazanych elementéw da-
nego wzoru. Konczenie ry-
sowania choinki wedtug
WZzoru.

e Swigteczna pobudka — zaba-
wa ruchowa.

e Swieta coraz blizej — podsu-
mowanie.

e Zabawy swobodne w wybra-
nych kacikach zaintereso-
wan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— stucha piosenki; rytmicznie
powtarza tekst refrenu,

— poprawnie wykonuje zada-
nia,

—nasladuje czynnosci zwia-
zane ze swietami,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5, IV.7

1.7, IV.9,
V.15

1.5

L5, 1IV.2,
IV.5

1.6, 1.1, 111.5

1.11,1.2, 1.3

1,3

1,5

1,5

Karty pracy,




tablice demonstra-

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
[ ]
[ ]
[ ]
2. Kolorowa Dziecko: karty pracy A+,
choinka o Swieta tuz-tuz — zabawa —klaszcze w dlonie i wyraz- | 1.5, 1V.2 1,5 cz. 1, karta 49;
orientacyjno-porzadkowa. nie powtarza rymowanke,
o Jak si¢ dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastréj nawa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Choinkowy plasterek — wy- — wykonuje pachngca ozdobe | V.1 1,8
konanie pachnacej ozdoby choinkowa,
choinkowe;j.
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, 1.6, 1.5, 1V.11 | 1,5
. _
e Zestaw ¢wiczen porannych —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1

nr 14 — rozwijanie motoryki
duzej.

porannych,




e Choinkowe dekoracje — za-
bawy matematyczne,

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Sniegowe figury — za-
bawa ruchowa; dowolne za-
bawy w ogrodzie przed-
szkolnym.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Choinka przedszkolakow.
Nauka pierwszej zwrotki pio-
senki na zasadzie echa mu-
Zycznego.

e Stroimy choinke — wyrabianie
szybkiej reakcji na sygnat.

e Bombki — éwiczenie odde-
chowe.

¢ \Wspolne ubieranie choinki —
dekorowanie jej.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

— klasyfikuje ozdoby choin-
kowe wedtug okreslonej
cechy,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; bezpiecznie bawi
si¢ w ogrodzie przedszkol-
nym,

— $piewa refren i pierwszg
zwrotke piosenki,

—reaguje na liczbg uderzen w
bebenek zawieszeniem
gwiazdki na choince,

— przenosi kawatki bibuly na
szablon bombki za pomocg
stomki,

— wypowiada si¢ na temat
dekoracji swiatecznych,;
uczestniczy w ubieraniu
choinki w sali,

— buduje z klockow,

V.12, IV.15

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1.5

V.7

V.7

V.1

1.5, IV.1,
V.2

1.6, 111.1

1,3,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,3




e Kolorowa choinka — podsu- | — konczy zdania rozpoczete 1.5, V.2, 1,5
mowanie. przez N., IV.5
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie aktywnosci muzyczno-ruchowej,
e rozwijanie poczucia rytmu,
[ ]
[ ]
3. Tradycje Dziecko: tablica demonstra-
Swigteczne o Swieta tuz-tuz — zabawa —klaszcze w dlonie i wyraz- | 1.5, IV.2 1,5 cyjna nr 15;
w wybranych orientacyjno-porzadkowa. nie powtarza rymowanke, Kolorowe karty.
krajach $wiata e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor, ;
e Swieta na swiecie — stuchanie | — stucha ciekawostek na te- 1.8, V.3 1,58 karty pracy A+,
ciekawostek na ten temat. mat tradycji §wigtecznych cz. 1, karta 50;
w wybranych krajach,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, organi- | 1.6, 1L, 1115 | 1,3

zuje wspolne zabawy,




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 14 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Choinka
przedszkolakow (elementy
metody Carla Orffa).

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Swigteczny batwan —
lepienie batwana ze $niegu;
Zabawa w chowanego — za-
bawa tradycyjna.

e Tradycje swigteczne W Pol-
sce — przypomnienie znanych
tradycji bozonarodzenio-
wych.

e Opowiadanie historyjki. Wy-
powiedzi na temat, jakie tra-
dycje swiateczne zachowaty

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— potrafi zapamietac¢ uktad
ruchéw do piosenki,

— uczestniczy w zabawach
muzyczno-ruchowych,

— bawi si¢ z innymi; organi-
Zuje wspolne zabawy,

— lepi batwana ze $niegu,

—wypowiada si¢ na temat
obrazkow; dzieli na sylaby
nazwy potraw wigilijnych,

— opowiada historyjke,

1.5

1.5, IV.7

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1.6, H1.5
1.9, 111.2,
V.2, 1IV.9
V.2, IV.5

1,5,8

1,5

1,3,5

5,6,8

56,8




sie¢ w naszych domach.
[ ]

e Tradycje swigteczne w wy- — konczy zdania rozpoczete 1.5, V.2, 1,5
branych krajach swiata — przez N., V.5
podsumowanie.
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, organi- | 1.6, 1.1, 1115, | 1,3
zuje wspolne zabawy, V.11
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia I dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie pogltebianiu si¢ wad postawy,
[ ]
[
4. Zyczenia Dziecko: Zeszyt grafomoto-
Swigteczne o Swieta tuz-tuz — zabawa —klaszcze w dionie i wyraz- | 1.5, IV.2 1,5 ryczny, s. 11;
orientacyjno-porzadkowa. nie powtarza rymowanke,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6

Wybor,




e Czego sobie nawzajem Zzy-
czymy? — zapoznanie z trady-
Cja sktadania zyczen.

e Puzzle z kartek — zabawa
rozwijajaca spostrzegaw-
CZ0s¢.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 14 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 8.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Wesole renifery — za-
bawa ruchowa; spacer —
ogladanie swigtecznych de-
koracji.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
ka Choinka przedszkolakow.

e Instrumentacja piosenki Cho-
inka przedszkolakow.

¢ Kolorowanie kartki $wia-
tecznej wedtug wzoru.

— wypowiada si¢ na temat
kartek z motywami §wig-
tecznymi; sktada zyczenia
innym dzieciom,

— wspolpracuje podczas skta-
dania w calos¢ elementow
kartki §wigtecznej,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciata,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; podczas spaceru
przyglada si¢ $wiatecznym
dekoracja,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— gra na instrumencie perku-
syjnym wedtug instrukcji
N.,

— koloruje kartke $wiagteczna
wedlug podanego wzoru,

11.9, 111.4, 111.6,
V.2

L5, 1IV.9

1.5

1.8

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1.5, IV.9
V.7

V.7

V.8, IV.9

5,6,8

1,5

1,5

1,5

1,8




e Zyczenia $wigteczne —pod- | —konczy zdania rozpoczete | 1.5, V.2, 1,5
sumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy konstrukcyjne. —buduje z klockéw, organi- | 1.6, IIL.L, 115, | 1,5
zuje wspolne zabawy, V.11
. Czynnosci samoobstu- | — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
gowe zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie umiejetnosci koncentraciji,
e wzmacnianie wiezi rowiesniczych,
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat.
5. Wigilia Dziecko: wyprawka A+, karta
o Swieta tuz-tuz — zabawa — klaszcze w dlonie i wyraz- | 1.5, 1V.2 1,5 9; kolorowa karta,
orientacyjno-porzadkowa. nie powtarza rymowanke, naklejki z postaciami
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5 bohaterow;
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Swigteczna szopka —rozmo- | — oglada zdjecia przedstawia- | 1V.2, IV.9 )




wa kierowana.

o Przesytamy zyczenia — EWi-
czenia oddechowe.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 14 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Wigilijny dzien — zajecia pla-
styczne.

. Swiqteczne sprzqtanie — Za-
bawa ruchowa.

e Spotkanie wigilijne w przed-
szkolu.

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: dowolne zabawy z wy-
korzystaniem sprzetu znajdu-
jacego si¢ na placu przed-
szkolnym; Powitanie drzewa
— zabawa ruchowa.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

e Cicha noc — zabawa relaksa-
cyjna.

e Magia swigt — ewaluacja.

jace szopki bozonarodze-
niowe, wyraza swoje Spo-
strzezenia,

— dmucha na kopertg starajac
si¢ przesuna¢ ja po stole do
partnera,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wykonuje prace plastyczna,

— koncentruje uwage na wy-
konywanej czynnosci,

— sprzgta SWoje miejsce pra-
Cy,

— uczestniczy w spotkaniu
wigilijnym,

—wypowiada si¢ na temat
wystuchanego wiersza,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

—stucha koledy i ilustruje ja
ruchem wedhug wlasnego
pomystu, z wykorzystaniem
paskéw bibuty,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

V.1

V.1, 1V.2,
IV.5, IV.6,
V.8

1.5

1.9, 111.2, 111.6,
1.8, V.2

1.5, I11.5

V.7

1.5, 1V.1

L5, 1IV.2,
IV.5

1,58

1,5

1,5

1,8

1,8

1,5




e Praca z kolorowg karta. — odszukuje matg naklejke V.9 1,5

z panda i nakleja ja w kotku

na karcie,

e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-

gieniczne.

Grudzien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zabawki

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
zaktadanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;

[ ]
[ ]
e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]
[ ]
[ ]

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczes$nie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekhy.

Ruchowa i zdrowotna aksywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkOw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;




ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w roznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciala lub samych rak sposobéw poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesow innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;




e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e mowienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e wspodtdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajgce z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

e wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

e unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

e ogladanie zdje¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piekno na-
szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;




opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na begbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne sluchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposoéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach whasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika,;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdah z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylaba;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;




e tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

¢ wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenck w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania Iub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich

¢ wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcoéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczng;

e postlugiwanie si¢ zabawkami na baterie.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;




porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;

[ ]
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72,
).

Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
rozwijanie mowy,

zwrocenie uwagi na to, co robi¢ z zabawkami, ktorymi sie nie bawimy,

L]
°
L]
°
1

Moje zabawki

e Ulubione zabawki — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e lle jest zabawek? — zabawa
matematyczna.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 15 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Stuchanie opowiadania Bar-
bary Szelaggowskiej Opowie-
sci ze strychu.

e Zamieniamy sie w zabawki —
zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Zabawki sie bawiq —

Dziecko:
— uczestniczy w zabawie,

— okres$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— liczy, ile jest zabawek
i wskazuje kartonik z od-
powiednig liczba kropek,

— uczestnicy w ¢wiczeniach
porannych,

—wypowiada sie na temat
opowiadania,

— wie, co robi¢ z zabawkami,
ktorymi sie juz nie bawi,
—nasladuje wybrang zabaw-

ke,
—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; bezpiecznie bawi

1.5, 1.5

1.1, 11.2, 11.4,

1.6

V.15

1.5

1.1, IV.2, IV.5
1.5

1.6, 1.1, 111.5

1.5, 1.5

1,5

1,5

1,5

1,5

Zeszyt grafomoto-
ryczny, s. 12;




zabawa orientacyjno- po-
rzadkowa; dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu znajdujace-
go si¢ w ogrodzie przed-
szkolnym.

si¢ w ogrodzie przedszkol-
nym,

e Zabawy zabawek — zapozna- | —shlucha piosenki, reaguje na | IV.7 5,8
nie z piosenka tygodnia. ustalony sygnat,
e Moja zabawka — rozwijanie | —rysuje swoja ulubiong za- V.2, 1V.8 1,5
sprawnosci manualnej. bawke, uzasadnia swoj wy-
bor,
e Ogladanie obrazka zabawek, | —rysuje linie po $ladach; ko- | 1.7, 1V.8 1,5
ktore zagraty w przedstawie- loruje rysunki na wybrany
niu w swoim teatrze. Ryso- kolor,
wanie linii po sladach od za-
bawek do kredek. Kolorowa-
nie zabawek na odpowiednie
kolory.
o _
e Moje zabawki — podsumowa- | — konczy zdania rozpoczete .S, 1IvV.2, 1,5
nie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- — bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, 1L, 1115 | 1,5
nych kacikach zaintereso- zuje wspolne zabawy,
wan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,




Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e utrwalanie informacji na temat zabawek z dawnych lat,
e rozwijanie zdolnosci matematycznych,
[ ]
[ ]
2. Zabawki Dziecko: karty pracy A+,
z przesztosci e Ulubione zabawki — zabawa | — uczestniczy w zabawie, 1.5, 1115 1 cz. 1, karta 51;
powitalna.
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastréj na wa- | IL1,11.2,11.4, | 1,5 :
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | I1.6 tablica demonstra-
Wybor, cyjnanr 16
e Zabawka sprzed lat — roz- — wypowiada si¢ na temat 1.8, V.2 5
mowa wprowadzajaca. ulubionej zabawki,
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w éwiczeniach | 1.5 1
nr 15 — rozwijanie motoryki porannych,
duzej.
o Swiat zabawek — zabawy — wie, jakimi zabawkami ba- | V.2, IV.12, 1,35
matematyczne. wiono si¢ w dawnych cza- | IV.15
sach,
— przelicza elementy,
1.6, 1.1, 111.5 | 1,5

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,




e Zabawy na $wiezym powie- | —uczestniczy w zabawie 1.5, 1.5 1,5
trzu: Ztapaé ogon — zabawa ruchowej; bezpiecznie bawi
ruchowa; dowolne zabawy z si¢ w ogrodzie przedszkol-
uzyciem sprzetu znajdujace- nym,
go si¢ w ogrodzie przed-
szkolnym — zwracanie uwagi
na bezpieczenstwo.
e Utrwalenie refrenu piosenki | —$piewa refren i pierwsza V.7 8
Zabawy zabawek. Nauka zwrotke piosenki,
pierwszej zwrotki na zasa-
dzie echa muzycznego.
e Walczyk — zabawa utrwalaja- | —wykonuje kroki walczyka, | 1.5, IV.7 1,8
ca kroki tanca.
e Zabawki na pofce — zabawa | —uktada zdjecia zabawek V.9, IV.12, 3
matematyczna. wedtug polecen N., V.15
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, organi- 1.6, 111.1,1V.11 | 1, 3
zuje wspolne zabawy,
. _
o Zabawki zprzesziojci — pod- — koflczy zdania rozpoczete L5, V.2, 1,5
sumowanie. przez N., IV.5
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.




Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas dziatania,

rozwijanie poczucia rytmu,

Mis

e Ulubione zabawki — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Pluszowy mis — nauka rymo-
wanki na pamig¢.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 15 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Zabawy
zabawek.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-

Dziecko:
— uczestniczy w zabawie,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
Wybor,

— powtarza rymowanke;
opowiada 0 swoim misiu,
— uczestniczy w ¢wiczeniach

porannych,

—w skupieniu, odpowiednio
reaguje na ustalone sygnaty,

— uczestniczy w zabawach
przy muzyce,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-

1.5, 1.5

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.5

1.5

V.7

1.6, 1.1, 111.5
1.5, I11.5

1,5

1,5,8

1,5

1,5




trzu: Tworzymy koto — zaba-
wa ruchowa; dowolne zaba-
WY Z uzyciem sprzetu znaj-
dujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

chowej; bezpiecznie bawi
si¢ w ogrodzie przedszkol-
nym,

e Znane misie — rozmowa te- —dzieli nazwy stynnych mi- | IV.2, V.15 3,5
matyczna. siow na sylaby; liczy sylaby
w kazdej nazwie,
e M6j pluszowy mis — rozwija- | —wykleja rysunek misia V.8 1,8
nie sprawnosci manualnej. skrawkami materiatu,
e Pluszowe misie — zabawa — wykonuje podskoki obunoéz, | 1.5, IV.7 1
ruchowa.
e Mis — podsumowanie. —konczy zdania rozpoczete 1.5, V.2, 1,5
przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- — bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, I1I.1, I11.5 | 1,5
nych kacikach zaintereso- zuje wspolne zabawy,
wan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynno$ci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie pogtebianiu si¢ wad postawy,




4. Teatr zabawek

e Ulubione zabawki — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

o Cwiczenie dykcji — éwiczenia
oddechowe.

e Materiaf na zabawki — zaba-
wa badawcza.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 15 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 8.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Hop, hyc — zabawa ru-
chowa; spacer w okolicy
przedszkola.

Dziecko:
— uczestniczy w zabawie,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

—wypowiada na wydechu
krotkie wyrazenia,

— poroéwnuje ze sobg materia-
ly, z ktérych powstaty za-
bawki; wypowiada si¢ na
ich temat,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— poznaje mozliwosci swoje-
go ciata,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— przestrzega umow obowia-
zujacych podczas spaceru,

1.5, 1.5

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2

V.2, 1V.19
1.5

1.8

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1.5

1,5

5, 7

1,5

1,5




e Powtorzenie zabaw z piosen- | —uczestniczy w zabawach V.7 1,8
ka Zabawy zabawek. z piosenka,
e Instrumentacja piosenki Za- | — gra na instrumencie wedtug | IV.7 8
bawy zabawek. instrukcji N.,
e Dmuchajka — wykonanie — dmucha w stomke umiesz- | IV.1, V.19 1
zabawki. czona w lejku na papierowg
kulke; obserwuje co si¢ z
nig dzieje pod wptywem
wdmuchiwanego powietrza,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, organi- | 1.6, 1L.1,1V.11 | 1,5
zuje wspolne zabawy,
[ ] —
e Teatr zabawek — podsumo- —konczy zdania rozpoczgte .5, 1vV.2, L5
wanie. przez N., V.5
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e pobudzanie kreatywnosci,




5. Zabawki

z przysztosci

e Ulubione zabawki — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Cos mitego — zabawa inte-
grujaca grupg.

e Zabawki, zabaweczki — za-
bawa podsumowujaca.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 15 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawki z przysztosci — zaje-
cia plastyczne.

o W okreslonym kierunku —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Stary niedzwiedz mocno
spi — zabawa tradycyjna; Pi/-

Dziecko:
— uczestniczy w zabawie,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— mowi co$ mitego do dziec-
ka siedzacego po jego pra-
wej stronie,

— dzieli si¢ swoimi wspO-
mnieniami z pracy przy
mapie mysli,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wykonuje prace plastyczna,

— jest zadowolone z efektu
swojej pracy,

— uczestniczy w zabawie,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

1.5, 1.5

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

11.2, 111.4, 111.6,
V.2

V.2, IV.5

1.5

V.1, 1V.8

1.5

1.6, 1.1, 111.5
1.5, 1.5

1,5

3,5

1,5,8

1,5

1,5

wyprawka A+, karta
G, kolorowa karta,
naklejki z postaciami
bohaterow;




kq do celu — zabawa rzutna.
e Przypomnienie zabaw mu- — uczestniczy w zabawach V.7 1,8
zycznych z catego tygodnia. muzycznych,
e Licze doskonale — zabawa — liczy klocki w podanym IV.12,1V.15 |3
matematyczna. kolorze,
e Zabawki — ewaluacja. — konfczy zdania rozpoczete | 1.5, V.2, 1,5
przez N., IV.5
e Praca z kolorowg karta. — odszukuje matg naklejke V.9 15
z panda i nakleja ja w kotku
na karcie,
e Zabawy dowolne w wybra- — bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, I1I.1, I11.5 | 1,5
nych kacikach zaintereso- zuje wspolne zabawy,
wan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Styczen, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tak mija ham czas

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie sie tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;




rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym 1 matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Arlyslyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia i ptywania
cial, rozszczepiania Swiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie ro6znych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $§piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,




szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rado$¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;




cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajgce z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie sie z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;"

Sszanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dagzenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-
wanie prac plastycznych;




dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;
ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pickno na-
szego kraju.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robic;
spacerowanie w poblizu przedszkola;
okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;
uwazne shuchanie rozmoéowcy;
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;
wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;
sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;
rozpoznawanie zapisu swojego imienia;
stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwigkéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stluchanie rozmowcy;
wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;




przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach whasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdah z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Arlystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze shuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-




rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podiozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nego materiatu, obrysowywanie szablonéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dnia i nocy, por roku;

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia;

zwracanie uwagi na kalendarze, ich role w okreslaniu dni tygodnia, miesiecy;

nazywanie por dnia: rano, potudnie, popotudnie, wieczor, i nocy;,

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetnos$¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos$¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
r6znych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
olowkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72,

).
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e budzenie zainteresowania uptywem czasu,
[ ]
[ ]
1. Uptywa czas Dziecko: tablica demonstra-
— Spacer Wedfug wzoru — za- — porusza sie po wzorze uto- | 1.8, I11.5, 111.8, | 1, 3 cyjnanr 17,
bawa powitalna. zonym ze skakanek; okresla | 1V.14
kierunek wykonywanego
ruchu,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | I1.6

wybor,




e Powitanie nowego roku —
rozmowa na temat tradycji
zwigzanych z nastaniem no-
wego roku.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Stuchanie opowiadania Bar-
bary Szelagowskiej Zegary
i upbywajgcy czas.

e Tik-tak — zabawa orientacyj-
no-porzadkowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Zegary — zabawa ru-
chowa; zabawy dowolne
z uzyciem sprzetu znajduja-
cego sie w ogrodzie przed-
szkolnym.

e Cztery pory roku — zapozna-
nie z piosenka tygodnia.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Nadmuchiwanie balonow —

—wypowiada si¢ na temat
powitania nowego roku w
swoim domu,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

—rozumie uptyw czasu,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowe; bezpiecznie bawi
si¢ w ogrodzie,

— deklamuje fragment pio-
senki,

— buduje z klockow, organi-
zuje wspolne zabawy,

—nadmuchuje balon w okre-

V.2

11.8, 111.8,
V.2, IV.5,
V.16

1.5

1.6, 111.1, 111.5

1.5, 1.5

V.7

1.6, 1.1, 1.5,
V.11

V.1

1,3,5

1,5

1,5

5,8

1,5




zabawa oddechowa.

Slonym czasie,

e Upfywa czas — podsumowa- | —konczy zdania rozpoczete L5, 1IV.2, 1,5
nie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, I1L.1, 1.5 | 1,5
nych kacikach zaintereso- zuje wspoOlne zabawy,
wan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
— zapoznanie z zawodem zegarmistrza,
— zapoznanie z réznymi narzedziami stuzacymi do pomiaru czasu,
2. U zegarmistrza Dziecko: karty pracy A+,
— Spacer wedtug wzoru — za- — porusza sie po wzorze uto- | 1.8, I11.5, 111.8, | 1, 3 cz. 1, karta 52;
bawa powitalna. zonym ze skakanek; okresla | 1V.14
kierunek wykonywanego
ruchu,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Zegarmistrz — stuchanie —shucha wiersza, odpowiada | IV.5 3,5




wiersza.

o Czym zajmuje si¢ zegafr-
mistrz? — zabawa dydaktycz-
na.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Czym mierzymy czas? — za-
poznanie z r6znymi sposo-
bami pomiaru czasu.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Zegar bije — skrety tu-

na pytania,
— wie, czym zajmuje si¢ zZe-
garmistrz,

— buduje z klockow, organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wie, na czym polega praca
zegarmistrza,

— Wwie, ze czas odmierzamy za
pomoca réznych przyrza-
dow,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; rysuje patykiem na

V.2, 1IV.9

1.6, 1.1, 1.5,
V.11

1.5

V.12, IV.15,

V.20

1.6, 1.1, 111.5
1.5 1115, IV.1

3,57

1,3

1,3,5

1,5

1,5




towia; Zegary na sniegu — ry- $niegu,
sowanie patykami na sniegu
roznych ksztattow zegarow.
e Utrwalenie parlando piosenki | —deklamuje parlando piosen- | IV.7 8
Cztery pory roku. Nauka ki; §piewa pierwsza zwrot-
pierwszej zwrotki na zasa- ke piosenki,
dzie echa muzycznego.
e Zima — éwiczenie koncentra- | — jest skoncentrowane pod- V.7 1
cji uwagi. czas ¢wiczenia,
e Zepsuty zegar — zabawa stu- | — rozpoznaje osobg, ktora V.1, V.7 1
chowa. wydaje inny dzwigk niz po-
zostate osoby,
o U Zegarmistrza — podsumo- — konczy zdania rozpoczete 1.5, 1IV.2, 1,5
wanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, I1IL1, 1115 | 1,5
nych kacikach zaintereso- zuje wspllne zabawy,
wan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
— rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchoweyj,
— rozwijanie poczucia rytmu,




3. Pory roku

— Spacer wedtug wzoru — za-
bawa powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Pory roku — zabawa z rymo-
wanka.

e Zagubione pory roku — ukta-
danie obrazkéw z pocietych
czgsci.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Cztery
pory roku.

Dziecko:

— porusza si¢ po wzorze uto-
zonym ze skakanek; okresla
kierunek wykonywanego
ruchu,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— powtarza rymowanke 1 wy-
konuje odpowiednie ruchy,

— uczestniczy w uktadaniu
obrazka z cze$ci; wypowia-
da si¢ na temat ulubionej
pory roku,

— buduje z klockow, organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— porusza si¢ za ruchem obre-
czy,

— potrafi ptynnie poruszac¢ sie¢
w metrum 3/4,

11.8, 1.5, 111.8,
V.14

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.5

V.2, IV.9,
V.16, IVV.18
1.6, 1.1, 1.5,
V.11

1.5

V.7

1,3

1,5

1,3

3,5

1,3

1,5,8

karty pracy A+,
cz. 1, karta 53;




e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: spacer w okolicy przed-
szkola — poszukiwanie zega-
row; dowolne zabawy z wy-
korzystaniem sprzetu znajdu-
jacego sie w ogrodzie przed-
szkolnym.

e Jakq pore roku lubie? — za-
bawa jezykowa.

e Jaka to pora roku? — zabawa
stownikowa.

¢ Ogladanie zdjecia. Opowia-
danie, co przedstawiaja. La-
czenie fragmentow zdjec¢ z
odpowiednimi duzymi zdje-
ciami.

[ ]

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

—zZwraca uwage na zegary
znajdujace si¢ w przestrzeni
publicznej; bezpiecznie ba-
wi si¢ w ogrodzie przed-
szkolnym,

— okresla, jakg pore roku lubi
i dlaczego; dzieli na sylaby
nazwy por roku,

— dzieli nazwy obrazkow na
sylaby; segreguje je ze
wzgledu na przynalezno$§¢
do danej pory roku,

—laczy fragmenty zdjec z
odpowiednimi duzymi
zdjeciami,

1.6, 111.1, 111.5

1.5, 1.5, IV.2

V.2, 1V.16,
V.18

V.2, IV.9,
V.12, IV.16,
V.18

V.2, IV.9

1,5

1,5

3,5

3,5

1,5




e Pory roku — podsumowanie. | —konczy zdania rozpoczete 1.5, V.2, 1,5
przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, IL1, [Il.5 | 1,5
nych kacikach zaintereso- zuje wspolne zabawy,
wan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
— rozwijanie sprawnosci ruchowej,
— ksztattowanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,
4. Dni tygodnia Dziecko: Zeszyt grafomoto-
e Spacer wedlug wzoru — za- — porusza sie po wzorze uto- | 11.8, 1115, 111.8, | 1, 3 ryczny, s. 13;
bawa powitalna. zonym ze skakanek; okresla | 1V.14
kierunek wykonywanego
ruchu,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Tydziern — stuchanie rymo- — odpowiada na pytania; wy- | 1V.5, IV.16 3,5
wanki. mienia dni tygodnia,




e Moj tydzien — zabawa dydak-
tyczna.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 9.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: spacer w okolicy przed-
szkola — obserwacja przyrody
I wymienianie cech charakte-
rystycznych dla zimy; Juz
weekend! — zabawa ruchowa.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
ka Cztery pory roku.

e Instrumentacja piosenki
Cztery pory roku.

e Co robimy w niedziele? —
zabawa ruchowa.

—wymienia czynnosci, ktore
wykonuje samodzielnie lub
z rodzicami w kolejne dni
tygodnia,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

—rozumie koniecznos¢ sto-
sowania prawidtowej po-
stawy podczas wykonywa-
nia éwiczen,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— prowadzi obserwacje przy-
rodnicze,

— uczestniczy w zabawach
Z piosenka,

— gra na instrumencie perku-
syjnych wedtug instrukcji
N.,

—nasladuje czynnosci, ktore
wykonuje w niedziele,

V.2, 1V.16

1.6, 111.1, 111.5

1.5, 111.5, V.18

V.7

V.7

1.5, 1V.1

3,5

1,5

1,3

1,8




e Rysowanie po $ladach kartek | —rysuje po $ladach; konczy 1.7,1V.8 1,8
z kalendarza kredkami w od- rysunek kartki wedtug wia-
powiednich kolorach. Wybie- | snego pomystu,
ranie jednej kartki i dokan-
czanie jej wedtug wiasnego
pomystu.
o _
e Dni tygodnia — podsumowa- | —konczy zdania rozpoczete L5, 1.2, 1,5
nie. przez N., V.5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, organi- 1.6, 111.L1,1IV.11 | 1,5
zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie umiejetnosci koncentraciji,
[ ]
[ ]
5. Kapsuta czasu Dziecko: wyprawka A+, karta
— Spacer wedlug wzoru —za- | — porusza sie po wzorze uto- | 11.8, 111.5,111.8, | 1, 3 10, kolorowa karta,




bawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Pory roku — zabawa muzycz-
no-ruchowa.

e Dzien za dniem — zabawa
utrwalajaca znajomos¢ nazw
dni tygodnia.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 16 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Kapsuta czasu — zajgcia pla-
styczne.

e Kapsuta start! — zabawa ru-
chowa.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Wahadto zegara — éwi-
czenia ramion; Rok — zabawa
ruchowa.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

zonym ze skakanek; okresla
kierunek wykonywanego
ruchu,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wWybor,

— improwizuje ruchowo na-
granie muzyki klasycznej,
—wymienia kolejne dni tygo-
dnia; rysuje, w co lubi si¢
bawi¢ w kolejne dni tygo-

dnia,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wykonuje prace plastyczna,

— koncentruje uwage na wy-
konywanej czynnosci,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— jest aktywne ruchowo,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

V.14

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5, IV.7
V.8, IV.16
1.5

V.8, IV.16
1.5

1.6, 1.1, 111.5
1.5, 1.5
V.7

1,5

1,8

3,5

1,3,58

1,5

1,8

naklejki z postaciami
bohaterow;




e Szukanie budzikéw — zabawa | — wykorzystuje zmyst stuchu, | 1.5, IV.1 1
stuchowa. aby odnalez¢ dzwonigce
budziki,
e Zegareczki — reagowanie — reaguje umownym ruchem | 1.5, IV.7 1
ruchem na dzwigk. na dzwieki instrumentow
perkusyjnych,
e Tak mija nam czas — ewalu- | —konczy zdania rozpoczgte 1.5, V.2, 1,5
acja. przez N., V.5
e Praca z kolorows karta. — odszukuje malg naklejke V.9 1,5
z pandg i nakleja jg w kotku
na karcie,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Styczen, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta zima

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Korzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]

[ ]

[ ]

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;




wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnos$ci z duzym i matym napigciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;
rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Arlyslyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie ro6znych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ru-
chowych, ze Spiewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;




uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rado$¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukceséw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;




e zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspodlnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;"

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;
ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pickno na-
szego kraju.




Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie W poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwickéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

e wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;




odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

catosciowe rozpoznawanie napisoéw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artyslyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-




nego materiatu, obrysowywanie szablonéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;
wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez réozne formy ekspresji: stowng, ruchows, plastyczna, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajagcych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektoéw w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetnos$¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos¢ klasyfikowania, uogodlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytah, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokoét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
olowkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotow W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

porownywanie szacunkowe liczebnosci zbiordw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkéw w cato$¢ bez wzoru;

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastgpstwach dnia i nocy, por roku,

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia;

poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady $niegu, szron, szadz, zawieje $niezne;
poznawanie wybranych wtasciwos$ci fizycznych $niegu i lodu, zwracanie uwagi na zanieczyszczenia, ktore zatrzymuja w sobie;




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72,
).

Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia I dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
— rozwijanie mowy,
— zdobywanie informacji na temat dokarmiania ptakow,
1. Zimowe Dziecko:
potrzeby ptakow | e Witamy si¢ czesciami ciata — | —wita si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 1115, 1.8 |1
zabawa powitalna. cze$ciami ciala wymienio-
nymi przez N.,
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastréj na wa- | 1.1, 11.2, 114, 11,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
e Zdrobniale o ptakach —za- | —nazywa ptaki; dzieli ich V.2, 1V.6 3,5
bawa jezykowa. nazwy na sylaby; tworzy
zdrobnienia od ich nazw,
e Zestaw ¢wiczen porannych — uczestniczy w éwiczeniach | 1.9 1
nr 17 — rozwijanie motoryki porannych,
duzej.
e Stuchanie opowiadania Ewy | —wypowiada sie zdaniami na | 11.8, 111.8, 13,5
Stadtmiiller Ptasia stoféwka. | okrelony temat, V.2, 1V.5,




e Sikory i wrony — zabawa ru-
chowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy ha $wiezym powie-
trzu: Ptaki i kot — zabawa ru-
chowa; Przysmaki w karmni-
ku — dokarmianie ptakow.

e Dokarmiamy ptaki — zapo-
znanie z piosenka tygodnia.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Odglosy ptakow — zabawa
ruchowa.

e Zimowe potrzeby ptakow —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nych kacikach zaintereso-
wan.

— wie, ktore pokarmy sg bez-
pieczne dla ptakow,
—reaguje na tempo muzyki,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; dokarmia ptaki,

— stucha piosenki, zaznacza
klasnieciem refren piosenki,

— buduje z klockdw; organi-
zuje wspdlne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; nasladuje odgtosy
ptakow,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

V.18

1.5, IV.7

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 111.5, IV.18
V.7

1.6, 111.1, 1.5,
V.11

1.5, 1V.2

L5, 1V.2,
V.5

1.6, 1.1, 111.5

1,5

1,3

5,8
1,3

3,5

1,5

1,5




e Czynnos$ci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
e utrwalenie okreslen najkrotszy, najdtuzszy,
[ ]
[ ]
[ ]
2. lle ptakow jest w Dziecko:
karmniku? o Witamy si¢ czesciami ciata — | —wita si¢ z innymi dzieémi 1.5, 1115, 1.8 |1
zabawa powitalna. cze$ciami ciala wymienio-
nymi przez N., ;
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5 karty pracy A+,
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6 cz. 1, karta 54,
wybor,
e Karmnik w ksztalcie batwan- | — uczestniczy w stworzeniu | 1.6, IV.1,IV.8 | 1,3,5
ka — wykonanie ptasiego przysmaku dla ptakow,
karmnika, cz. 1.
« Ptasie ulice — zabawa stowo- | —tworzy nazwy ulic od nazw | V.2, IV.6 5
tworcza. ptakow,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw; organi- :\?lll“l s, | 1,3

zuje wspolne zabawy,




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 17 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Goscie w karmniku — zaj¢cia
matematyczne,

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Karmnik w ksztalcie
batwanka — wykonanie pta-
siego karmnika, cz. 2; Gile,
sikory i wroble — zabawa ru-
chowa.

o Utrwalenie refrenu piosenki
Dokarmiamy ptaki. Nauka
pierwszej zwrotki na zasa-

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— przelicza w dostepnym za-
kresie,

— postuguje si¢ okresleniami
najkrotszy, najdtuzszy,

H
—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w dokarmianiu
ptakow,

— §piewa refren 1 pierwsza
zwrotke piosenki,

1.5

1.9, V.12,
V.15

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1.5, V.18
V.7

3,5

1,5

1,3




dzie echa muzycznego.

e Podniebny lot — zabawa ru- | —reaguje na przerwg w mu- | 1.5, IV.7 1
chowa. zyce,
e Wrobelki — zabawa ruchowa. | —reaguje na sygnat stowny; 1.5, IV.15 1,3
ustawia si¢ przy obreczy z
odpowiednig liczba kloc-
kow,
e lle ptakéw jest karmniku? — | — koficzy zdania rozpoczete | 1.5, 1V .2, 1,5
podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi sie z innymi; organi- | 1.6, IL1, Il | 1,5
nych kacikach zaintereso- zuje wspolne zabawy,
wan.
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozbudzanie naturalnej kreatywnosci,
e budzenie zainteresowania muzyka,
[ J
[ J
3. Pan lesniczy Dziecko: tablica demonstra-
o Witamy sig¢ czegsciami ciala — | —wita si¢ Z innymi dzie¢mi 1.5 HL5, 1.8 |1 cyjna nr 18;
zabawa powitalna. cze$ciami ciala wymienio- karty pracy A+,




e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Zwierzeta i ich pokarmy —
praca z tablicag demonstracyj-
na.

e Lesniczy — zabawa wzboga-
cajagca wiedze dzieci.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 17 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Dokar-
miamy ptaki.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Praca lesniczego — Za-
bawa ruchowa; dowolne za-
bawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego Sie w
ogrodzie przedszkolnym.

o Wrobelki — zabawa ruchowa.

nymi przez N.,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
Wybor,

—nazywa lesne zwierzeta
I pokarmy w pasniku i obok
niego; wie, dlaczego nalezy
dokarmiaé zwierzeta,

—wie, czym zajmuje si¢ le-
$niczy,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—tworzy improwizacje ru-
chowe do piosenki,

— bierze udziat w zabawach
przy muzyce,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

—reaguje na sygnal stowny;
ustawia si¢ przy obreczy z
odpowiednig liczba kloc-

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.5, IV.9,
V.18

V.20

1.5

V.7

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1.5

1.5, IV.15

1,5

3,5

3,56

1,58

1,5

1,5

1,3

cz. 1, karta 55;




kow,
e Zabawy konstrukcyjne. —buduje z klockow; organi- | 1.6, 111.1, 1I1.5, | 1,3
zuje wspolne zabawy, V.11
[ —
e Lgdowanie ptakéw — zabawa | —reaguje na dzwigk tambu- 1.5 1
relaksacyjna. rynu odpowiednim ruchem,
e Pan lesniczy — podsumowa- | — koficzy zdania rozpoczgte | 111.5,1V.2, 1,5
nie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, 1.1, 1.5 1,5
nych kacikach zaintereso- zuje wspolne zabawy,
wan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci ruchowej,




ksztattowanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,

>

Tropem lesnych
zwierzat

o Witamy sig¢ czesciami ciala —
zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Zagadkowe tropy — rozwia-
zywanie zagadek.

e Tropy zwierzqt — zabawa
dydaktyczna.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 17 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 9.

Dziecko:

—wita si¢ z innymi dzie¢mi
cze$ciami ciala wymienio-
nymi przez N.,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— podaje rozwigzania zaga-
dek,

—laczy zdjecia zwierzat ze
zdjeciami ich tropow,

— buduje z klockdéw; organi-
zuje wspolne zabawy,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

—rozumie koniecznos¢ sto-
sowania prawidtowej po-
stawy podczas wykonywa-
nia éwiczen,

1.5, 1.5, 111.8
1.1, 11.2, 11.4,
1.6
IV.5,1V.18
I11.5,iV.18
1.6, 1.1, 1.5,
V.11

1.5

1.8

1,5

3,5
3,5

1,3




e Zabawy swobodne wedtug —bawi si¢ z innymi; organi- | L6, I1L1, I11.5 | 1,5
zainteresowan dzieci. zuje wspolne zabawy,
[ ] —
e Zabawy na $wiezym powie- | — prowadzi obserwacje przy- | 1.5, I11.5,1v.18 | 1,3
trzu: W poszukiwaniu sladow rodnicze,
zwierzgt — prowadzenie ob-
serwacji; W kilku krokach —
zabawa ruchowa.
e Powtérzenie zabaw z piosen- | — uczestniczy w zabawach V.7 1,8
ka Dokarmiamy ptaki. z piosenka,
o Fruwajgce piorka — éwicze- | —dmucha na piorko, aby nie | IV.1 1
nie oddechowe. spadto na podtogg,
e Tropimy zwierzeta — zabawa | — uczestniczy w zabawie ru- | 1.5, IV.9 1,3
ruchowa. chowej; odszukuje zdjgcie
zwierzgcia, do ktorego na-
lezy pokazane przez N.
zdjecie tropu,
e Tropem lesnych zwierzqt — — konczy zdania rozpoczete 1.5, 1IV.2, 15
podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow; organi- | 1.6, 111.1,1V.11 | 1,5
zuje wspoélne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-




dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
[ ]
[ ]
5. Las zimg Dziecko: karty pracy A+, cz.
o Witamy si¢ czesciami ciata — | —wita si¢ z innymi dzie¢mi 1.5 115118 |1 1, karty 56-57;
zabawa powitalna. czeSciami ciata wymienio-
nymi przez N., ;
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okreéla swoj nastréj na wa- | 1.1, 11.2, 114, 11,5 wyprawka A+,
§lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6 karta 11, kolorowa
wybor, karta, naklejki z po-
e Przerwana zabawa Rysia — nazywa sytuacje, w ktorych | 1.5, 1.1, 11.2, 11,5 staciami bohaterow;
i Diega — wprowadzenie odczuwa sie smutek; potrafi | 11.3, 11.4, 11.6,
W $wiat emocji. si¢ dzieli¢ emocjami z in- | 1.7, 1.8, 11.9,
nymi osobami w grupie; ko- | 11.10, IV.5
rzysta ze wsparcia innych
0s6b i udziela wsparcia ro-
wiesnikom,
. _
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w éwiczeniach | 1.9 1
nr 17 — rozwijanie motoryki porannych,
duzej.
e Zima w lesie — zajecia pla- | — wykonuje prace plastyczna, |1.7,1.9,1v.1, |1,3,5,8
styczne. — starannie wykonuje prace, | V.2, IV.8,

V.18




e Lesne zacisze — zabawa ru-
chowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Lesny berek — zabawa
ruchowa; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego Sie w ogrodzie
przedszkolnym.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

o Lesne zwierzeta — zabawa
rozwijajaca umiejegtnosé two-
rzenia opisow.

e Drzewko — zabawa ruchowa.

e Zabawy dowolne w wybra-
nych kacikach zaintereso-
wan.

[ ]

—reaguje ba dynamike gry
odpowiednim ruchem,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— bezpiecznie bawi si¢ W
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— opisuje zwierzg, ktorego
obrazek odnalazto,

— utrzymuje rbwnowage
przechodzac po skakance,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

1.5

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1.5

1.5, IV.7

1.5, 1V.2

1.5

1.6, 111.1, 111.5

1,5

1,5

1,8

3,5

1,5




e Zwierzeta zimg — ewaluacja. | —konczy zdania rozpoczete .5, V.2, 1,5
przez N., V.5
e Praca z kolorowg Kkarta. — odszukuje mata naklejke V.9 1,5
z panda i nakleja jg w kotku
na karcie,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Styczen, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Kim sa rodzice moich rodzicow?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
zakltadanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;

[ ]
[ ]
e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]
[ ]
[ ]

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;




reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higieng poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢béw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkOw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,




szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w roznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciala lub samych rak sposobéw poruszania si¢ zwierzat
itp.;

niehatasowanie przy osobach chorych, starszych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna akoywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukceséw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach

szanowanie domownikow, ich przyzwyczajen, nieprzeszkadzanie im w wypoczynku, pracy;
wzajemne okazywanie sobie uczu¢, mowienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji 1 mitosci;
wspoélne planowanie i przygotowywanie uroczysto$ci na terenie przedszkola i poza nim.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wlosow, kolor oczu;

e wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

e poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

e przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e mowienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e wspodtdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesoOw drugiej osoby;

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

e wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

e unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wiasnych pytan;

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno na-
szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka




Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne sluchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji W sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach whasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

e odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;




stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

catosciowe rozpoznawanie napiséw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenck w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;




Aktywnos¢ poznawcza:
uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje¢ 1 rados¢;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych migdzy nimi;

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72,

).

Aktywnosé

Cele

Punkty

Numer

Karty pracy,
tablice demonstra-
cyjne, wyprawka,




Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie mowy,
e ksztaltowanie uczucia przywigzania i szacunku dla osob starszych,
[
[
1. Moja babcia Dziecko: karty pracy A+,
e Meksykanska fala — zabawa | — puszcza iskierke na zasa- 1.5, 1.5 1 cz. 1, karta 58;
powitalna (elementy Metody dzie tzw. meksykanskiej fa-
Ruchu Rozwijajacego Wero- li,
niki Sherborne). — okre$la swoj nastroj na wa- | 11.1, 11.2, 11.4, 1,5
e Jak si¢ dzis czujesz? — okre- chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
$lanie nastroju. wybor,
e Jak wyglgda moja babcia? — | — opisuje swoja babcie — jej 1.2, 1IV.9 5
zabawa rozwijajaca spostrze- wyglad,
gawczosc.
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w éwiczeniach | 1.5 1
nr 18 — rozwijanie motoryki porannych,
duzej.
e Stuchanie opowiadania Bar- | — wypowiada sie na temat 1.6, V.2, 15
bary Szelagowskiej Trema opowiadania, IV.5
przed wystepem. —wyjasnia, kim sg babcia
I dziadek dla rodzicow,
e Pomagamy babci — zabawa | — nasladujg ruchem czynnosci | 1.5 1

ruchowa.

zwigzane z pracami, w kto-
rych moze pomoc babci,




e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Balonik — zabawa popu-
larna; Podréz do dziadkow —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

e Superbabcia i Superdziadek
— zapoznanie z piosenka ty-
godnia.

o Kwiaty dla babci — zabawa
ruchowa.

e Rysowanie po sladach fredzli
i serduszek na serwetce dla
babci. Dorysowywanie bra-
kujacych fredzli. Konczenie
kolorowania kwiatka. Ozda-
bianie serwetki wedtug wia-
snego pomystu.

[ ]

e Moja babcia — podsumowa-
nie.

e Zabawy dowolne w wybra-
nych kacikach zaintereso-
wan.

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

—recytuje tekst refrenu ze
zmienng dynamika,

—reaguje na przerwe W grze
ustawieniem si¢ przy
kwiatku w wymienionym
kolorze,

—rysuje po $ladach; konczy
kolorowanie kwiatka; ozda-
bia rysunek serwetki we-
dhug wiasnego pomystu,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspoOlne zabawy,

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1.5

V.7

1.5

1.7, 1V.8
1.5, 1V.2,
V.5

1.6, 1.1, 111.5

1,5

1,5

58

1,8

1,5

1,5




e Czynnos$ci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
[ ]
[ ]
[ ]
2. Moj dziadek Dziecko: karty pracy A+,
o Meksykanska fala — zabawa | — puszcza iskierke na zasa- 1.5, I11.5 1 cz. 1, karta 59;
powitalna (elementy Metody dzie tzw. meksykanskiej fa-
Ruchu Rozwijajacego Wero- li,
niki Sherborne).
o Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okresla swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor, ;
O moim dziadku — zabawa — reaguje na wypowiedz N., | 111.2, 111.8 5 wyprawka A+, figu-
dydaktyczna. ry geometryczne,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw; organi- | 1.6, 1111, 1115, | 1,3
zuje wspolne zabawy, V.11
. _




e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 18 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Kochany dziadzius — zajecia
matematyczne

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ )

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Spacer babci i dziadka
— zZwracanie uwagi na zmiany
w przyrodzie; Babcia z
dziadkiem — zabawa rucho-
wa.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Superbabcia i Superdziadek.
Nauka pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

e Co robig z babcig i dziad-
kiem — wyrabianie szybkiej
reakcji na sygnat (elementy
metody Emile’a Jaques’a-
Dalcroze’a).

e Serce dla dziadka — rozwija-
nie sprawnosci manualne;j.

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— przelicza w dostepnym dla
siebie zakresie,

H
—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— wspotpracuje z partnerem w
parze podczas zabaw,

— $piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

—reaguje na przerwe¢ W mu-
zyce 1 hasto wykonaniem
ustalonych zadan,

—wykleja wnetrze konturow
serca plasteling,

1.5

V.9, IV.12,
V.15

1.6, 1.1, 111.5
1.5, 1.5, V.18
V.7

1.5, IV.7
1.7,1V.8

1,3,5

1,5

1,3,5

58

1,5




e Wedrowka do dziadka — ¢wi- | — przechodzi po skakance 1.5 1
czenie rownowagi. stopa za stopa,
e Zabawy dowolne w kacikach | —bawi sie z innymi; organi- | 1.6, I1L.1, 115 | 1,5
zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
[ —
e Moj dziadek — podsumowa- | —konczy zdania rozpoczgte 1.5, V.2, 15
nie. przez N., IV.5
e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuije 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci wyrazania ruchem muzyki,
e rozwijanie poczucia rytmu,
[
[ J
3. Spedzamy czas z Dziecko: tablica demonstra-
babcig i z dziad- | e Meksykariska fala — zabawa | — puszcza iskierke na zasa- 1.5, 1.5 1 cyjna nr 19;
kiem powitalna (elementy Metody dzie tzw. meksykanskiej fa- karty pracy A+,

Ruchu Rozwijajacego Wero-
niki Sherborne).

cz. 1, karta 60;




e Jak sie dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Nasz czas — praca z tablicg
demonstracyjna.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 18 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Super-
babcia i Superdziadek.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Koncert u dziadkow —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa; spacer w okoli-
cy przedszkola.

e Dla dziadkow — zabawa roz-
wijajaca myslenie logiczne.

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

—wypowiada si¢ na temat
tego, co mozna robi¢ z bab-
cig i dziadkiem,

— buduje z klockéw; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— potrafi swobodnymi rucha-
mi zobrazowac piosenke,

— uczestniczy w zabawach
muzyczno-ruchowych,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; przestrzega zasad
obowigzujacych podczas
spaceru,

— stucha rymowanki, rysuje
jej trese,

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, 1IV.9

1.6, 1.1, 1.5,
V.11

1.5

V.7

1.6, 111.1, 111.5
1.5, L5, IV.7
1.7,1IV.5,1V.8

1,5

1,3

1,58

1,5

1,5

1,5




e Okreslanie, jak dzieci spe- —rysuje, jak mozna spedza¢ | IV.2, IV.8 1
dzaja czas z dziadkami. Ry- czas z dziadkami,
sowanie w ramce pod obraz-
kami, jak mozna spedza¢
czas z babcig i z dziadkiem.
[ —
e Spedzamy czas z babciq i z — konczy zdania rozpoczete L5, 1V.2, 1,5
dziadkiem — podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, IL1, IL5 | 1,5
nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):




rozwijanie sprawnosci fizycznej,
wszechstronny i harmonijny rozwéj organizmu,

Dziecinstwo
moich dziadkow

o Meksykanska fala — zabawa
powitalna (elementy Metody
Ruchu Rozwijajacego Wero-
niki Sherborne).

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Drzewo genealogiczne — pra-
ca z tablica demonstracyjna.

¢ Nazywanie zabawek. Odszu-
kiwanie w naklejkach obraz-
kow tych zabawek. Nakleja-
nie zabawek tak, zeby ich
liczba zgadzata si¢ z liczba
kropek na potkach. Koloro-
wanie kwiatkow wedtug
wskazowek.

[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 18 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 10.

Dziecko:

— puszcza iskierke na zasa-
dzie tzw. meksykanskiej fa-
li,

— okresla swdj nastroj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
Wybor,

—nazywa cztonkoéw rodziny;
konczy zdania proponowa-
ne przez N.,

— poprawnie wykonuje zada-
nia; koloruje kwiatki we-
dhug wskazowek,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie wykonuje ¢wi-
czenia,
— jest sprawne ruchowo,

1.5, 1.5

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.2, 1.2,
V.9

V.2, IV.8,
V.9, IV.15
1.5

1.8

1,5

3,5

tablica demonstra-
cyjnanr19;
Zeszyt grafomoto-
ryczny, s. 14,
karty pracy A+,
cz. 1, karta 61;




e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Podaj pitke — zabawa
integrujaca grupe; Wokot pit-
ki — zabawa ruchowa.

e Powtorzenie zabaw z piosen-
ka Superbabcia i Superdzia-
dek.

e Instrumentacja piosenki Su-
perbabcia i Superdziadek.

e Gotowanie z dziadkami —
zabawa badawcza.

¢ Kolorowanie pola oznaczo-
nego znakiem x kredkami w
odpowiednich kolorach.
Mowienie, o czym w dzie-
cinstwie marzyla babcia, a 0
czym marzyt dziadek.

[ ]

e Dziecinstwo moich dziadkow
— podsumowanie.
e Czynnosci samoobstugowe

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

—uczestniczy we wspolnych
zabawach,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— gra na instrumencie wedlug
instrukcji N.,

— dzieli si¢ swoim pomystem
nato, co si¢ stanie z jajkiem
umieszczonym w szklance
i zalanym octem,

— koloruje pola kredkami w
odpowiednich kolorach;
okresla, 0 czym marzy bab-
cia, a 0 czym dziadek,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— samodzielnie wykonuje

1.6, 111.1, 111.5

1.5, 1.5

V.7

V.7

V.2, 1V.13

V.2, 1V.8

L5, 1IV.2,
V.5
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,8

1,3,57

1,5

1,5




zgodne z planem dnia.

podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Karty pracy,
tablice demonstra-

Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e Wzmacnianie przywigzania do najblizszej rodziny,
[ ]
[ ]
5. Prezent dla babci Dziecko:
i dziadka e Meksykarnska fala — zabawa | — puszcza iskierke na zasa- 1.5, 1.5 1
powitalna (elementy Metody dzie tzw. meksykanskiej fa-
Ruchu Rozwijajacego Wero- Ii, ,
niki Sherborne). wyprawka A+, karta
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 11.4, | 1,5 H, naklejka z zesta-
§lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6 wu: kokarda, kwiat-
wyboér, Ki; kolorowa karta,
e Prezent dla babci i dziadka — | — dzieli si¢ swoim pomystem, | 111.2, 111.6, 5 naklejki z postaciami
rozmowa tematyczna. jakie prezenty sprawity by | IV.2 bohaterow;
rados¢ babci 1 dziadkowi,
e Prezent — zabawa ruchowa. | — wykonuje odpowiednia 1.5 1,3
liczbe podskokow,
e Zestaw ¢wiczen porannych | —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1

nr 18 — rozwijanie motoryki
duzej.

porannych,




e Dla moich dziadkow — zaje-
cia plastyczne.

e Pomagamy babci — zabawa
ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Kto pierwszy — zabawa
ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

e Spacer z wnukiem — zabawa
ruchowa.

e Zabawy dowolne w wybra-
nym kaciku zainteresowan.

[ ]

e Kim sq rodzice moich rodzi-
cow? — ewaluacja.
¢ Praca z kolorows karta.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—wykonuje prace plastyczna,

— wie, ze najwigkszg rados¢
sprawiaja prezenty wyko-
nane samodzielnie,

—nasladujg ruchem czynnosci
Zwigzane z pracami, w kto-
rych moze pomaoc babci,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej; przestrzega zasad
obowigzujacych na space-
rze,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— pelni w zabawie ustalone
role,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z pandg i nakleja jg w kotku
na karcie,

— samodzielnie wykonuje

1.2, 111.6,

V.1, 1V.8

1.5

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1.5

V.7

1.5

1.6, 1.1, 111.5
1.5, 1IV.2,
V.5

V.9

1.11,1.2, 1.3

1,58

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5




podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Styczen, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Fryzjer, weterynarz czy lekarz?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;




nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wehy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze §piewem,;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, niecuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzgdzen znajdujacych sie na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania sie, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;




bezpieczne korzystanie ze sprzegtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;
nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieémi,

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspodlnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;




odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;"
szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;
wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;
unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-
wanie prac plastycznych;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;
ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno na-
szego Kkraju.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robic;
spacerowanie w poblizu przedszkola;
okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
e shluchanie dzwickow dochodzacych z otoczenia;
e uwazne sluchanie rozméwcy;




maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne shuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposoéb werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika,;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylaba;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;




nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zr6znicowaniu,;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania Iub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry);

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcoéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczuc¢ poprzez rdézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu ha podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-

nos¢ klasyfikowania, uogodlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zroznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72,

).
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia | dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci manualnej,




1. Zawody

moich bliskich

e Lustro — zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Zawody — zabawa z wyko-
rzystaniem rymowanki.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 19 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Stuchanie wiersza Barbary
Szelagowskiej Kim sq rodzi-
ce?

e Co robig? — zabawa rucho-
wa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: przygotowania do wyj-
scia na dwor — zwrocenie
uwagi na dobor ubran do ak-
tualnych warunkow atmosfe-

Dziecko:

—przyglada si¢ swojemu od-
biciu w lustrze i mowi, kim
chce zosta¢ w przysztosci,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wWybor,

— powtarza rymowanke; ilu-
struje gestem wybrany za-
wod,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

—rysuje rodzicéw podczas
pracy i po pracy,

— pokazuje ruchem czynnosci
wykonywane przez osoby
majace zawod wymieniony
przez N.,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— dostosowuje swoje ubranie
do warunkow atmosferycz-
nych; ubiera si¢ samodziel-
nie przed wyj$ciem na spa-
cer,

1.5 11.3, 111.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.1, IV.5

1.5

1.6, 111.9, IV.2,
IV.5,1V.8,
V.20

1.5

1.6, 1.1, 111.5
1.2, 111.5, V.18

1,5

1,5

1,5

1,58

1,5

1,3




rycznych; proby samodziel-
nego ubierania sig; spacer w
poblizu przedszkola.

e Kim bede w przysztosci — — stucha piosenki; zaznacza V.7 5,8
zapoznanie z piosenka tygo- refren klasnieciem; reaguje
dnia. na hasto ustawianiem kloc-
ka na klocku,
e Modne fryzury — praca pla- —wykonuje prace plastyczng | IV.1, IV.8 8
styczna. wedtug wlasnego pomystu,
e Plakat — kontynuacja projek- | —wktada swoja prace do V.8, IV.20 1
tu. wspolnego albumu,
e Zawody moich bliskich — — konczy zdania rozpoczgte .5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N. V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, I1I.1, 11.5 | 1,5
nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

utrwalenie nazw zawoddow,
zapoznanie z przyrzadami i akcesoriami potrzebnymi do wykonywania zawodow,




2. Akcesoria
1 przyrzady

e Lustro — zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

o Akcesoria — ¢wiczenie anali-
zy i syntezy wzrokoweyj.

e Cho-cho-chel-ka — ¢wiczenie
ortofoniczne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 19 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Kto roznosi listy? — zapozna-
nie z przyrzadami i akceso-
riami potrzebnymi do wyko-
nywania réznych zawodow.

e Strazacy — zabawa orienta-
cyjno-porzadkowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Rzezbiarze pomnikow —
zabawa ruchowa, spacer w
okolicy przedszkola — obser-

Dziecko:

—przyglada si¢ swojemu od-
biciu w lustrze i mowi, Kim
chce zosta¢ w przysztosci,

— okre$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wWybor,

—wskazuje w szeregu obraz-
koéw ten, ktory rozni sie od
pozostatych,

—wypowiada stowa powta-
rzajac wybrang sylabe,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—zna podstawowe nazwy
zawodow,

—wie, ktore akcesoria i przy-
rzady pasuja do 0so6b wy-
konujacych wskazane za-
wody,

—nasladuje gaszenie pozaru,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— wspolpracuje w parze; ob-
serwuje osoby pracujace w
okolicy przedszkola,

1.5, 11.3, 111.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.9

V.2

1.5

1.5, 1.1, 111.8,
V.2, IV.9,
V.20

1.5

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1V.20

1,5

1,5

1,3,56

1,5

1,5

tablica demonstra-
cyjna nr 20;

karta pracy A+,
cz. 1, karta 62;




wowanie i nazywanie zawo-
dow.
e Utrwalenie refrenu piosenki | —$piewa refren i pierwsza V.7 8
Kim bede w przysztosci. Na- zwrotke piosenki,
uka pierwszej zwrotki na za-
sadzie echa muzycznego.
e Kolory — rozwijanie percepcji | —wykonuje ustalone ruchy 1.5, IV.7 1
stuchowo-wzrokowo- odpowiadajace kolorowi
ruchowe;. kartonika,
e Kto potrzebuje tego do pra- | —laczy zdjecie zawodu ze V.9, V.20 1,5
cy? — praca z tablica demon- zdjeciem odpowiedniego
stracyjna. przyrzadu,
e Plakat — rozwijanie percepcji | — okresla, o jaki element zo- | IV.9 5
wzrokowej. stal wzbogacony plakat pro-
jektowy,
e Akcesoria i przyrzqdy — pod- | —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
sumowanie. przez N. V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, IL.1, 115 | 1,5
nym kaciku zainteresowan. zuje wspoélne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):




ilustrowanie piosenki ruchem,
rozwijanie poczucia rytmu,

Dawne zawody

1 wspoélczesne e Lustro — zabawa powitalna.
zawody

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Prawda czy plotka? — zaba-
wa rozwijajaca percepcje
stuchowsa.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 19 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Kim bede
w przysztosci.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Murarze — zabawa ru-
chowa; Komandosi — zabawa

Dziecko:

—przyglada si¢ swojemu od-
biciu w lustrze i mowi, kim
chce zosta¢ w przysztosci,

— okres$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— okres$la wartos¢ logiczna
zdan,

— Uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— przedstawia tes¢ piosenki
ruchem,

— potrafi odtworzy¢ proste
rytmy na instrumentach
perkusyjnych,

—bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

1.5 11.3, 111.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.1, IV.5,
V.20

1.5

1.2, IvV.7
1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1115,
V.11, IV.20

1,5

1,5

1,5,8

1,5

karty pracy A+,
cz. 1, karta 63;




ruchowa.
e Spiewacy operowi —zabawa | — $piewa stowa O sole miona | IV.7 8
ze spiewem. melodi¢ podana przez N.,
e Linoskoczek na pokazie — — przeskakuje z linii na linig, | 1.5 1
zabawa ruchowa ksztattujaca
poczucie rownowagi.
e .3czenie zdje¢ z takimi sa- —laczy zdjecia z takimi sa- 1.7, 1IV.9 1,35
mymi kolorami ramek, do- mymi kolorami ramek,
wiadywanie si¢, jak wyglada-
ty miejsca pracy dawniej, a
jak wygladaja dzis.
. _
e Plakat — rozwijanie percepcji | —nazywa przedmioty na V.9, 5
wzrokowej. zdjeciach,
e Dawne zawody i wspotczesne | — konczy zdania rozpoczgte .5, 1IV.2, 1,5
zawody — podsumowanie. przez N. V.5
e Zabawy dowolne w wybra- | —bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, I1L.1, 1.5 | 1,5
nym kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdowne):




rozwijanie sprawnosci fizycznej,
wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu,

Poznajemy

zawody e Lustro — zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Maszynista — zabawa orien-
tacyjno-porzadkowa.

e Kucharze — zabawa tema-
tyczna.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 19 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycz-
nych nr 10.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: spacer w okolicy przed-
szkola — zwrocenie uwagi na

Dziecko:

—przyglada si¢ swojemu od-
biciu w lustrze i mowi, kim
chce zosta¢ w przysztosci,

— okres$la swdj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej, reaguje na sygnat
gwizdka,

— wspolpracuje podczas za-
bawy,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie wykonuje ¢wi-
czenia,

— jest sprawne ruchowo,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— zZwraca uwage na ubior
0s6b mijanych podczas
spaceru; nasladuje wybrany

1.5 11.3, 111.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5

1.7, 111.5, V.20
1.5

1.8

1.6, 111.1, 111.5
1.5, 1115, IV.1,
V.18

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

Zeszyt grafomoto-
ryczny, s. 15;




dobor ubran do aktualnych
warunkoéw atmosferycznych;
Kim jestem? — zabawa pan-
tomimiczna.

zawod za pomocg gestow,

e Powtorzenie zabaw z piosen- | —uczestniczy w zabawach z | IV.7 1,8
ka Kim bede w przyszlosci. piosenka,
e Instrumentacja piosenki Kim | —gra na instrumencie perku- | IV.7 8
bede w przysziosci. syjnym wedtug instrukcji
N.,
¢ Rysowanie suszarki po sla- —rysuje po sladach; koloruje | 1.7, IV.8 1
dach. Kolorowanie rysunku. rysunek,
. _
e Ornitolodzy — rozwijanie — zapamigtuje, jakie ptaki V.9, IV.18, 1,3,5
percepcji wzrokowe;j. przedstawiajg pokazane V.19
zdjecia; odszukuje je wsrod
innych zdjgé
e Plakat — rozwijanie percepcji | —nazywa przedmioty na V.9, 1V.20 5
wzrokowej. zdjeciach,
e Poznajemy zawody — podsu- | — konczy zdania rozpoczgte | 1.5, 1V.2, 1,5
mowanie. przez N. IV.5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw; organi- | 1.6, L1, 115, | 1,5
zuje wspolne zabawy, V.11
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi- | 1.1, 1.2, 1.3 1
gieniczne.
Karty pracy,
tablice demonstra-
Aktywnosé Cele Punkty Numer cyjne, wyprawka,




Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej Zeszyt grafomoto-
dziecka podstawy kompetencji ryczny,
programowej kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
[ ]
[ ]
5. A w przysztosci Dziecko: karty pracy A+,
bede e Lustro — zabawa powitalna. | — przyglada si¢ swojemu od- | 1.5, 11.3,11L.L1 | 1,5 cz. 1, karta 64;
biciu w lustrze i mowi, kKim
chce zosta¢ w przysztosci, ;
e Jak sie dzis czujesz? — okre- | — okre$la swoj nastréj na wa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5 wyprawka A+,
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6 karta I, kolorowa
wybor, karta, naklejki z po-
e Kropki i linie — zabawa pla- | —tgczy kropki linig, wspot- s, 17,19, |15 staciami bohaterow;
styczna. pracuje w zespole, V.8
e Zestaw ¢wiczen porannych — uczestniczy w ¢éwiczeniach | 1.9 1
nr 19 — rozwijanie motoryki porannych,
duzej.
e Kim bede w przysztosci? — —wykonuje prace plastyczna, | 1.7,1V.1,1v.8, | 1,5,8
zajecia plastyczne. — sprzata swoje miejsce pra- | 1V.20
Cy,
e Zawody — zabawa ruchowa. | — nasladuje czynnosci zwia- | 1.5, IV.20 1
zane z zawodem, ktory
wymienit N.,
e Zabawy swobodne wedtug —bawi si¢ z innymi; organi- 1.6, L., L5 | 1,5

zainteresowan dzieci.

zuje wspolne zabawy,




e Zabawy na swiezym powie-
trzu: Rajd samochodowy —
zabawa ruchowa; spacer w
poblizu przedszkola — obser-
wacja pogody.

¢ Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

¢ Ogladanie rysunku. Wypo-
wiadanie sie na temat, w ja-
kKich nastrojach sg Zoja i

Diego. Kolorowanie rysunku.

e Zawody — odgrywanie rol w
kacikach zabaw.

e Moj zawdd — praca plastycz-
na.

e Plakat — ewaluacja projektu.

— uczestniczy w zabawie;
obserwuje otoczenie przy-
rodnicze,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— wypowiada si¢ na temat
rysunku; rozpoznaje i na-
zywa emocje; koloruje ry-
sunek,

— uczestniczy w organizowa-
nych zabawach tematycz-
nych,

—rysuje zawod, ktory chcia-
toby wykonywac¢ w przy-
sztosci,

— oglada plakat projektowy,
wypowiada si¢ na jego te-
mat,

1.5, 1V.18
V.7

1.1, 1.6, IV.2,
V.8

1.6, 1.1, 111.2,
L5, 1.9,
V.1

1.7, 1V.1

V.2, IV.9

1,3,5

1,8

1,5

1,5

1,58




e Fryzjer, weterynarz czy le-
karz? — ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—konczy zdania rozpoczete
przez N.

— 0dszukuje mata naklejke
z panda i nakleja jg w kotku
na karcie,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

L5, 1V.2,
V.5
V.9

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5




