Kwiecien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Mamy rézne charaktery

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci

ruchowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,

zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na S$wiezym powietrzu, utrzymywanie W czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na

estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych

grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;




spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;
przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;
bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rado$¢, smutek, zto$¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciam.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

okres$lanie tego, co dziecko lubi robi¢;
spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;
uwazne stuchanie rozmoéwcy;




e maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

e wyrazanie Swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
e swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

e wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

¢ nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotoéw w przestrzeni.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych migdzy nimi.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice
Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia operacyjne z obszarow rozwijanej




AKtywnos$¢ podstawy kompetencji | wyprawka, Zeszyt
i dzialalno$¢ programowej | kluczowej grafomotoryczny,
dziecka Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiejgtnosci rozrézniania emocji,
e rozwijanie mowy i koncentracji uwagi,
e poszerzanie wiedzy o emocjach,
e integrowanie grupy.
1. Nasze emocje Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
o Usmiechamy sig¢ — zabawa | — przesyta usmiech innym, 1.5 1.3, 1.1 |5 karta 23
powitalna. — okre$la swodj nastrdj na
wachlarzu emocji i
o Jak si¢ dzis czujesz? — uzasadnia wybor, .1, 1.2, 1.4, |1,5
okreslanie nastroju. — dorysowuje na rysunku 1.6
konturowych twarzy swoj
e Moje emocje — zabawa aktualny nastroj, 1.7, 11.4 1
rozwijajaca sprawnos¢
manualna,
e Zestaw zabaw ruchowych | —uczestniczy w zabawach 1.5 1
nr 29 — rozwijanie motoryki | ruchowych,
duze;j.
e Stuchanie wiersza Barbary | — rozpoznaje emocje, 1.9, IV.2, 1,3,5
Szelagowskiej Nasze — wypowiada si¢ na dany V.5
emocje. temat,
e Taniec radosci — zabawa — pokazuje swoj taniec 1.5 1.1, 1.7, |1
ruchowa. radosci, V.7
e Emocje wokot nas — — utrwala umiejetnosci 1.1, 11.4,11.6, |1,3,5
zabawy tematyczne. grupowania (na V.2, IV .4,

IV.5




przyktadzie emocji) oraz

uktadania rytmu, 1.5 08, 119 |1,5
e Zabawy na §wiezym —aktywnie uczestniczy w
powietrzu: Wyrzué to z zabawach,
siebie! — zabawa z —rzuca pitke przed siebie;
elementem rzutu; zabawy bezpiecznie bawi si¢ w
dowolne w ogrodzie ogrodzie przedszkolnym,
przedszkolnym — zwracanie
uwagi na zachowanie zasad 1.5 1.8, IV.7 |5,8
bezpiecznej zabawy. — stucha piosenki; reaguje na
e Nielatwo nas pomylic — dzwieki trojkata i
zapoznanie z piosenka tamburynu obrazowaniem
tygodnia. radosci i smutku, 1.5, IV.7 8
—reaguje na dzwiek
o Smutek i rados¢ — zabawa instrumentu i przerwe w
doskonalaca koordynacje muzyce,
stuchowo-ruchowa. 1.2, 1.9, 111.2, | 1,3
V.9, IV.12
e Emocje i rytmy — zabawa — ustawia si¢ wedtug .5, 1V.2, 1,5
utrwalajaca rytmy. wskazanej kolejnosci, IV.5
e Nasze emocje — — konczy zdania rozpoczete | 1.6, 111.1 1,5
podsumowanie. przez N.,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, 1.1,12,1.3 1
wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka grafomotoryczny,




podstawy kompetencji Kolorowe karty.
programowej | kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e wprowadzenie poje¢: diugi, krotki,
e rozwijanie myslenia logicznego,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronny i harmonijny rozw6j organizmu.
2. Nasze warto$ci Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
o Usmiechamy sig¢ — zabawa | — przesyta usmiech innym, 1.5 1.3, 1.1 |5 karta 24
powitalna.
e Jak sig dzis czujesz? — — okres$la swoj nastrdj na .1, 1.2, 1.4, | 1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Nasze wartosci —rozmowa | —wypowiada si¢ na temat, 1.6, 1V.2 5
kierowana. czym jest dla niego
wartosc¢,
e Cos$ waznego — zabawa — wymienia to, co dla niego | IV.2 15
stowna. jest wazne,
e Zlosé — zabawa — uczestniczy w zabawie 1.5 1
orientacyjno-porzadkowa. ruchoweyj,
e Diugi, krotki — zabawy — stosuje okreslenia: diugi, 17,11.2, 1.8, | 1,35
matematyczne. krétki. V.12, 1V.13,
— kontynuuje wzor zgodnie z V.15
zauwazonym rytmem,
e Nasze miny — zabawa — bawi si¢ z innymi, 1.5 1
ruchowa integrujaca
1.8 1




e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 14.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: zabawy w
piaskownicy — rysowanie
dhugich i krotkich linii,
dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.

o Utrwalenie refrenu piosenki
Nietatwo nas pomylic.
Nauka pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

e Strach — zabawa
pobudzajaco-hamujaca
(elementy metody Emile’a
Jaques’a-Dalcroze’a).

o Mite stowa — zabawa
stowno-ruchowa.

o Nasladujemy ruchy —
zabawa ruchowa
rozwijajaca wyobrazni¢
przestrzenna.

e Nasze wartosci —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— aktywnie wykonuje
éwiczenia,

— jest sprawne ruchowo,

—rysuje na pisku dlugie
1 krotkie linie; bezpiecznie
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

— §piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

—nasladuje gestem, ruchem
i mimikg emocje strachu,

— moOwi wybranej osobie co$
mitego,

— nasladuje ruchy podczas
zabawy,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 1.5, 111.9,
V.13

V.7

1.5, IV.7

1.5, 1V.2, IV.6
1.5, IV.7,IV.9
1.2, 11.4, 111.5,
V.2, IV.5

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,35

1,5

1,5

1,5




Karty pracy,

tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie umiejetnosci kierowania swoim ciatem poprzez muzyke,

e reagowanie na ustalone hasta i sygnaly muzyczne,

e rozwijanie mowy,

e rozwijanie umiejetnosci odrozniania zachowan pozytywnych od negatywnych.

3. Zachowania Dziecko: Td nr 28;
pozytywne i e Usmiechamy si¢ —zabawa | — przesyta u$miech innym, 1.5 1.3, .1 |5 karty pracy A+ cz. 2,
negatywne powitalna. karta 25

e Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj na .1, 1.2, 114, | 1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Uwaga, zamiana! — zabawa | —zmienia miejsce, gdy 1.5 1
ruchowa. ustyszy zdanie z ktoérym sig
zgadza,
e Lubimy si¢ — zabawa —rysuje co$ mitego dla 11.4,1V.8 1
rozwijajaca sprawnos¢ osoby z pary,
manualna.
— uczestniczy w zabawie 1.5 1
e Rados¢ — zabawa ruchowej,
orientacyjno-porzadkowa. — porusza si¢ swobodnie w 1.5, 1.1, 111.2, | 1,8
e Zabawy z piosenka ciekawy sposob w rytmie | IV.7

Nietatwo nas pomylic.

instrumentow,




—szybko reaguje na
polecenia stowne i
muzyczne podczas zabaw,

— wypowiada si¢ na 1.6, IV.2, 1,56
¢ Nasze zachowanie — okreslony temat, V.9
zabawy tematyczne. — odrdznia pozytywne
zachowania od
negatywnych, 1.5 1
e Zabawy na $wiezym — aktywnie uczestniczy w
powietrzu: Rozne ksztalty — zabawach ruchowych,
zabawa w parach; Skoki
przez sznurek — zabawa 1.1, 1.2, 5
ruchowa. — dzieli stowa na sylaby, V.2
¢ Sylabujemy — zabawa V.2, 1IV.9 1,5
jezykowa. — ocenia warto$¢ logiczng
e Prawda czy falsz — ocena zdan, 1.6, 111.1, 1,3
warto$ci logicznej zdan. — uczestniczy w zespotowej | V.11
e Gramy w kregla — zabawa grze w kregle, 1,5
zespotowa. — konczy zdania rozpoczete | 1.5, 1.5
e Zachowania pozytywne przez N., 1,5
I negatywne - .5. 1.2,
podsumowanie. — bawi si¢ z innymi, IV.5
e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje 1,5
zainteresowan. podstawowe czynno$ci 1.6, 1.1
e Czynnosci samoobstugowe higieniczne. 1
zgodne z planem dnia. 1.1,1.2, 1.3
Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka grafomotoryczny,




podstawy kompetencji Kolorowe Kkarty.
programowej | kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronny i harmonijny rozwo6j organizmu,
e ksztaltowanie postaw prospotecznych,
e rozwijanie mowy.
4. Nasze dobre Dziecko: Zeszyt
uczynki e Usmiechamy si¢ — zabawa | — posyla u§miech innym, 1.5, 11.3, 111.1 |5 grafomotoryczny, s.
powitalna. 21
e Jak sie dzis czujesz? — — okresla swdj nastrdj na 1.1, 1.2, 1.4, (1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Dokoricz zdanie — zabawa | — dopowiada, jak si¢ czuje, | 11.4,11.6,1V.2 | 1,5
stowna. gdy jest w okreslonym
nastroju,
e Strach — zabawa — uczestniczy w zabawie 1.5 1
orientacyjno-porzadkowa. ruchowej,
o Zestaw ¢wiczef — aktywnie uczestniczy w 1.8 1
gimnastycznych nr 14. ¢wiczeniach
gimnastycznych,
— jest sprawne ruchowo,
e Dobre uczynki — zabawy —wie, czym s3 dobre 11.6, 111.5, 1,56
tematyczne. uczynki, V.2, 1V.9
e Zabawy na §wiezym — uczestniczy w zabawie :'\?’1'8“'1’ e, | 1.3

powietrzu: Marsz —
podskok — zabawa ruchowa
rozwijajaca szybka reakcje
na sygnal; spacer w okolicy

ruchowej; obserwuje
otoczenie przyrodnicze,




przedszkola — obserwacja
zmian zachodzacych w

przyrodzie. — uczestniczy w zabawie z 1.5 1.8, IV.7 |1,8
e Powtorzenie zabaw z piosenka,
piosenka Nielatwo nas
pomylic. — gra na instrumencie wedhug | I\V.7 8
e Instrumentacja piosenki instrukcji N.,
Nietatwo nas pomylic. —rysuje po $ladzie obrazka 1.7, 11.1, 11.2, 1,5
e W kazdym kolorowym polu buzki innej niz pozostate; 1.4, 11.6, IV.8
rysowanie po $ladzie nazywa emocje; rysuje
obrazka buzki innej niz buzke przedstawiajaca
pozostate. Nazwanie aktualne samopoczucie,
emocji. Na rysunku na dole
karty rysowanie buzki
przedstawiajacej wlasne — aktywnie uczestniczy w 1.5 1
uczucia. zabawie ruchoweyj,
e Nasladuj mnie — zabawa
ruchowa rozwijajaca — konczy zdania rozpoczete | 111.5, 1V .2, 1,5
wyobrazni¢ przestrzenng. przez N., IV.5
o Nasze dobre uczynki — — bawi si¢ z innymi, 1.6, I11.1, 1,5
podsumowanie. V.11
e Zabawy dowolne w
wybranych kacikach — samodzielnie wykonuje 1
zainteresowan. podstawowe czynnosci 1.1, 1.2, 1.3
e Czynno$ci samoobstugowe higieniczne.
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej




Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie sprawnosci manualnej,
dbanie o porzadek na stanowisku pracy,

rozwijanie mowy,
integracja grupy.

_U'I. e o o

Przyjacielskie
stworki

o Usmiechamy si¢ — zabawa
powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Taki sam, a jednak inny —
zabawa rozwijajaca
poczucie wlasnej wartosci.

¢ Rados¢ — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e Przyjacielskie stworki —
zajecia plastyczne.

e Spotkanie przyjaciot —
reagowanie na dany sygnat.

o Nasze talenty — zabawy
tematyczne.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pitka w drodze
— zabawa ruchowa; Berek —
zabawa ruchowa.

Dziecko:
— posyta us$miech innym,

— okres$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— zauwaza, ze kazdy jest
inny,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— wykonuje prace plastyczna,

— Sprzata swoje miejsce
pracy,

—reaguje na uderzenia w
tamburyn,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

1.5, 11.3, 111.1

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

1.7, 11.4, 11.6,
.5, 1vV.2

1.5

V.1, 1V.2,
V.8

1.5, IV.7

1.1, 111.6,
1.8, 1IV.2,
IV.5

1.5, 1.5

1,5

1,5

1,58

1,5

1,56

W A+, karta N,
kolorowa karta,
naklejki z postaciami
bohateréw




e Przypomnienie zabaw — uczestniczy w zabawach V.7 1,8
muzycznych z catego muzycznych,
tygodnia, —reaguje na przerwe w 1.5 1
e Kto zdqgzy? — zabawa $piewie zmiang miejsca na
ruchowa wyrabiajaca krzesetkach,
refleks. — pokazuje ruchem i gestem | 1.5, IV.2 1,5
ulubiong zabawe,
« Nasze ulubione zabawy — | —konczy zdania rozpoczete | I11.5, 1V.2, 1,5
zabawa pantomimiczna. przez N., V.5
e Mamy rdzne charaktery — — odszukuje matg naklejke V.9 1,5
ewaluacja. z wiewiorkg i nakleja ja w
e Praca z kolorowg karta. kotku na karcie,
— buduje z klockéw, 1.6, 1.1, 1
— samodzielnie wykonuje V.11
e Zabawy konstrukcyjne. podstawowe czynnosci 1.1,1.2,1.3
e Czynnosci samoobstugowe higieniczne.
zgodne z planem dnia.

Kwiecien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wielkanoc

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;




reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higieng poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢boéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rado$¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réoznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;




e wspoldecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

e poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

e przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujgcych wspotzycie w grupie;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na begbenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni.
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;




e nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zr6znicowaniu;
e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
e okreSlanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okre$len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych migdzy nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiej¢tnosci kulinarnych,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.
1. Zwyczaje Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
wielkanocne ¢ Wielkanocne nazwiska — — wymysla nazwisko 1.5, 11.3, 1.1 1 karta 26
zabawa powitalna. zwigzane ze Swigtami,
1,5




e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

° Swiqteczne memory —
rozwijanie pamieci.

e Zestaw zabaw ruchowych
nr 30 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Stuchanie opowiadania
Klaudii Cebuli
Wielkanocne tradycje.

e Uwaga, jajko! — zabawa
ruchowa.

e Zwyczaje wielkanocne —
rozwijanie sprawnosci
manualnej, dbanie o
porzadek na stanowisku
pracy

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie oznak
wiosny; Baranek — berek —
zabawa ruchowa.

o Swieta Wielkanocne —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Szeptanki — zabawa
jezykowa.

¢ Wielkanocne potrawy —
zabawy tematyczne.

— okresla swoj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—rozpoznaje dwie czesci
pocztowki,

— jest sprawne ruchowo,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— przygotowuje paste
jajeczna,

— uczestniczy w zabawie z
rekwizytem,

—wykleja makaronem
sylwete pisanki,

— sprzgta swoje miejsce
pracy,

— obserwuje otoczenie
przyrodnicze,

— shucha piosenki, zaznacza
refren klasnieciem,

— powtarza szeptem
wypowiedzenia N.

—wybiera zdjecie
przedstawiajgce ulubiona
potrawe wielkanocna,

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.9

1.5

.9, IvV.1,
V.2, IV.5

1.5, 1.1

V.1, 1V.8

1.5, 111.8,
V.18

1.5, 1.8, IV.7
V.2

V.9

1,5

1,3,56

1,3,5

1,3

1,5




—konczy zdania rozpoczete

L5, 1vV.2,

e Zwyczaje wielkanocne — przez N., V.5
podsumowanie. — samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3
e Czynno$ci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiej¢tnosci przeliczania,
e rozwijanie umiejetnosci stosowania okreslen mniej, wigcej,
e poszerzenie wiedzy o tradycjach §wiatecznych,
e rozwijanie mowy.
2. Swiateczny Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
koszyczek ¢ Wielkanocne nazwiska — —wymysla nazwisko 15 1.3, 1.1 |1 karta 27
zabawa powitalna. zwigzane ze $wigtami,
e Jak sie dzis czujesz? — — okres$la swoj nastrdj na .1, 1.2, 1.4, |1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Kto? Co? — zabawa stowna. | — rozwija stownictwo, IV.1,1V.2, 1,5
e Przenies pisanke — zabawa | — jest sprawne ruchowo, V.5 1
ruchowa z elementem
roéwnowagi.
— przelicza w poznanym 1.5, 1.1, 118, | 1,3
zakresie, V.12, IV.15




e Liczymy pisanki —
rozwijanie umiejetnosci
przeliczania.

¢ Kraszanki do kraszanek —
zabawa ruchowa

¢ Wielkanocny koszyczek —
zapoznanie z wygladem
koszyczka.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Baranki do
zagrody! — zabawa ruchowa
z elementem skoku; spacer
w okolicy przedszkola —
obserwowanie elementow
zwigzanych z Wielkanoca.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Swieta wielkanocne. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

e Bazie — ¢wiczenia
oddechowe.

e Celuj do koszyczka —
zabawy z pitka.

e Swigteczny koszyczek —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

—wie, co znajduje si¢ w
koszyczku wielkanocnym,

— uczestniczy w grupowej
zabawie ruchowej; oglada
dekoracje $wiateczne,

— $piewa refren i pierwszg
zwrotke piosenki,

—zdmuchuje z kulk¢ z waty
z dtoni,
—rzuca pitka do koszyka,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5

V.1, IV, IV.9
1.5, 111.9,
V.18
V.7

V.1, IV.7
1.5

"5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

Karty pracy,
tablice




AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e wyrabianie wyobrazni muzycznej i koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie zainteresowan kulinarnych,
e poszerzanie wiedzy o tradycjach $wigtecznych.
3. Wielkanocna Dziecko: Td nr 29;
przygoda ¢ Wielkanocne nazwiska — —wymysla nazwisko 1.5 1.3, 1.1 |1
zabawa powitalna. zwigzane ze $wigtami,
o Jak sig dzis czujesz? — — okres$la swoj nastrdj na .1, 1.2, 1.4, 1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Co jest mi potrzebne? — —wie, jak wygladaja 1.5, 1V.1 1,35
zabawa dydaktyczna. przygotowania do $wiat,
e Baranek i zajgczek — —kresli w powietrzu ksztatt | 1.5, IV.5 1
zabawa graficzno-ruchowa. baranka i zajaczka z
jednoczesnym
wypowiadaniem
e Bociany na {gce — zabawa rymowanki, 1.5 1
ruchowa. — jest sprawne ruchowo,
e Zabawy z piosenka Swieta 15, 11.1, 1.2, 11,3,5,8
Wielkanocne. — przedstawia tres¢ piosenki | IV-7
ruchem,
—wie, 0 czym opowiada
1.7,1IV.2,IV9 | 1,56

e Babeczki wielkanocne —
zajecia kulinarne.

piosenka,




e Zabawy na $wiezym — uczestniczy w 1.5, 1V.2 1
powietrzu: Wielkanoc — przygotowywaniu
zabawa orientacyjno- babeczek,
porzadkowa; spacer w — uczestniczy w zabawach
okolicy przedszkola. ruchowych na $wiezym
e Cwiczenia oddechowe powietrzu,
i artykulacyjne. V.1, 1V.2 1
e Cieplo — zimno — zabawa
poszukiwawcza. — prawidtowo wykonuje 1.5 1
¢ Wielkanocna przygoda — ¢wiczenia,
podsumowanie. — stucha instrukcji stownej 5, 1vV.2, 1,5
e Zabawy dowolne w I szuka koszyczka w sali, V.5
wybranym kaciku — konczy zdania rozpoczete | 1.6, 111.1 1,5
zainteresowan. przez N.,
e Czynnosci samoobstugowe | —bawi si¢ z innymi, 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia.
— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnosé¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,

e zapoznanie z czynnikami potrzebnymi do wzrostu rosliny,




e wykonanie grupowej hodowli.

4. Zarty, zarciki

¢ Wielkanocne nazwiska —
zabawa powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.

e Powiewy — ¢wiczenia
oddechowe.

e Pisanki w wytlaczance —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

e Zestaw ¢wiczen ruchowych
nr 16.

e Barwienie jaj — nauka
mieszania kolorow.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola; Pie¢
kamieni — zabawa
matematyczna.

e Powtorzenie zabaw z
piosenka Swieta
Wielkanocne.

e Instrumentacja piosenki
Swieta Wielkanocne.

¢ Kolorowanie pisanek
wedtug instrukcji.

Dziecko:

—wymysla nazwisko
zwigzane ze $wigtami,
— okresla swoj nastroj na
wachlarzu emocji i

uzasadnia wybor,

— dmucha na pasek bibuty z
r6zng dynamika i w
réznym tempie,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— poznaje mozliwosci
swojego ciala,

— uczestniczy w
eksperymencie,

— obserwuje otoczeni
przyrodnicze; uczestniczy
w zabawie ruchowej.

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— gra na instrumencie
perkusyjnym wedlug
instrukcji N.,

— koloruje pisanki,

1.5, 11.3, 1.1

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.1

V.1, IV.8,
V.18

1.5, 1., 1.9,
V.2, 1V.18
1.5, 1.8, IV.7

V.7

1.7,1V.8

V.19

1,5

1,3,5

1,3

1,8

1,5

Zeszyt
grafomotoryczny, s.
22




¢ Jajka z majonezem — — uczestniczy w .5, 1vV.2, 1,5
przygotowanie positku. przygotowaniu positku, V.5 1
e Zarty, Zarciki — — konczy zdania rozpoczete | 1.6, 111.1, 1
podsumowanie. przez N., V.11
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 1.1,1.2, 1.3
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnoS$ci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e zapoznanie ze staropolskim zwyczajem,
e udzial w improwizacji ruchowej i melodycznej.
5. Smigus-dyngus Dziecko: W A+, karta O,
o Wielkanocne nazwiska — — wymysla nazwisko 1.5 1.3, 1.1 |1 kolorowa karta,
zabawa powitalna. zwigzane ze $wigtami, naklejki z postaciami
e Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj na 1.1, 11.2, 1.4, |1,5 bohateréw
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Spigce kurczqtka — — porusza palcami 1.7, 1.9 1
rozwijanie motoryki mate;j. dominujacej dtoni,
1.5 1

— jest sprawne ruchowo,




e Baranki — z koszyka!
Baranki — do koszyka! —
zabawa ruchowa.

e Uwaga, Smigus-dyngus! —
zajecia plastyczne.

e Kolorowe psikawki —
zabawa ruchowa.

¢ Wodne zabawy — zabawy
rozwijajace umiejetnosc
kodowania.

e Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Jestem
pisankg... — zabawa
ruchowa; spacer w poblizu
przedszkola.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

e Pisanki — lepienie pisanek
w kropki i w paski z
plasteliny.

¢ Wielkanoc — ewaluacja.

e Praca z kolorowa karta.
e Zabawy dowolne w

wybranym kaciku
zainteresowan.

—wykonuje prace plastyczna,

— sprzgta SWoje miejsce
pracy,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— uczestniczy w zabawie z
kodowaniem,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej; przestrzega
zasad obowiazujacy
podczas spaceru,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— lepi z plasteliny owalne
ksztatty,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z wiewidrka 1 nakleja ja w
kotku na karcie,

— bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.1, 1V.8
1.5

1.5, 1IV.2, IV.5,
V.15

1.5, 1.5
V.7

V.1

"5, 1vV.2,
V.5

V.9

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,8

1,3,58

1,8

1,5

1,5

1,5




e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Kwiecien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosna na wsi

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci

ruchowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,

zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na




estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanéw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze 0s6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;
spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia,;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu 0 duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rado$¢;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych miedzy nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice




AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie wiedzy ogodlnej,
e rozwijanie percepcji stuchowej,
e ksztalttowanie poprawnej wymowy.
1. Zwierzgce Dziecko:
ploteczki e Zwierzeta do domu — —wskakuje do szarfy na 1.5, 1.8, 111.8 |1
zabawa orientacyjno- uderzenie w bebenek,
porzadko-wa.
e Jak sie dzis czujesz? — — okres$la swdj nastrdj na 1.1, 1.2, 1.4, 1,5
okre$lanie nastroju. wachlarzu emocji i 11.6
uzasadnia wybor,
o Zwierzeta | zwierzqtka — — podaje zdrobnienie do 11.8, 111.8, IV.2 | 5
zabawa jezykowa. nazwy zwierzgcia V.6
wymienionego przez N.,
e Zestaw zabaw ruchowych | — jest sprawne ruchowo, 1.5 1
nr 31 — rozwijanie motoryki
duze;.
¢ Stuchanie opowiadania — wypowiada si¢ na temat 1.8, 111.8, 1,3,5
Ewy Stadtmiiller Wiejskie opowiadania, IV.2,1V.18
ustronie. — wie, jak si¢ nazywajg domy
ranych zwierz
wybranych zwierzaf, 1.5, IV.9 1,3

e Domy konia, swini i koguta
— zabawa ruchowa.

— ustawia si¢ pod
odpowiednim obrazkiem —
domem zwierzecia,




e Odglosy z wiejskiego —rozpoznaje glosy 1.8, I11.8, 1,3,5
podworka — zabawy wybranych zwierzat, V.2, 1V.18
dydaktyczne. — bierze udzial w
¢wiczeniach
e Zabawy na §wiezym ortofonicznych,
powietrzu: Kurki i koniki — | —aktywnie uczestniczy w 1.5, 1115 1
zabawa ruchowa; Kotek zabawach ruchowych,
chodzi po plocie — zabawa
ruchowa.
¢ Wiosna na wsi — 1.8, IV.5 IV.7 | 8
zapoznanie z piosenka — stucha piosenki; zaznacza
tygodnia. refren klagnigciem,
e Pocigg zwierzgt — zabawa 1.5, 11.8,111.8 |1
ruchowa. — uczestniczy w zabawie,
e Zwierzece ploteczki — 1.5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. —konczy zdania rozpoczete | IV.5
e Czynnosci samoobstugowe przez N., 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie umiejetnosci szeregowania,




e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie umiejetnosci zachowania prawidlowej postawy podczas ¢wiczen.

Kto mieszka w
zwierzecej
zagrodzie?

e Zwierzeta do domu —
zabawa orientacyjno-
porzadko-wa.

e Jak sie¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Zwierzeta 1 ich dzieci —
zabawa dydaktyczna.

e Pary zwierzgt — zabawa
ruchowa.

e Na wiejskim podworku —
zabawa rozwijajaca
uwaznosc.

¢ Koniki do stajni — zabawa
biezna.

e Zwierzeta na Wsi — zajecia
matematyczne.

e Swinki do korytka — zabawa
ruchowa,

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 15.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Chodzimy jak
kaczuszki — zabawa

Dziecko:
—wskakuje do szarfy na
uderzenie w bebenek,

— okresla swdj nastr6j na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— przyporzadkowuje zdjecia
miodych zwierzat do ich
rodzicow,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

—rozwiazuje zagadki,

— biega podczas zabawy,

—szereguje przedmioty
wedtug okreslonej cechy,

— liczy klasnigcia, ustawia
si¢ przy kartoniku z
odpowiednia liczba kropek,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— poznaje mozliwosci
swojego ciata,

—nasladuje sposob
poruszania si¢ kaczki;
przestrzega zasad

1.5, 11.8, 111.8
1.1, 1.2, 11.4,
1.6

1.8, 1.8,
V.2, 1V.8
1.5

1.7, 1V.18

1.5

1.8, 1.8,
V.15

1.5

1.8

1.5, 1.5, 111.8

1,5

3,5

1,3

1,5

Td nr 30;
karty pracy A+, cz. 2,
karta 28




ruchowa; spacer w okolicy obowigzujacych podczas V.7 1
przedszkola. spaceru,
e Utrwalenie refrenu piosenki | — Spiewa refren 1 pierwsza
Wiosna na wsi. Nauka zwrotke piosenki,
pierwszej zwrotki na 1.5, IV.7 1
zasadzie echa muzycznego.
e Kaczuszki — zabawa przy —nasladuje sposob
drugiej zwrotce piosenki poruszania si¢ kaczki, V.8 8
Wiosna na wsi.
o Zwierzeta na wsi — — uczestniczy w
przygotowanie pomocy do przygotowaniu pomocy do | V.1 1,5
makiety. makiety,
e Pozegnanie zwierzqtek —
zabawa —nasladuje glos wybranego
dzwiekonasladowcza. zwierzecia, .1, V.2, 1,5
e Kto mieszka w zwierzecej V.5
zagrodzie? — 1
podsumowanie. — konczy zdania rozpoczete | 1.6, 111.1
e Zabawy dowolne w przez N.,
wvb Kkacik 11,12, 1.3 1
ybranym kaciku
zainteresowan. — bawi si¢ z innymi,
e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnos$cCi
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do




czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie poczucia rytmu,

doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchoweyj,
rozwijanie wiedzy ogolnej dzieci,
wypowiadanie si¢ na dany temat.

_00. e o o

Wiosenne prace
na wsi

e Zwierzeta do domu —
zabawa orientacyjno-
porzadko-wa.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Takie same zwierzeta —
zabawa stuchowa.

e Uwaga, jajko! — zabawa
ruchowa z elementem
czworakowania.

e Zabawa z piosenka Wiosna
na wsi.

e Prace na wsi.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Jazda traktorem

Dziecko:
—wskakuje do szarfy na
uderzenie w bebenek,

— okresla swdj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— stucha gltosow zwierzat,
zmienia miejsce, gdy jest
to glos przypisanego mu
zwierzecia,

— jest sprawne ruchowo,

— uczestniczy w zabawach
przy piosence,

— rytmicznie porusza si¢ przy
muzyce,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

—wie, jak wyglada praca
rolnika,

—reaguje na hasta
nasladowaniem czynnos$ci

1.5, 11.8, 111.8
1.1, 1.2, 11.4,
1.6
IV.5,1V.18
1.5

1.5, 115, IV.7
1.5, 1V.1,1V.2,
IV.5, IV.18,
V.20

1.5, 11.8, 111.5,
1.8

1,5

1,3

1,8

1,3,56

1,5

karty pracy A+, cz. 2,
karta 29




— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu

wykonywanych przez
rolnika; bezpiecznie bawi
si¢ w ogrodzie

znajdujacego si¢ w przedszkolnym, V.2, 1V.18 5
ogrodzie przedszkolnym.
e Co kojarzy sigz...? — — wymienia stowa kojarzace
zabawa wzbogacajaca si¢ z gospodarstwem 1.5 1
zasob stownictwa. wiejskim,
e Sztywne nogi — gumowe —bawi si¢ z innymi, 1.5, 1V.2, 1,5
nogi — zabawa ruchowa. V.5
¢ Wiosenne prace na wsi — —konczy zdania rozpoczete | 1.6, 111.1 1,5
podsumowanie. przez N.,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, 1.1,1.2, 1.3 1
wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje
e Czynno$ci samoobstugowe podstawowe czynnos$ci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy podczas ¢wiczen,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
rozwijanie wiedzy ogoélnej dzieci,
rozwijanie mowy.




4. Skad mamy

te produkty?

e Zwierzeta do domu —
zabawa orientacyjno-
porzadko-wa.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

o Gdzie jest kurczqtko? —
zabawa stuchowa.

¢ \W gospodarstwie — zabawa
ruchowa z elementem
toczenia.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 15.

e Z czego to jest zrobione?

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wyscigi kaczek i
gesi — zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.

e Powtorzenie zabaw z
piosenka Wiosna na wsi.

¢ Instrumentacja piosenki
Wiosna na wsi.

Dziecko:
—wskakuje do szarfy na
uderzenie w bebenek,

— okresla swdj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

— jest sprawne ruchowo,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— poznaje mozliwos$ci
swojego ciala,

—rozwigzuje zagadki,

— Wwypowiada si¢ na dany
temat,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie ruchowej;
bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— gra na instrumencie
perkusyjnym wedhug
instrukcji N.,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

1.5, 11.8, 111.8
1.1, 1.2, 1.4,
1.6

1.8, 111.8, 1V.2
1.5

1.8

V.2, IV.5,
V.15, 1V.18
1.5, 1.5

1.5, 1.8, IV.7
V.7

1.5

1,5

1,3,56

1,5

1,8




e Krowo, jakie mleko dajesz?
— zabawa ruchowa oparta

— konczy zdania rozpoczete

na zasadach tradycyjnych. przez N., 1.5, V.2, 1,5
e Skgd mamy te produkty? — | —buduje z klockow, IV.5
podsumowanie. — samodzielnie wykonuje 1.6, 1.1, 13
e Zabawy konstrukcyjne. podstawowe czynnosci V.11 1
e CzynnoS$ci samoobstugowe higieniczne. 1.1, 1.2, 1.3
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

e rozwijanie logicznego myslenia,

e tworzy makiete wiejskiego podworka,

e znazwierzeta wiejskie.

5. Makieta Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
wiejskiego o Zwierzeta do domu — —wskakuje do szarfy na 1.5, 11.8, 1.8 |1 karty 30-31;
podworka zabawa orientacyjno- uderzenie w bebenek, W A+, karta 17,

porzadko-wa. kolorowa Karta,
e Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastrdj na 1.1, 12,114, |1,5 naklejki z postaciami
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 11.6 bohaterow
uzasadnia wybor,
» Czekolada niezgody — — rozpoznaje i nazywa 15, 1.1, 1.2, | 1,5
wprowadzenie w §wiat podstawowe emocje: ztoéé, | 1.3, 1.4, 11.5,
emocji. smutek, rado$¢, zazdrosé; | 11.6, 11.7, 11.8,




e Kura zniosta jajko —
zabawa ruchowa z
elementem wspotdziatania.

o Kto rzgdzi na wiejskim
podworku? — zajecia
plastyczne.

e Kogut i kury — zabawa
ruchowa.

e Tworzymy makiete
wiejskiego podworka.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Koniki, hop! —
zabawa ruchowa; Jak rosng
kurczaczki — zabawa
ruchowa.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

odpowiada na pytania do
ustyszanego tekstu,
rozpoznaje podstawowe
emocje na rysunkach i
stara si¢ je poprawnie
nazwaé, rozpoznaje
podstawowe reakcje ciata
zwigzane z takimi
emocjami, jak: zlo$¢,
smutek, rado$¢, zazdros$¢;
poszerza wiedz¢ na temat
przyczyn i nastepstw
zazdrosci,

— jest sprawne ruchowo,

— wykonuje pracg plastyczna,
—rozwigzuje zagadke,

—bawi si¢ z innymi,

— aktywnie uczestniczy w
wykonywaniu makiety,

— jest zadowolone z
wykonanej pracy,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

1.9, 11.10,
V.5

V.1, 1IV.2,
IV.5,1V.8

1.5

1.6, 11.8, 111.1,
.8, IV.1,
V.8

1.5, 1.5

V.7

1,3,58

1,35

1,8




e Kroki zwierzqt — zabawa — dostosowuje ruch do 5
ruchowa. nazwy zwierzgcia, V.2, IV.5
e Przeciwienstwa — zabawa | —podaje stowo przeciwne do 1,5
jezykowa. ustyszanego, "5, 1vV.2,
e Wiosna na wsi — ewaluacja. | —konczy zdania rozpoczete | IV.5 1,5
przez N., V.9
e Praca z kolorowg karta. — odszukuje malg naklejke
z wiewiorka i nakleja jg w 1,5
kotku na karcie, 1.6, 111.1
e Zabawy swobodne w —bawi si¢ z innymi,
wybranym kaciku 1
zainteresowan. 1.1, 1.2, 1.3
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynno$ci
higieniczne.

Kwiecien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Dbamy o przyrode

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacyCh zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;
uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie W spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, r¢cznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wloséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;
poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;




e przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e mowienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotdw w przestrzeni.
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;




e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.
Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
e okreSlanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych migdzy nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e poszerzanie wiedzy na temat dbania 0 nasza planet¢ — Ziemie,
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,
e budowanie pozytywnych relacji grupowych.
1. Jak mozemy dbac Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
0 Ziemig? e Hej, czes¢, witaj! — zabawa 1.5, 1.4 1,5 karta 32

powitalna (elementy




Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki
Sherborne).

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Ochrona planety — zabawa
rozwijajaca tworcze
myslenie (elementy metody
Alexa Osborna).

e Zestaw zabaw ruchowych
nr 32 — rozwijanie motoryki
duze;j.

¢ Shuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Oszczedzajmy wode,
dbajmy o przyrode!

e Spacer wiosng — zabawa
ruchowa z elementem
¢wiczen oddechowych.

® Rosliny sq wazne —
¢wiczenia rozwijajace
motoryke matg.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Radosny spacer
— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

— pozdrawia osobg¢ widziang
nad chusta dowolnym
okrzykiem,

— okresla Swdj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—wspolnie z innymi
zastanawia si¢, dlaczego
dbanie
0 naszg planete jest wazne,

— jest sprawne ruchowo,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,
—wie, jak dba¢ o Ziemie,

— spaceruje przy muzyce
wykonujac wdechy i
wydechy

— wykonuje prace plastyczna,

—rozwija przyjazne stosunki
z rowie$nikami,

—wykonuje podskoki
poruszajac rytmicznie
grzechotkami; bezpiecznie
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

1.1, 1.2, 1.4,
1.6

.5, 1vV.2

1.1, V.2,
IV.5,1V.18

1.5

1.1, IV.1,
V.2, IV.8,
V.9, IV.18

1.5, 1.5

V.7

1,5

1,3,5

1,35

1,35

1,5




¢ Piosenka ekologiczna —

zapoznanie z piosenka 1.5, IV.5 1

tygodnia. — stucha piosenki; zaznacza
e Dbamy o naszq planete — refren klasnigciem; reaguje | 1.7, IV.7 1

stuchanie rymowanki. na ustalone sygnaty, 1.5, IV.5 1
e Kolory — reagowanie na —inscenizuje ruchem

ustalone sygnaty rymowanke, L5, V.2, 1,5
e Nie marnuje wody! — —reaguje na ustalony sygnat, | |\v/.5

zabawa ruchowa. —reaguje na przerwe W 1.6, 1.1 1,5
e Jak mozemy dbac¢ o muzyce; powtarza

Ziemie? — podsumowanie. rymowanke, 1.1, 1.2, 1.3 1
e Zabawy dowolne w — konczy zdania rozpoczete

wybranym kaciku przezN.,

zainteresowan. —bawi si¢ z innymi,
e Czynnosci samoobstugowe

zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje

podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia | dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,

Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

ksztattowanie nawykow ekologicznych,




rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu.

Nasze rady

na odpady e Hej, czes¢, witaj! — zabawa
powitalna (elementy
Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki
Sherborne).

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Gimnastyka twarzy —
¢wiczenia logopedyczne.

o Pigknie pachng — ¢wiczenia
oddechowe

o Segregujemy smieci —
utrwalanie informacji na
temat wilasciwej segregacji
Smieci.

e Zestaw ¢wiczen ruchowych
nr 16.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Rozciggam
smiato ciato — ¢wiczenie
tutowia; dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —

Dziecko:

— pozdrawia osobg¢ widziang
nad chusta dowolnym
okrzykiem,

— okres$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— powtarza ¢wiczenia za N.,

— wykonuje ¢wiczenia
oddechowe,

—segreguje odpady, poznaje
pojecie — recykling,

—uktada rytm,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— jest sprawne ruchowo,

—wykonuje sktony boczne
dotykajac grzechotka
kostek nog; bezpiecznie
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

1.5, 1.4

1.1, 1.2, 1.4,
1.6

V.1, 1V.2
1.5

V.2, IV.9,
V.12, IV.15
1.8

1.5, 1.5

V.7

1,5

1,5

1,3,56

1,5

Td nr 31;
karty pracy A+, cz. 2,
karta 33




zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

— $piewa refren 1 pierwsza
zwrotke piosenki,

e Utrwalenie refrenu 1.5, IV.7 1
Piosenki ekologicznej.
Nauka pierwszej zwrotki na | —wykonuje zadania zgodnie
zasadzie echa muzycznego. ustaleniami,
o Krzesetkowa zabawa — 1.5, IV.7 1,3
rozwijanie sprawnosci
ruchowej (elementy metody | — reaguje na dzwigki niskie V.2, 1V.8, 1,35
Emile’a Jaques’a - i dzwieki wysokie, V.18
Dalcroze’a). — koloruje kosze do 1.5, 1V.2, 1,5
e Plastik czy papier? — segregacji na odpowiednie | IV.5
zabawa muzyczna. kolory, 1.6, 111.1 1,5
e Kosze na odpady — zabawa | —konczy zdania rozpoczete
tematyczna. przez N., 1.1,1.2,1.3 1
e Nasze rady na odpady — — bawi si¢ z innymi,
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje
wybranym kaciku podstawowe czynnosci
zainteresowan. higieniczne.
e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,

Kolorowe karty.
Przygotowanie do




czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
rozwijanie poczucia rytmu,

rozwijanie mowy,

rozwijanie umiejgtno$ci komunikacyjnych.

_00. e o o

Przyjaciele
przyrody

o Hej, czes¢, witaj! — zabawa
powitalna (elementy
Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki
Sherborne).

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Kolorowe kota — zabawa
muzyczna.

o Wycieczka — zabawa w
parach.

e Zabawy z piosenka
Piosenka ekologiczna.

e Jestem przyjacielem —
zabawy rozwijajagce mowg..

e Zabawy na swiezym
powietrzu: Liscie na
drzewie — zabawa
orientacyjno-porzadkowa;
dowolne zabawy z uzyciem

Dziecko:

— pozdrawia osobe¢ widziang
nad chusta dowolnym
okrzykiem,

— okres$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— tanczy zgodnie z rytmem;
tworzy grupe z dzie¢mi
majgcymi taki sam kolor
kola,

— bawi si¢ w parach,

— wyraza muzyke ruchem,

— uczestniczy w zabawach
przy piosence,

— wypowiada si¢ na
okreslony temat,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

1.5, 1.4

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.7, 1IV.9
1.5

V.7

.11, 1V.2,
V.8, IV.18
1.5, 1.5

1,5

1,5

1,8

1,35

1,5

karty pracy A+, cz. 2,
karta 34




sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

e Kolory kwiatéw — zabawa
jezykowa.

e Odznaka przyjaciela
przyrody — wykonanie
odznaki

¢ Ogladanie zdje¢.
Nazywanie kolorow
pojemnikow, ktore stuzg do
segregowania $mieci.
Mowienie, jakie $§mieci do
nich wrzucamy. Laczenie
liniami zdjg¢ $mieci z
odpowiednimi
pojemnikami. Liczenie, do
ktérego kosza trafi
najwiecej odpadow.

¢ Przyjaciele przyrody —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— uktada zdanie poréwnujace
przedmiot do koloru
wylosowanego zdj¢cia
kwiatu,

— wykonuje odznake
przyjaciela przyrody,

—nazywa kolory
pojemnikow do
segregowania odpadow,
okresla co do nich
wrzucamy; taczy liniami
zdjecia $mieci z
odpowiednimi
pojemnikami; liczy
odpady,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.2, 11V.6,
V.9
1.7,1V.8

1.7, 1IV.2, IV.9,
V.15, 1V.18

"5, 1vV.2,
V.5
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,8

1,35

1,5

1,5

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,




Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer wyprawka, zestaw
i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej do
dziecka podstawy kompetencji kodowania,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu,
e rozwijanie postawy badawczej,
e wzbogacenie stownika dziecigcego o nowe pojecia.
4. Dzien Ziemi Dziecko: Zeszyt
e Hej, czesé, witaj! — zabawa | — pozdrawia osobg widziang | 1.5, 1.4 1,5 grafomotoryczny, s.
powitalna (elementy nad chusta dowolnym 23
Metody Ruchu okrzykiem,
Rozwijajacego Weroniki — okresla swoj nastrdj na 112,14, |1,5
Sherborne). wachlarzu emociji i 1.6
o Jak sie dzis czujesz? — uzasadnia wybor,
okreslanie nastroju. — oglada ksigzki 1 albumy IV.2,1V.18, 1,3,5
e Dzieri Ziemi — rozmowa przyrodnicze, wypowiada | V.19
tematyczna. si¢ na temat zwierzat 1
ro$lin,
— jest sprawne ruchowo, 1.5 1
e Maszeruje — marsz po kole | —aktywnie wykonuje
e Zestaw ¢wiczen ruchowych |  ¢wiczenia,
nr 16. — jest sprawne ruchowo, .8 1
—wie, ze nalezy dba¢ o V.2, 1V 8, 1,35
V.9, IV.13

e Zielona planeta — zabawy
badawcze.

planete Ziemie,




e Zabawy na $wiezym
powietrzu: porzadkowanie
terenu ogrodu
przedszkolnego; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

e Powtorzenie zabaw z
Piosenka ekologiczna.

e Instrumentacja Piosenki
ekologicznej.

e Spacer po kwietnej fgce —
zabawa matematyczna.

e Kwiaty dla planety —
rozwijanie sprawnosci
manualnej.

e Rysowanie w duzej
chmurce, w jaki sposob
nalezy dba¢ o Ziemig.

e Dzien Ziemi —
podsumowanie.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— bierze aktywny udzial w
zabawach badawczych,

—uczestniczy w
porzadkowaniu terenu
ogrodu przedszkolnego,

— uczestniczy zabawach
z piosenka,

—gra na instrumencie
perkusyjnym wedtug
instrukcji N.,

— liczy klasnigcia i zbiera
sylwety kwiatow z
odpowiednig liczba
ptatkow,

—wykonuje kwiaty,

—rysuje, jak nalezy dba¢
0 Ziemig,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—buduje z klockow,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 1.5
1.5, 1.8, IV.7
V.7

IV.5, IV.15
1.7,1V.8
1.7

"5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 111.1,
V.11
1.1,1.2, 1.3

1,3,56

1,8

1,3

1,3

1,5

1,3




Karty pracy,

tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia I dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
e rozwijanie mowy,
e integracja zespotu klasowego.
5. Ekoplaneta Dziecko: wyprawka A+, karta
e Hej, czes¢, witaj! — zabawa | — pozdrawia osobe widziang | 1.5, 111.4 1,5 16, naklejki z
powitalna (elementy nad chusta dowolnym zestawu: oczy i usta,
Metody Ruchu okrzykiem, kolorowa karta,
Rozwijajacego Weroniki naklejki z postaciami
Sherborne). — okres$la swoj nastrdj na 1.1, 11.2, 11.4, 1,5 bohaterow
o Jak sie dzis czujesz? — wachlarzu emocji i 1.6
okreslanie nastroju. uzasadnia wybor,
— obrysowuje palcem 1.7, 111.8 1
e Kwiaty i drzewa — zabawa wybrang sylwete na
w parach. plecach osoby z pary,
— jest sprawne ruchowo, 1.5 1
e Woreczek jest moj —
zabawa ¢wiczaca refleks. —wykonuje prace plastyczng, | 1.7,1V.1,1V.8 |1,3,5,8

— ocenia efekt swojej pracy,




e Planeta zielona — zajgcia
plastyczne.

e Wspaolne éwiczenia —
zabawa ruchowa (elementy
Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki
Sherborne).

e Zabawy jezykowe
utrwalajace zdobyte
wiadomosci.

e Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Pitki na miejsce
— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢ W
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

e Utrwalenie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Podaj woreczek —
¢wiczenia w parach.

e Dbamy o przyrode —
ewaluacja.

e Praca z kolorowg karta.

— wykonuje wspolne ruchy z
innymi,

— uczestniczy w zabawach
jezykowych,

— bawi si¢ z innymi,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
— wspotdziata w parze,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke z
postacig Diega i nakleja ja
na kolorowej karcie na
Jego cieniu; nastepnie
odszukuje mata naklejke z
zotwiem
1 nakleja ja w kotku na
karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 1.5

V.2, IV.5,
V.18

1.5, 1.5
V.7

1.5, 1.8
"5, 1vV.2,
V.5

V.9

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,5

1,35

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.




