Luty, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Basnie, bajki, bajeczki

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zr6znicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci

ruchowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,

zwlaszcza po pobycie W toalecie i po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na

estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych

grzebieni, szczotek, recznikdéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;,




e spozywanie positkoOw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

e przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna akeywnosé dziecka:

e proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);

e proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;

e wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze 0s6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie 0 swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne

wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno
naszego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka




Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e shuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

e uwazne sluchanie rozméwcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
e okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;




e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych miedzy nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice
Punkty Numer demonstracyjne,
Aktywnosé Cele z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
dziecka programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiej¢tno$ci odrozniania informacji prawdziwych od nieprawdziwych,
e uczestniczenie w improwizacji muzycznej z uzyciem instrumentow,
e rozwijanie myslenia logicznego.
1. Basnie Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
z dawnych lat e Bankowe przywitanie — — puszcza banki mydlane, 1.5, 11.3, 111.1 1,5 karta wprowadzajaca,
zabawa powitalna. karta 3
e Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj na 1.1, 1.2, 1.4, 1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Kolorowe karty — —maluje dton farba i odciska | 1.3, 1V.8 1,5
personalizacja kart pracy. ja na karcie,
e Zestaw ¢wiczeh porannych nr | — jest sprawne ruchowo, 1.5, IV.7 1
22 — rozwijanie motoryki
duze;j.
e Stuchanie opowiadania — wypowiada si¢ zdaniami na | 1.9, V.2, 5
Agaty Widzowskiej Biale okreslony temat, V.5

golebie.




— odréznia informacje 1.5, IV.7 1
e Basniowe d#wigki — zabawa | prawdziwe od
rytmiczna. nieprawdziwych, V.1, 1V.2, 1,5
e Basnie znane i mniej znane | —Wyklaskuje/ uderza dtonmi | V.4, IV.7,1V.8
— zajecia dydaktyczne 0 uda podany rytm,
—rozpoznaje, w ktorym 1.5 1.8, 119 |1
e Zabawy na §wiezym momencie ma rozpoczaé
powietrzu: spacer w gre na instrumencie,
okolicy przedszkola; Pie¢ | — przestrzega zasad
podskokéw — zabawa obowiazujacych podczas 1.5 1118, IV.7 1,8
ruchowa. spaceru; porusza si¢ po
e Basnie — zapoznanie z wyznaczonych $ladach, V.1, IV.2, 5
piosenka tygodnia. — stucha piosenki; V.19
o Ciekawe basnie — improwizuje ja ruchem, V.1 1
ogladanie ksigzek. —oglada ksigzki,
e Nasza bas# — rozwijanie 1.5, 1V .2, 15
percepcji stuchowe;. — stucha nagrania basni, V.5
e Basnie z dawnych lat — 1.6, 111.1 L5
podsumowanie. —konczy zdania rozpoczete
e Zabawy dowolne w przezN., 11,1.2,1.3 1
wybranym kaciku — bawi si¢ z innymi,
zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe Kkarty.

Przygotowanie do




czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

rozwijanie umiej¢tnosci ustalania rownoliczno$ci zbiordw,

rozwijanie umiejetnosci przeliczania W zakresie 5,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,
zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.

_N). e o o

Basniowa
matematyka

e Bankowe przywitanie—
zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Czerwony Kapturek —
rozwijanie percepcji
stuchowe;j.

e Czy to prawda? — zabawa
autorstwa Wiestawy Zaby-
Zabinskiej.

e Czarodziejskie rozdzki —
zabawa biezna

e W domku krasnoludkow —
ustalanie rownolicznosci
zbiorow.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 11
(elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana).

Dziecko:
— puszcza banki mydlane,

— okresla swoj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— stucha basni,

— ocenia warto$¢ logiczng
zdan,

— uczestniczy w zabawie
bieznej,

—ustala bez liczenia
liczebnos¢ zbioréw,
stosujgc okreslenia: mniej,
wigcej, tyle samo,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— poznaje mozliwos$ci
swojego ciala,

1.5, 11.3, 111.1
1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.1, IV.5
1.5, 1V.1

1.5

1.5, 1.1, 111.8,
V.15

1.8

1.5, 111.8,

V.18

1,5

1,5

1,35

1,3

karty pracy A+, cz. 2,
karta 4




e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Raz, dwa, trzy,
Baba-Jaga patrzy! —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa na zasadach
zabawy tradycyjnej; spacer

— uczestniczy w zabawie
ruchowej; obserwuje
otoczenie przyrodnicze,

w okolicy przedszkola — 8
obserwowanie otoczenia Iv.7
przyrodniczego. — $piewa refren i pierwsza
e Utrwalenie refrenu zwrotke piosenki,
piosenki Basnie. Nauka 1,5
pierwszej zwrotki na 1.5, IV.7
zasadzie echa muzycznego. | —nuci piosenke w coraz 1
e Piosenka do snu — zabawa wolniejszym tempie, 1.5
przy piosence. — uczestniczy w zabawie 1,5
e Uwaga, wilk! — zabawa ruchowej, .5, 1IV.2,
ruchowa. — koniczy zdania rozpoczete V.5 1,5
e Basniowa matematyka — przez N., 1.6, 111.1
podsumowanie. — bawi sie z innymi, 1
e Zabawy dowolne w 1.1,1.2,1.3
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
zainteresowan. podstawowe czynnos$ci
e Czynno$ci samoobstugowe higieniczne.
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe Kkarty.

Przygotowanie do




czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
$piewanie piosenki z akompaniamentem instrumentow,
ksztatcenie percepcji stuchowo-ruchowej,
poszerzanie wiedzy o basniach,

rozwijanie pamigci

_00. e o o

Nasi ulubiency

® Bankowe przywitanie —
zabawa powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Stoi rozyczka — zabawa
ruchowa ze $piewem.

¢ Najpickniejsza oktadka —
rozwijanie mowy.

e Czarodziejskie pudetko —
zabawa ruchowa z
elementem rzutu i
celowania

e Zabawy z piosenka Basnie.

e Czego nas uczy basn o
Czerwonym Kapturku? —
zabawy tematyczne

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Potnoc na balu
— zabawa orientacyjno-

Dziecko:
— puszcza banki mydlane,

— okresla swoj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— uczestniczy w zabawie ze
$piewem,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— $§piewa piosenke,

—rozpoznaje i nazywa
bohateréw basni,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

1.5, 11.3, 1.1
1.1, 1.2, 1.4,
1.6

1.5, IV.7
V.2

1.5

1.5, 1.1, 111.2,
V.7

1.4, 11.7, 11.9,
1.5, 111.6,
.9, 1IvV.2,
IV.5

1.5

1,5

1,5

5,8

1,58

1,5

1,5

tablica
demonstracyjna nr
21,

karty pracy A+, cz. 2,
karta 5




porzadkowa; Znam basnie | —1taczy w pary obrazki .1, 111.2,
— zabawa ruchowa. atrybutow, V.9
e Basniowe atrybuty —
¢wiczenie analizy 1 syntezy | —opowiada historyjke V.2, IV.5, 5
wzrokoweyj. obrazkowa, V.9
¢ Ogladanie obrazkow. —wskazuje pary: postac z 5
Opowiadanie historyjki. bajki — atrybut, ktory si¢z | IV.1, IV.9
e Zagubione atrybuty — praca | nia kojarzy,
z tablicag demonstracyjna. — konczy zdania rozpoczete 1,5
przez N., 1.5, IV.2,
e Nasi ulubiency — —bawi si¢ z innymi, V.5 1,5
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje 1.6, 111.1 1
wybranym kaciku podstawowe czynnoS$ci
zainteresowan. higieniczne. 1.1, 1.2, 1.3
e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe Kkarty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e uswiadamianie korzysci, jakie niesie za sobg ruch,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapoznanie z technikg odbijania jako jednym ze sposobow tworzenia grafiki,
e rozwijanie mowy.




4. Skad si¢ biorg
ksigzki?

e Bankowe przywitanie —
zabawa powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.

e Farsz i marsz, kosa i kos —
roznicowanie glosek S — Sz,
¢wiczenie artykulacyjne.

e Pantofelek Kopciuszka —
zabawa ruchowa z
elementem rownowagi

e Zestaw Cwiczen
gimnastycznych nr 11
(elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana).

e Skqd si¢ biorq ilustracje w
basniach?— zapoznanie z
procesem powstawania
ksigzki.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola;
Ksigzeta, ksigzniczki i biate
konie — zabawa ruchowa.

e Powtorzenie zabaw z
piosenkg Basnie.

e Instrumentacja piosenki
Basnie.

Dziecko:
— puszcza banki mydlane,

— okresla swoj nastr6j na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— prawidtowo powtarza
sylaby 1 stowa,

— jest sprawne ruchowo,

— aktywnie uczestniczy
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— poznaje mozliwosci
SWo0jego Ciata,

— uczestniczy w rozmowie
kierowanej,

— poznaje miejsca i 0soby
biorace udziat w
powstawaniu ksigzki,

— przestrzega zasad
obowigzujacych podczas
spaceru,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,

1.5, 11.3, 1.1
1.1, 1.2, 11.4,
1.6
V.2

1.5

V.1, 1V.2,
V.8, IV.9

1.5, 1.1, 111.9,
V.7

V.7

V.7

V.8, IV.12

1,5

1,5

1,35

1,3

1,8

Zeszyt
grafomotoryczny, s.
16




e Dokanczanie kolorowania

— gra na instrumencie

1,3

oktadki ksigzki wedtug perkusyjnym wedtug
wzoru (rytmu). instrukcji N., 1.5
e Ksigze i Zaba — berek. — konczy kolorowanie 1
wedtug wzoru (rytmu), 1.5, 1V.2,
o Skqd sie biorq ksigzki — V.5 1,5
podsumowanie. — aktywnie uczestniczy w 1.6, 111.1 1,5
e Zabawy dowolne w zabawie ruchowej,
wybranym kaciku — konczy zdania rozpoczete 1.1,1.2,1.3 1
zainteresowan. przez N.,
e Czynnosci samoobstugowe | —bawi si¢ z innymi,
zgodne z planem dnia.
— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnoS$ci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e rozwijanie umiejgtnosci plastyczno-technicznych,
e rozwijanie wyobrazni.
5. Zaczarowana Dziecko: wyprawka A+, karta
ksigzka e Bankowe przywitanie — — puszcza banki mydlane, 1.5 11.3, 111.1 1,5 J, kolorowa karta,

zabawa powitalna.




o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

® Basniowe memory —
zabawa rozwijajaca
pamieg.

e Fosa — zabawa ruchowa z
elementem skoku i
podskoku.

o Ksigzki sqg magiczne —
zajecia plastyczne.

o W krainie smokow —
wykonanie smoka ze
skarpety lub rekawiczki

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Najwigksze,
najmniejsze — zabawa
matematyczna; spacer w
poblizu przedszkola.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Taniec basniowych postaci
— zabawa muzyczna.

e Basnie, bajki, bajeczki —
ewaluacja.

e Praca z kolorowa karta.

— okresla swoj nastr6j na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—laczy w pary obrazki
przedstawiajace bajkowe
postacie,

— jest sprawne ruchowo,

— wykonuje pracg plastyczna,

— sprzata swoje miejsce
pracy,

—wykonuje smoka ze
skarpety lub regkawiczki,

—wskazuje obiekty:
najwigksze i najmniejsze,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— improwizuje taniec
wybranej postaci,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke z
postacig Zoi i nakleja jg na
kolorowej karcie na jego
cieniu; nast¢pnie odszukuje
matg naklejke z wiewidrka

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

1.8, IV.1, IV.9
1.5

V.1, 1V.8

1.7, 1V.1,1V.2,
V.8

1.5, 1V.18

1.5, 1.8, IV.7
1.5, IV.7

"5, 1vV.2,
IV.5

V.9

1,5

1,5

1,8

1,58

1,3

1,8
1,8
1,5

1,5

naklejki z postaciami
bohaterow




1 nakleja ja w kotku na
karcie, 1.6, 111.1 1,5
e Zabawy dowolne w —bawi si¢ z innymi,
wybranym kaciku 1.1,1.2, 1.3 1
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje
e Czynno$ci samoobstugowe podstawowe czynnoS$ci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Luty, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wspaniale zabawy na $niegu

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni doni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdéznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkoéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;




informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie 0 rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spofeczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich standéw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie 0 swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami.




uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspélne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno
naszego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;
spacerowanie W poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozméwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,




tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;
uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.
Aktywnos¢ poznawcza:

Uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wyst¢pujgcych miedzy nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice
AKktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie zasobu stownictwa,
e rozwijanie stuchu fonematycznego,
e rozwijanie zainteresowan zabawami zimowymi,
e rozwijanie umiejetnosci zachowania ostroznos$ci podczas zabaw na $niegu i lodzie.
1. Bezpieczna Dziecko: Td nr 22
zabawa zima e Zabawy na sniegu — — reaguje na przerwe W 1.5, IV.7 1
zabawa muzyczno- muzyce,
ruchowa. — okre$la swoj nastr6j na 1.1, 1.2, 1.4, 1,5
e Jak sie dzis czujesz? — wachlarzu emocji i 1.6
okreslanie nastroju. uzasadnia wybor,
V.1 1




e Zamarzniete palce —
¢wiczenia oddechowe.

e Zestaw zabaw ruchowych
nr 23 — rozwijanie
motoryki duze;.

e Stuchanie opowiadania
Barbary Szelggowskiej Na
stoku.

e Lepimy batwana — zabawa
ruchowa.

e Kodeks bezpiecznej
zabawy na $niegu i lodzie.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
obserwacja zimy; Rysunki
na sniegu — zabawa
tworcza.

e Zimowa wyliczanka —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Wesote batwanki —
¢wiczenia oczu.

o Sniegowe zabawy — zabawa
tworcza.

—rozciera dton o dlon,
chucha w obie dtonie i na
poszczegolne palce,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— dzieli stowa na sylaby,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

—wymienia zabawy na
$niegu,

— wspottworzy kodeks
postepowania podczas
zabaw na $niegu i lodzie,

— przestrzega zasad
obowigzujacych podczas
spaceru; obserwuje
otoczenie przyrodnicze,

— stucha piosenki; zaznacza
refren klasnieciem,

—wodzi wzrokiem za
batwankiem,

— maluje palcem maczanym
w farbie na kartonie
wedlug wlasnego pomystu,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

1.5

.9, 1IvV.2,
IV.5

1.5, 1.1

V.2, IV.5,
V.9

1.5, 1.8, 111.9,
V.18

1.5, 1.8, IV.7
V.1

1.2, 1.9, 111.2,
V.1, 1V.8

"5, 1vV.2,
IV.5
1.6, 1.1

1,35

1,3,5

1,35

1,35

1,5

1,5




e Bezpieczna zabawa zimg — | —bawi si¢ z innymi, 1.1, 1.2, 1.3 1
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje
wybranym kaciku podstawowe czynnoS$ci
zainteresowan. higieniczne.
¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
AKktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5.
e doskonalenie umiej¢tnosci matematycznych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. W sklepie Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
sportowym e Zabawy na Sniegu — —reaguje na przerwg W 1.5, IV.7 1 karta 6
zabawa muzyczno- muzyce,
ruchowa. — okre$la swéj nastroj na 1.1, 11.2,11.4, 1,5
o Jak si¢ dzis czujesz? — wachlarzu emocji i 1.6
okreslanie nastroju. uzasadnia wybor,
— wypowiada sie na temat V.2, 1V.9 5
e Rozne sklepy — rozmowa obrazkow
Kierowana. przedstawiajacych rézne
sklepy, 1.5 1,5




® Bawimy sie w sklep —
zabawa tematyczna.

e Platki sniegu — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e W sklepie sportowym —
zabawy matematyczne.

® Rozgrzewamy si¢ na mrozie
— zabawa ruchowa.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 11
(elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana).

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Celuj sniezkq! —
zabawa z elementem rzutu;
spacer w okolicy
przedszkola lub wycieczka
do najblizszego sklepu
sportowego.

e Utrwalenie refrenu
piosenki Zimowa
wyliczanka. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

e Zimg wesoto! — zabawa
pobudzajaco-hamujaca.

e Jaki jest, jaka jest? —
zabawy jezykowe.

o W sklepie sportowym —
podsumowanie.

— uczestniczy w zabawie
tematycznej,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— przelicza w dostepnym
sobie zakresie,

— kontynuuje zauwazony
rytm,

— bawi si¢ z innymi,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— poznaje mozliwosci
swojego ciala,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej; obserwuje
najblizsze otoczenie,

— $piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

—reaguje na hasta stowne
ustalonym ruchem,

— odpowiada na pytania: Jaki
jest? Jaka jest?

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

1.5

1.5, 1.1, 111.8,
V.12, IV.15
1.5

1.8

1.5, 111.9,
V.18

V.7

1.5, IV.7
V.2, IV.6
"5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 1.1

1,35

1,3,5

1,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w 1.1,1.2, 1.3
wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje
zainteresowan. podstawowe czynnoS$ci
e Czynno$ci samoobstugowe higieniczne.
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe Kkarty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie stuchu muzycznego,
ksztaltowanie percepcji stuchowo-ruchowej,
zapoznanie z wybranymi sportami zimowymi,
rozwijanie mowy.
Sporty i zabawy Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
zimowe e Zabawy na $niegu — — reaguje na przerwe w 1.5, IV.7 1 karta 7
zabawa muzyczno- muzyce.
ruchowa. — okresla swoj nastroj na I.1,1.2,11.4, | 1,5
o Jak sig dzis czujesz? — wachlarzu emocji i 1.6
okreslanie nastroju. uzasadnia wybor,
— pokazuje dyscypliny V.2, 1V.9 1
e Co to za dyscyplina sportowe za pomoca
sportowa? — ¢wiczenia pantomimy,
pantomimiczne. — lepi z plasteliny ulubiony | V.2 1
e Zimowe sprzety — zabawa sprzet do zabawy na $niegu
rozwijajaca sprawnos¢ lub na lodzie,
manualng. 1.5 1




¢ Jazda sankami — zabawa
ruchowa

e Zabawy z piosenka
Zimowa wyliczanka.

e Chodzimy po sniegu —
zabawa ruchowa

® Zimg jest wesoto!—
rozmowa na temat sportow
zimowych.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Na sankach —
zabawa ruchowa z
elementem sitowym;
zabawy dowolne w
ogrodzie przedszkolnym.

e Ulubiona dyscyplina —
zabawa rozwijajgca
kreatywnos$¢.

e Saneczkarze — zabawa
pobudzajaco-hamujaca.

e Lubi¢ zime, bo... — zabawa
stowna.

e Sporty i zabawy zimowe —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— potrafi za$piewad
fragmenty piosenek w
réznym tempie, zmieniajac
nat¢zenie glosu,

—wie, 0 czym opowiada
piosenka,

— bawi si¢ z innymi,

— wypowiada si¢ pelnymi
zdaniami,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

—rysuje ulubiong dyscypling
Sportowa uprawiang zima,
nazywa ja,

—reaguje na przerwg W
muzyce przejscie do
lezenia,

— chwyta pitke i konczy
zdanie,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—bawi si¢ z innymi,

1.5, 1.1, 111.2,
V.7

1.5

V.2, IV.8,
V.18

1.5

1.7, 1.1, 111.2,
V.2

1.5, IV.7
1.5,1V.2, IV.6
"5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,58

1,5

1,5

1,58

1,5
1,5

1,5




e Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnoS$ci
higieniczne.

Karty pracy,
tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
e rozwijanie zainteresowan badawczych,
e badanie wlasciwos$ci $niegu i lodu.
4. Zimowe Dziecko:
eksperymenty e Zabawy na sniegu — — reaguje na przerwe W 1.5, IV.7 1
zabawa muzyczno- muzyce,
ruchowa. — okre$la swoj nastroj na .1, 12,14, |1,5
o Jak si¢ dzis czujesz? — wachlarzu emocji i 1.6
okreslanie nastroju. uzasadnia wybor, IV.1,1V.9
— wie, do czego stuzy 3,9
e Omodwienie budowy termometr, 1.5
termometru. — bawi si¢ z innymi, 1
o Toczymy Sniegowe kule —
zabawa ruchowo- 1.8
nasladowcza. — aktywnie uczestniczy w 1

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 11

¢wiczeniach
gimnastycznych,




(elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana).

e Zimowe eksperymenty.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Sniegowe
postacie — lepienie réznych
form ze $niegu; Drzewa
pod sniegiem — zabawa
badawcza z lupa.

e Powtorzenie zabaw z
piosenka Zimowa
wyliczanka.

e Instrumentacja piosenki
Zimowa wyliczanka.

o Sniezynki — zabawa
ruchowa.

e Zimowe eksperymenty —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

— poznaje mozliwosci
SWo0jego ciata,

— uczestniczy w zabawach
badawczych,

— zna wlasciwosci $niegu
i lodu,

— lepi ze $niegu; oglada przez
lupe pnie drzew pokryte
$niegiem, Opisuje swoje
wrazenia,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

—gra na instrumencie
perkusyjnym wedtug
instrukcji N.,

—reaguje na zmiany tempa
gry wykonujac ustalone
ruchy,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.13, IV.19
1.5, 1.1, 111.9,
V.7

V.7

V.7

1.5, IV.7

"5, 1vV.2,
V.5

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,3,5

1,3,5

1,8

1,8

1,5

1,5

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,




Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer wyprawka, Zeszyt
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej grafomotoryczny,
dziecka podstawy kompetencji Kolorowe Kkarty.
programowej | kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e wykonywanie eksperymentow graficznych,
e integracja grupy.
5. Sportowa Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
Pani Zima e Zabawy na $niegu — — reaguje na przerwe w 1.5, IV.7 1 karty 8-9;
zabawa muzyczno- muzyce, W A+, karta K,
ruchowa. — okres$la swoj nastrdj na .1, 1.2, 1.4, 1,5 figury geometryczne
o Jak sie dzis czujesz? — wachlarzu emocji i 1.6 z wyprawki,
okre$lanie nastroju. uzasadnia wyboér, kolorowa Karta,
— zwicksza wiedze o 1.5, 11.1, 11.2, 1,5 naklejki z postaciami
e Zoja boi sie burzy — emocjach, odroznia strach | 1.3, 11.4, 115, bohaterow
wprowadzenie w $wiat od innych emocji; rozumie, | 11.6, 1.7, 11.8,
emocji. 7e ta sama sytuacja moze u | 11.9, 11.10,
jednej osoby wywotaé V.5
strach, a u drugiej inne
emocje,
— uczestniczy w ¢wiczeniach 1
nog, 1.5
o Cwiczenie nog — — wykonuje prace plastyczna, 1,5,8
rozwijanie motoryki duzej. | —sprzata swoje miejsce 1.7, IV.1,IV.8
e Sportowa Pani Zima — pracy,
zajgcia plastyczne. — wykonuje swobodne 1
1.5, IV.7

improwizacje taneczne z
chustkami,




e Taniec dla Pani Zimy —
zabawa ruchowa.

e Zimowe zagadki — zabawa
dydaktyczna.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Snieg bialy —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa; wspolne
lepienie balwana.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Rytmizowanie tekstu —
zabawa jezykowa.

e Wspaniate zabawy na
sniegu — ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—tworzy prace graficzne
wedtug wzoru lub wedtug
wlasnego pomystu,

— wspoOlpracuje z
réwiesnikami podczas
zabaw,

— uczestniczy we wspolnym
lepieniu balwana ze $niegu,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

—rytmizuje tekst o zimie;
powtarza go cicho, glosno,
z radoscia,

— koniczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z wiewiorka i nakleja ja w
koétku na karcie,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.9, IV.18

1.5, 1.6, 1V.18

1.5, 1.8 IV.7

V.2, IV.7

"5, 1vV.2,
IV.5
V.9

1.1,1.2, 1.3

1,35

1,3,5

1,8

5,8

1,5

1,5




