Maj, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Polska — moja ojczyzna

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dioni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci

ruchowych, ze $piewem,;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,

zwlaszcza po pobycie W toalecie i po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na

estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych

grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;




e spozywanie positkOw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;
e przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna akeywnosé dziecka:

e proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztosé, strach);

e proby okreslania swoich stanéw emocjonalnych;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.
Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
e wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

e poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

e uwazne shuchanie rozméwcy;




e maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na begbenku;

e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
e swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

e wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

e nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢é poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e okreslanie potozenia przedmiotoéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych migdzy nimi.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice
Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw




AKtywnos¢ podstawy kompetencji do

| dzialalno$¢ programowej | kluczowej kodowania,
dziecka Zeszyt
grafomotoryczny,

Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie stuchu fonematycznego,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e poszerzanie wiedzy o swojej miejSCOwosci.
1. Moja Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
miejscowos¢, moj | e Ulubione miejsca w Polsce | —wstaje, gdy czuje si¢ 1.5, 1.1 1 karta 3
region — zabawa powitalna. powitane i zamienia si¢
miejscem z inng osoba,
o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastrdj na 1.1, 12,14, 1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Moja miejscowos¢ — —oglada zdjecia 1 albumy, V.1, 1V.2 1,5
ogladanie zdje¢ lub

albumow zwigzanych z
miejscowoscig (miastem).
e Zestaw zabaw ruchowych | — jest sprawne ruchowo, 1.5 1
nr 33 — rozwijanie
motoryki duze;j.

¢ Stuchanie opowiadania — wypowiada si¢ na 1.5,1IV.1,1V.2, | 1,56
Agaty Widzowskiej podstawie wystuchanego IV.5, IV.10
Lazienki. tekstu, 1.5

e Spacer w Lazienkach — — dzieli stowa na sylaby,

zabawa ruchowa.




e Moja miejscowos¢ —
zabawy dydaktyczne.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wyscigi na
workach — zabawa
ruchowa; zabawy dowolne
w ogrodzie przedszkolnym.

¢ Rodzinny kraj — zapoznanie
z piosenkg tygodnia.

e Wycieczka po naszej
miejscowosci — zabawa
ruchowa rozwijajaca
szybkg reakcje na sygnat.

¢ Stluchanie tekstu czytanego
przez nauczyciela i
rysowanie po $ladach
rysunkow.

e Moja miejscowosé, moj
region — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
Zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—nasladuje sposob
poruszania si¢
wymienionych zwierzat,

— wykonuje prace na
papierze $ciernym,

—zna cechy
charakterystyczne swojej
miejscowosci,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie; organizuje
wspoélne zabawy,

— stucha piosenki; okresla
nastrdj i metrum piosenki,

—gra na drewienkach
zgodnie z instrukcja N.,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

— stucha tekstu czytanego
przez N. i rysuje po
sladach rysunkow,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.2, IV.8,
V.10

1.5, 1.1, 111.2,
V.18

1.5, IV.7,
V.10

1.5, IV.7

1.7,1V.8

"5, 1vV.2,
IV.5
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,3,56

1,5

5,8

1,5

1,5

1,5




Karty pracy,

tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci mierzenia ptynow,
e rozwijanie zainteresowan badawczych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Legendy polskie Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
e Ulubione miejsca w Polsce | —wstaje, gdy czuje si¢ 1.5, 1.1 1 karta 36
— zabawa powitalna. powitane i zamienia si¢
miejscem z inng osoba,
o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastrdj na 1.1, 1.2, 14, 1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Shuchanie Legendy o — stucha legendy; odpowiada | V.5, IV.10 5
wawelskim smoku. na pytania,
¢ Rysujemy smoka — zabawa | — rysuje smoka; nadaje mu 1.7, 1V.2 1,5
rozwijajaca sprawnosé imie,
manualna.
e Czerwier za bielg — zabawa | — jest sprawne ruchowo, 1.5 1,5
orientacyjno-porzadkowa.
— mierzy objetodé ptynow, | IV.13,1IV.15 | 1,3,5




e Mierzymy objetosci ptynow
— zajecia matematyczne.

e Zestaw ¢wiczen ruchowych
nr 16.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Przod i tyt —
zabawa ruchowa; zabawy
swobodne z zastosowaniem
urzadzen znajdujacych sig¢
na placu przedszkolnym.

e Utrwalenie refrenu
piosenki Rodzinny kraj.
Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

e Zabawa z wykorzystaniem
szyfonowych chust —
rozwijanie aktywnosci
tworczej.

e Powstanie Warszawy —
historyjka obrazkowa.

e Kolorowanie rysunku
wedhug kodu.

e Legendy polskie —
podsumowanie.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— bierze udziat w
doswiadczeniach,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— jest sprawne ruchowo,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— §piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

—nasladuje ruchy N.,

— oglada obrazki historyjki,

—koloruje rysunek wedtug
kodu,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.

1.5, 1.7, IV.8

V.7

1.5, IV.7

.2, 1IV.5,
V.9

1.7,1V.8

"5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 111.1,
V.11
1.1,1.2, 1.3

5,6




Karty pracy,

tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetno$ci manipulowania rekwizytem podczas tanca,
e rozwijanie poczucia rytmu,
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z wygladem polskich symboli narodowych.
3. Symbole Dziecko: Td nr 32;
narodowe e Ulubione miejsca w Polsce | —wstaje, gdy czuje sie 1.5, 1.1 1 karty pracy A+, cz. 2,
— zabawa powitalna. powitane i zamienia sie karta 37
miejscem z inng osoba,
o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastrdj na 1.1, 12,14, 1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Chorggiewka w kole — —wypowiada si¢ na dany V.2, 1IV.9 1,5
zabawa jezykowa. temat,
e Czerwono-bialy marsz — — jest sprawne ruchowo, 1.5 1
zabawa ruchowa.
e Orly — zabawa biezna. — biega podczas zabawy, 1.5 1
e Zabawy z piosenka — potrafi swobodnie 1.5, IV.7 1,8

Rodzinny kraj.

wykona¢ taniec z
rekwizytem,




— poprawnie wykonuje
zadania rytmicznie podczas
zabaw,

e Poznajemy symbole 1.5, 11.4,111.2, |5,6

narodowe — zaj¢cia — wypowiada si¢ na dany 1.8, 1V.2,

dydaktyczne. temat, V.7, 1V.10,

—wie, jak wygladajg polskie | IV.13

e Zabawy na $wiezym symbole narodowe, 1.5, 11.11, 1,3

powietrzu: spacer wokot — obserwuje, jaka jest V.18

przedszkola — obserwacja aktualnie pogoda; bawi si¢

pogody; Jak flagi — zabawa | z innymi,

ruchowa.
e Flaga — ¢wiczenia V.2, 1IV.10 1,5

oddechowe. —wykonuje ¢wiczenia
e Rysowanie po $ladzie oddechowe, 1.7, IV.10 1,5,6

rysunku flagi. Kolorowanie | —rysuje po $ladzie rysunku

rysunku tak, zeby flagi; koloruje rysunek tak,

przedstawiat flage Polski. aby przedstawiat flage
e Symbole narodowe — Polski, 1.5, V.2, 1,5

podsumowanie. —konczy zdania rozpoczete | IV.5
e Zabawy konstrukcyjne. przez N., 1.6, 111.1, 1,5
e Czynno$ci samoobstugowe | —buduje z klockow, V.11 1

zgodne z planem dnia. —samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3

podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,




Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie zainteresowania Europa.
4. Mieszkamy Dziecko: Td nr 32;
w Europie e Ulubione miejsca w Polsce | —wstaje, gdy czuje si¢ 1.5, .1 1 karty pracy A+, cz. 2,
— zabawa powitalna. powitane i zamienia si¢ karta 38;
miejscem z inng 0soba, Zeszyt
e Jak sig dzis czujesz? — — okres$la swoj nastroj na .1, 1.2, 1.4, |1,5 grafomotoryczny, s.
okre$lanie nastroju. wachlarzu emocji i 11.6 24
uzasadnia wybor,
e Mapa Europy — zapoznanie | — poznaje potozenie Polski V.1, V.2, 1,5
z potozeniem Polski w na mapie Europy, V.10, IV.19
Europie.
e Witaj, Europo! — zabawa — reaguje na hasta stowne 1.5 1
ruchowa. umownymi ruchami,
e Przejazd przez most — — jest sprawne ruchowo, 1.5 1
zabawa ruchowa z
elementem
spostrzegawczosci i
szybkiej reakcji na sygnat. | —aktywnie wykonuje 1.3 1
e Zestaw ¢wiczen ruchowych | ¢wiczenia,
nr 16. — jest sprawne ruchowo,
1.7,1V.2,1V.9, | 1,5,6

V.10




e Jestem Europejczykiem —
rozwijanie wiedzy ogolnej.

—wypowiada si¢ na dany
temat,

— Wie, jak wyglada flaga Unii | 1.5 1
Europejskiej,
e Zabawy na §wiezym — aktywnie uczestniczy w
powietrzu: Budujemy zabawach ruchowych,
tunele — zabawy w
piaskownicy, zabawy 1.5 1.8, IV.7 |1,8
dowolne w ogrodzie
przedszkolnym. — uczestniczy w zabawach z | IV.7 1
e Powtorzenie zabaw z piosenka,
piosenka Rodzinny kraj. — gra na instrumencie
e Instrumentacja utworu perkusyjnym wedtug 1.7, 1V.8 1
Frangois-Joseph Gossec instrukcji N.,
Gawot. — taczy kropki; koloruje 1.5 1
e Lgczenie kropek. rysunek,
Kolorowanie rysunku. — aktywnie uczestniczy w 1.5, 1V.2, 1,5
e Sgsiedzi Polski — zabawa zabawie, V.5
ruchowa. — konczy zdania rozpoczete 1.6, 1.1 1,5
e Mieszkamy w Europie — przez N.,
podsumowanie. — bawi si¢ z innymi, 1.1, 1.2,1.3 1
e Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje
kacikach zainteresowan. podstawowe czynno$ci
e Czynnosci samoobstugowe higieniczne.
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,




Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie sprawnosci manualnej,
dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
poszerzanie wiedzy o Polsce,

rozwijanie mowy.

_U'I. e o o

Dzien Flagi
Rzeczpospolitej
Polskiej

e Ulubione miejsca w Polsce
— zabawa powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Znajdz takq samgq flage —
¢wiczenie
spostrzegawczosci.

o Wedrowka po swiecie —
zabawa z globusem

e Przeskakujemy fale —
zabawa ruchowa z
elementem skoku i
podskoku

e Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej —
wykonanie pracy
plastycznej.

Dziecko:

— wstaje, gdy czuje si¢
powitane i zamienia si¢
miejscem z inng osoba,

— okresla swdj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— dopasowuje do siebie dwie
takie same flagi,

— poznaje globus,

— jest sprawne ruchowo,

— wykonuje prace plastyczna,

— porzadkuje swoje miejsce
pracy,

— wie, kiedy obchodzony jest
Dzien Flagi,

1.5, 1.1
1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.9, IV.12

V.2

1.5

V.1, IV.8,
V.9, IV.10

V.2, 1V.10,
V.11, IV.12

1,5

1,5,6,8

3,56

wyprawka A+, karta
17, kolorowa karta,
naklejki z postaciami
bohateréw




e Co wiem o Polsce? —
zajecia dydaktyczne.

e Zabawy na s§wiezym
powietrzu: Stowa w
roznych jezykach — zabawa
orientacyjno-porzadkowa,
spacer w okolicy
przedszkola —
obserwowanie
wywieszonych flag.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Rodzinny kraj.

e Co moze by¢ polskie? —
¢wiczenia jezykowe.

e Polska — moja ojczyzna —
ewaluacja.

e Praca z kolorowg karta.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

— wypowiada si¢ na dany
temat,

—reaguje na stowa w jezyku
polskim i jezyku obcym;
pOdCZ&S Spaceru zwraca
uwage na Wywieszone
flagi,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
— §piewa piosenke,

— podaje stowa kojarzace si¢
z Polska,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z z0twiem 1 nakleja ja w
koétku na karcie,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, V.10,
V.21
V.7

V.7

V.2, IV.6
"5, 1vV.2,
IV.5

V.9
1.1,1.2, 1.3

1,2,6

1,8

5,6
1,5

1,5

Maj, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Puk, puk, to ja, sztuka

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:




e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci

ruchowych, ze $piewem,;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie W spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,

zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na $wiezym powietrzu, Utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na

estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych

grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

e spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

e przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:




e proby nazywania swoich emocji (np.: rado$¢, smutek, z1o$¢, strach);

e proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réoznych czynnosci.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okres$lanie tego, co dziecko lubi robi¢;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;




wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rado$¢;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okre§len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych migdzy nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72).

Aktywnosé Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji

programowej | kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka, zestaw
do
kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,




Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie mowy,

zapoznanie z wybranymi instrumentami muzycznymi,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
rozbudzanie zainteresowan muzyka.

!—\. e o o

Filharmonia

e Zaspiewajmy WSZyscy
razem — zabawa powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Grzechotki — rozwijanie
sprawnosci manualne;j.

e Zestaw zabaw ruchowych
nr 34 — rozwijanie
motoryki duze;j.

¢ Stuchanie wiersza Barbary
Szelagowskiej Magia
muzyki.

e Batuta i tancerze — zabawa
ruchowa.

¢ Koncert — komponowanie
muzyki

Dziecko:

— chwyta kigbek wtoczki,
$piewa kolejne stowo
piosenki i, trzymajac
fragment wtoczki, rzuca
kiebek do kolejnego
dziecka,

— okres$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—wykonuje grzechotke,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— poznaje wyglad i brzmienie
instrumentow,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie ruchowej

1.5, 11.3, 111.1,
V.7

1.1, 1.2, 11.4,
1.6
1.7,1.1,IV.8
1.5

.9, IvV.1,
V.2, IV.5,
V.7, 1V.9
1.5, 1.1, IV.7
1.5, IV.7

1,5

1,58

1,358

karty pracy A+, cz. 2,
karta 39




— probuje komponowac

e Zabawy na §wiezym muzyke, 1,5
powietrzu: spacer w — stucha muzyki, 1.5, 111.8, 111.9,
okolicy przedszkola — — shucha i rozpoznaje V.2, IV.7
wstuchiwanie si¢ w dzwieki otoczenia; §piewa
dzwigki otoczenia; Muzyka dowolna piosenke
zwierzqt — zabawa nasladujac glos wybranego
ruchowa. Zwierz@cia, 1,5,8
o Sztuka matego cztowieka — 1.5, 1.8, IV.7
zapoznanie z piosenka
tygodnia. — stucha piosenki, zaznacza
refren klagnieciem, 1
e Krety — zabawa 1.5, IV.7
orientacyjno-porzadkowa.
— uczestniczy w zabawie 1,5
e Filharmonia — ruchoweyj, 1.5, V.2,
podsumowanie. IV.5 1,5
e Zabawy dowolne w — konczy zdania rozpoczgte | 1.6, I11.1
wybranym kaciku przez N., 1
Zainteresowan. — bawi sie z innymi, 1.1, 1.2, 1.3
¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt

grafomotoryczny,




Kolorowe Karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie umiej¢tnosci dopetniania do okreslonej liczby,
rozwijanie umiej¢tnosci przeliczania,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
ksztattowanie odruchu przyjmowania prawidlowej postawy.

!\J. e o o

Teatr

e Zaspiewajmy WSZyscy
razem — zabawa powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Emocje na dloni — zabawa
rozwijajaca sfere
emocjonalng.

o Jestesmy dla siebie mili —
zabawa ruchowo-
nasladowcza.

e Na potkach w rekwizytorni
— rozwijanie umiejetnosci
liczenia.

e Zestaw ¢wiczen ruchowych
nrl7.

Dziecko:

— chwyta kigbek wtoczki,
$piewa kolejne stowo
piosenki i, trzymajac
fragment wtoczki, rzuca
kiebek do kolejnego
dziecka,

— okres$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— poszerza wiedzg o
emocjach,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie z innymi,

— dopetnia liczbe elementéw
do 5,

— wykonuje ¢wiczenia
ruchowe,

—rozwija Swiadomos$¢
wlasnego ciatla,

1.5, 11.3, 111.1,
V.7

1.1, 1.2, 1.4,
1.6

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

1.5

1.5, 1.1, 111.8,
V.12, IV.15
1.8

1.5, 1.9, IV.9

1,5

1,3,57

1,5

karty pracy A+, cz. 2,
karta 40




e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Diugie, krotkie,
mate, duze — zabawa
ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola —
obserwowanie plakatow na

— stucha polecen i je
wykonuje; zwraca uwage
na plakaty widziane
podczas spaceru,

stupach i tablicach V.7 8
ogloszeniowych. — $piewa refren i pierwszag
e Utrwalenie refrenu zwrotke piosenki,
piosenki Sztuka matego
cztowieka. Nauka pierwszej 1.5, IV.7 1
zwrotki na zasadzie echa —reaguje na dzwigki trojkata
muzycznego. ustalonymi ruchami, V.2, IV.5 5
e Obrecze — ¢wiczenie — uczestniczy w zabawie
koncentracji uwagi. stownej, 1.5, 1V.2, 1,5
e Woda i ryba — rozwijanie —konczy zdania rozpoczete | IV.5
ekspresji stowne;. przez N., 1.6, 111.1 1,5
e Teatr — podsumowanie. — bawi si¢ z innymi,
1.1, 1.2, 1.3 1
e Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje
wybranym kaciku podstawowe czynnosci
zainteresowan. higieniczne.
e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt

grafomotoryczny,




Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
ilustrowanie piosenki ruchem,
wyrabianie wyobrazni muzycznej i koordynacji stuchowo-ruchoweyj,
rozwijanie zainteresowania bajkami,

rozwijanie mowy.

_00. e o o

Kino

e Zaspiewajmy WSZyscy
razem — zabawa powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Szybkie zdania — ¢wiczenia
dotyczace wyrazistej
mowy.

e Wycieczka do muzeum —
zabawa ruchowa.

e Zabawy z piosenka Sztuka
matego cztowieka.

e Bajka o ksigzniczkach i
rycerzach — zabawy
dydaktyczne

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w

Dziecko:

— chwyta kigbek wtoczki,
$piewa kolejne stowo
piosenki i, trzymajac
fragment wtoczki, rzuca
kiebek do kolejnego
dziecka,

— okres$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— éwiczy mowg,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

— przedstawia tre$¢ piosenki
ruchem,

—wie, 0 czym opowiada
piosenka,

—utrwala wiedz¢ o znanych
bajkach,

1.5, 11.3, 111.1,
V.7

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.2

1.5

1.5, 1.1, 111.2,
V.2

1.5, 1IV.1,1IV.2,
IV.5,1V.20
1.5, 1115, 1V.1

1,5

1,5

1,58

1,3,4,5

karty pracy A+, cz. 2,
karta 41




okolicy przedszkola; Miny
przed lustrem — zabawa

— aktywnie uczestniczy w
zabawach,

nasladowcza. 1.5 1
e Z6tw i myszka — zabawa
ruchowa.
— bawi si¢ z innymi, V.1, 1V.9
e Jestem tym zwierzeciem — 1
zabawa tematyczna.
— prezentuje Sposob 1.5, V.2,
e Kino — podsumowanie. poruszania si¢ zwierzecia IV.5 1,5
przedstawionego na 1.6, 111.1
e Zabawy dowolne w wylosowanym zdjgciu, 1,5
wybranym kaciku — konczy zdania rozpoczete 1.1, 1.2, 1.3
zainteresowan. przez N., 1
e Czynno$ci samoobstugowe | —bawi si¢ z innymi,
zgodne z planem dnia.
— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,

Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
ksztattowanie odruchu przyjmowania prawidtowej postawy,
rozwijanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie wiedzy ogoblnej.

:h. e o o

Muzeum

e Zaspiewajmy WSZyscy
razem — zabawa powitalna.

o Jak sig dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Wywiad z rzezbg —
rozwijanie umiejgtnosci
zadawania pytan i
udzielania nietypowych
odpowiedzi.

e Dyrygenci do filharmonii —
zabawa ruchowa.

e Zestaw ¢wiczen ruchowych
nrl7.

e Balonowe rzezby —
eksperyment.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola; Zotw i
myszka — zabawa ruchowa.

Dziecko:

— chwyta kigbek wtoczki,
$piewa kolejne stowo
piosenki i, trzymajac
fragment wtoczki, rzuca
kiebek do kolejnego
dziecka,

— okres$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— wspotdziata w parze
zadajac pytania/ udzielajac
nietypowych odpowiedzi,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

— wykonuje ¢wiczenia
ruchowe,

—rozwija Swiadomos$¢
wlasnego ciata.

— bierze udziat w
eksperymencie,

— przestrzega zasad
obowiazujacych podczas
spaceru,

1.5, 11.3, 111.1,
V.7

1.1, 1.2, 1.4,
1.6

V.2, IV.5,
V.6

1.5

1.8

V.14, 1V.19
1.5, 1.1, 111.9
1.5, 1.8, IV.7

1,5

1,358

1,8

Zeszyt
grafomotoryczny, s.
25




e PowtOrzenie zabaw z

— uczestniczy w zabawach

piosenka Sztuka matego z piosenka, V.7 8
czltowieka.
e Instrumentacja piosenki —gra na instrumencie
Sztuka matego cztowieka. perkusyjnym wedhug V.8 1,5
instrukcji N.,
e Odwzorowywanie. — okresla i rysuje, czego
Dorysowywanie brakuje na odwzorowanym | I11.5, V.2, 1,5
elementow. obrazku, IV.5
— konczy zdania rozpoczete
e Muzeum — podsumowanie. przez N., 1.6, 1.1, 1,5
- V.11 1
— buduje z klockdow, 1.1, 1.2, 1.2
e Zabawy konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnoS$ci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszaréow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,

Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie sprawnosci manualnej,
dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
rozwijanie umiej¢tnosci przeliczania,




e integrowanie grupy.

5. Barwy muzyKi

e Zaspiewajmy WSZyscy
razem — zabawa powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Drobne kroczki, wielkie
kroki — zabawa ksztattujgca
pojecia zwigzane z
odlegloscia.

e Sgsiedzi — zabawa
ruchowa.

e Muzyczne kolory — zajecia
plastyczne.

e Kolorowe szarfy — zabawa
ruchowa.

o Gra w sztuke — gra
dywanowa

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Kolorowy taniec
— zabawa ruchowa; spacer
w poblizu przedszkola —
obserwowanie obiektow w

Dziecko:

— chwyta kigbek wtoczki,
$piewa kolejne stowo
piosenki i, trzymajac
fragment wtoczki, rzuca
kiebek do kolejnego
dziecka,

— okres$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— pokonuje wybrang trase z
zamknigtymi oczami,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

— wykonuje pracg plastyczna,

— sprzata swoje miejsce
pracy,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— uczestniczy w grze,

— zwraca uwage na obiekty
w okreslonym kolorze,
mijane podczas spaceru,

1.5, 11.3, 1.1,
V.7

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

1.5, 1V.13

1.5

V.1, IV.7,
V.8

1.5

1.5, 11.6, 11.7,
1.8, 1.5,
.7, V.15,
1.5,1V.2, IV.9

1,5

1,3

1,58

1,35

1,5

Td nr 33;

wyprawka A+,

karta R, kolorowa
karta, naklejki z
postaciami bohaterow




okreslonym przez N. V.7 1,8
kolorze. — uczestniczy w zabawach
e Przypomnienie zabaw muzycznych, V.2, IV.7, 1,3,4,5
muzycznych z calego — okre$la, co przedstawiaja V.9, IV.19
tygodnia. zdjecia; stucha nagrania
e Jak wyglgda sztuka? — umieszczonego pod kodem
praca z tablicg QR, .5, V.2, 1,5
demonstracyjna. —konczy zdania rozpoczete | IV.5
e Zmiana na sygnal — zabawa | przez N., V.9 1,5
ruchowa. — odszukuje matg naklejke
e Puk, puk, to ja, sztuka — z z6twiem i nakleja ja w
ewaluacja. kotku na karcie, 1.6, 111.1 1,5
e Praca z kolorowg kartg. — bawi si¢ z innymi,
1.1,1.2, 1.3 1
— samodzielnie wykonuje
e Zabawy dowolne w podstawowe czynno$ci
wybranym kaciku higieniczne.
zainteresowan.
¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Maj, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co w trawie piszczy?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);




wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zr6znicowaniu,;
rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higieng poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikoéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;




e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu ré6znych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wlosow, kolor oczu;
e wspoldecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

e poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

e przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznosciowych wzglgedem siebie, a takze 0os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okres$lanie tego, co dziecko lubi robi¢;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e stuchanie dzwigkdéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementows;

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;




e rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

e stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e okreSlanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okres$len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych migdzy nimi.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,




okreslanie znaczenia barw ochronnych w zyciu zwierzat,
rozwijanie sprawno$ci manualnej,

budowanie pozytywnych relacji grupowych.

Barwa ochronna

e Owady i kwiaty — zabawa
powitalna.

o Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Majowa tgka — praca z
tablicag demonstracyjna.

e Zestaw zabaw ruchowych
nr 36 — rozwijanie
motoryki duze;.

¢ Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Majowy piknik.

e Slimak — zabawa ruchowa.

® Barwa ochronna zwierzqt —
¢wiczenia rozwijajace
motoryke mata.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Biedronki i
motyle — zabawa ruchowa,
spacer w okolicy
przedszkola; obserwowanie

Dziecko:

— porusza si¢ po sali
powtarzajac rymowanke,

— okresla swoj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— opisuje, co widzi na
ilustracji uzywajac
okreslen dotyczacych
potozenia W przestrzeni,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

—rozumie znaczenie barw
ochronnych w zyciu
Zwierzat,

—reaguje na hasta stowne
ustalonymi ruchami,

—wykonuje prace plastyczna,

—rozwija przyjazne stosunki
z rowiesnikami,

— obserwuje otoczenie
przyrodnicze,

1.5, IV.5

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.9,
V.14

1.1, V.2,
IV.5,1V.18

1.5

V.5, IV.8,
V.9, IV.18

1.5, 1.5,
V.18

1,5

3,5

1,3,5

1,358

1,3

Td nr 35;
karty pracy A+, cz. 2,
karta 46




zmian zachodzacych w

przyrodzie. — stucha piosenki, 5,8
e Koncert — zapoznanie z wypowiada si¢ na temat IV.5, IV.7

piosenka tygodnia. tresci; rytmicznie recytuje

tekst refrenu wykonujac
ustalone ruchy, 1,5

e O owadach — zabawa —wspolnie z grupa konczy 1.5, 1V.6

dydaktyczna. zdanie: Motyl jest..., 1,3,5
e W grupie razniej — zabawa | — aktywnie uczestniczy 1.5, 1.5

ruchowa. w zabawie, 1,5
e Barwa ochronna — — konczy zdania rozpoczete | 111.5, 1V .2,

podsumowanie. przez N., IV.5 1,5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1

wybranym kaciku 1

zainteresowan. — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnosci

zgodne z planem dnia. higieniczne.

Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,

Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e poznawanie nazw zwierzat i kwiatow spotykanych na tace,
e rozwijanie umiejetno$ci matematycznych,




e rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
e wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu.

2. Wiosenna tgka

e Owady i kwiaty — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Na tgce spotkam... —
zabawa dydaktyczna.

e Rzezby — zabawa W
odgrywanie rol.

e Lgka pelna niespodzianek —
zajecia matematyczne.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 18
(elementy metody
gimnastyki tworczej
Rudolfa Labana).

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Bocian i Zaby —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego sie w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

Dziecko:

— porusza sig¢ po sali
powtarzajac rymowanke,

— okresla swoj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—sktada w cato$¢ zdjecie
pociete na czesci wedtug
wzoru; dzieli nazwy na
sylaby,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

—wie, jakie zwierzeta i
ro$liny mozna spotkaé na
Iace,

—liczy w dostepnym dla
siebie zakresie,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— jest sprawne ruchowo,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej; bezpiecznie
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

1.5, IV.5

1.1, 1.2, 11.4,
1.6
IV.2,iV,9,
V.18

1.5

V.2, IV.9,
V.12, IV.15,
V.18

1.8

1.5, 1.5

1.2, 1V.2

1,5

1,3,5

1,3,5

1,5

karty pracy A+, cz. 2,
karta 47




e Utrwalenie refrenu
piosenki Koncert. Nauka

— $piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

pierwszej zwrotki na 1.5, IV.2,IV.7 |5,8

zasadzie echa muzycznego.
e Zabi spiew — doskonalenie | — §piewa refren piosenki na

aparatu mowy. sylabie przypisanej

danemu instrumentowi
perkusyjnemu, V.2 1
— wykonuje ¢wiczenia

e Motyle — ¢wiczenia oddechowe, 1.5, IV.1,IV.7 |1

oddechowe. —nasladuje ruchy dowolnego
e Taniec na tgce — zabawa zwierzecia z taki w rytmie

ruchowa. nagrania dowolnej muzyki, | 111.5, IV.2, 1,5

— konczy zdania rozpoczete | IV.5

e Wiosenna lgka — przez N., 1.6, 1.1 1,5

podsumowanie. — bawi si¢ z innymi,
e Zabawy dowolne w 1.1, 1.2, 1.3 1

wybranym kaciku — samodzielnie wykonuje

zainteresowan. podstawowe czynnosci
e Czynno$ci samoobslugowe higieniczne.

zgodne z planem dnia.

Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,

Kolorowe karty.
Przygotowanie do




czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie umiejetnosci zgodnego dziatania podczas wspdlnej zabawy,
rozwijanie poczucia rytmu,

rozwijanie mowy,

rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych.

_00. e o o

W Swiecie
owadow

e Owady i kwiaty — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okre$lanie nastroju.

o Wsrod owaddéw — zabawa
muzyczna.

e Krople deszczu — zabawa w
pozycji lezace;.

e Zabawy z piosenka
Koncert.

e Wyprawa na tgke — zabawy
na podstawie wiersza
Martyny Marzec.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Uwaga, motylki!
— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z uzyciem

Dziecko:

— porusza sig¢ po sali
powtarzajac rymowanke,

— okres$la swoj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— stucha nagrania odgtosow z
taki; wymienia nazwy
zwierzat, ktore je wydaja,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

— wspolpracuje z
rowiesnikami w toku
zabaw,

— uczestniczy w zabawach
przy muzyce,

— wypowiada si¢ na
okreslony temat,

— wykonuje odznake
przyjaciela przyrody,
— uczestniczy w zabawie

ruchowej; bezpiecznie

1.5, IV.5

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.7,
V.18

1.5

V.7

.11, 1V.2,
V.5, IV.18,
V.20

1.5, 1.5

1,5

1,3

1,8

1,3,4,5

karty pracy A+, cz. 2,
karta 48




sprzetu znajdujacego sie¢ w

bawi si¢ w ogrodzie

ogrodzie przedszkolnym. przedszkolnym, 1,5
o Kwiatki i owady — zabawa 1.5, IV.5

nasladowcza. 1,5
e Owady na tgce — zabawa — powtarza rymowanke i V.2, IV.7

muzyczna. ruchem nasladuje jej tresc,

— porusza paskiem kolorowej 1,3

e Dokanczanie kolorowania bibuty w rytmie melodii 1.7, 1V.2,

obrazka. Liczenie na nim powtarzajac rymowanke, V.15

zwierzat. Odszukiwanie w | —konczy kolorowanie

naklejkach biedronek. obrazka; liczy zwierzeta,

Naklejanie ich po tyle, zeby | dopetnia naklejkami

wszystkich zwierzat byto biedronek liczbe zwierzat

piec. do pigciu, 1,5
o W swiecie owadow — .5, V.2,

podsumowanie. IV.5 1,5
e Zabawy dowolne w 1.6, 1.1

wybranym kaciku — konczy zdania rozpoczgte 1

zainteresowan. przez N., 1.1, 1.2, 1.3
e Czynnosci samoobstugowe | —bawi si¢ z innymi,

zgodne z planem dnia.

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt

grafomotoryczny,




Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
ksztattowanie odruchu prawidtowej postawy,
rozwijanie postawy badawczej,

poznawanie ziot rosngcych na tace.

:b. e o o

Wiosenne
eksperymenty

e Owady i kwiaty — zabawa
powitalna.

e Jak sig¢ dzis czujesz? —
okre$lanie nastroju.

e Kolorowa #gka — rozwijanie
umiejetnosci plastycznych.

e Wystukiwanie rytmu —
¢wiczenia ksztaltujace
swiadomos$¢ schematu
ciala.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 18
(elementy metody
gimnastyki tworczej
Rudolfa Labana).

e Rosliny i ziota — zabawy
badawcze.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Pitki w grze —
zabawa zr¢cznosciowa;

Dziecko:

— porusza sig¢ po sali
powtarzajac rymowanke,

— okre$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—maluje na mokrym
podktadzie farbami,

— orientuje si¢ w schemacie
wlasnego ciata,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,
— jest sprawne ruchowo,

— bierze czynny udziat w
zabawach,

— przyjmuje i podaje pitke
tak, aby nie upadta;
obserwuje otoczenie
przyrodnicze podczas
spaceru,

1.5, IV.5

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.8

1.5

1.8

V.1, 1V.2,
V.8, IV.13
1.5, 111.8,
V.18

1,5

1,8

1,358

Zeszyt
grafomotoryczny, s.
26




spacer w okolicy

przedszkola; obserwowanie 1,8
zmian zachodzacych w —uczestniczy w zabawach z | 1.5, 111.8, IV.7
przyrodzie. piosenka, 8
e Powtorzenie zabawa z —gra na instrumencie V.7
piosenka Koncert. perkusyjnym wedtug
e Instrumentacja piosenki instrukcji N., 1,8
Koncert. — prébuje dokonczy¢ IV.7, V.15
rymowanki,
e Rymowanki — konczenie
rymowanek dotyczacych 1,8
owadow i roslin — rytmicznie uderza V.7
spotykanych na tace. grzechotkami o siebie i 0 '
e Grzechotki w ruch! — podtogg,
zabawa ruchowa (elementy 1
metody Marii i Alfreda —rysuje po $ladach |7
Kniessow). rysunkow; kazdy rysunek '
e Rysowanie po $ladach wykonuje kredkg w innym
rysunkéw zwierzat i roslin. kolorze, 1,5
Kazdy rysunek wykonuje — konczy zdania rozpoczgte | |15 v 2
kredka w innym kolorze. przez N., V. 5’ ' 1,3
» Wiosenne eksperymenty — | —buduje z klockéw, 1.6, 111.1, 1
podsumowanie. — samodzielnie wykonuje V.11
e Zabawy konstrukcyjne. podstawowe czynnosci 11,12, 1.3
e Czynnosci samoobstugowe higieniczne.
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,




Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie umiej¢tnosci plastycznych,
rozwijanie umiejetnosci uwaznego shuchania

rozwijanie mowy,

integrowanie si¢ dzieci.

_U'I. e o o

Zielnik

e Owady i kwiaty — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okre$lanie nastroju.

e Zbieranie kwiatow —
zabawa ksztattujaca
postawe ciata.

e Jeden i dwa — ¢wiczenia
ksztattujace §wiadomos¢
schematu ciata.

e Kolorowa {gka — zajecia
plastyczne.

e Spacer owadow — zabawa
ruchowa (elementy Metody
ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne).

Dziecko:

— porusza sig¢ po sali
powtarzajac rymowanke,

— okres$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— wykonuje skton do przodu
i wyprost,

— orientuje si¢ w schemacie
swojego ciala,

— wykonuje pracg plastyczna,

— jest zadowolone z efektu
swojej pracy,

— uczestniczy w zabawie z
chusta animacyjna,

1.5, IV.5

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

1.5, IV.7

1.5

V.1, 1V.2,
V.8, IV.2,
V.8

1.5

1,5

1,3,58

1,3,5

W A+, karta 19,
kolorowa karta,
naklejki z postaciami
bohaterow




e Na lgce jest cudownie —
zabawy rozwijajace mowe.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Wiatr na tgce —
¢wiczenia oddechowe,
spacer w okolicy
przedszkola.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

o Rzuty kostkq —
doskonalenie umiejetnosci
przeliczania.

e Co w trawie piszczy? —
ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

— bierze udzial w zabawach
jezykowych,

— bawi si¢ z innymi,

— dmucha na pasek bibutly z
réznym natg¢zeniem;
przestrzega zasad
obowigzujacych podczas
Spaceru,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— odczytuje liczbe oczek na
kostce i uktada
odpowiednia liczbe zdje¢,

— koniczy zdania rozpoczete
przez N.,

— 0dszukuje matg naklejke
Z z6twiem 1 nakleja ja w
koétku na karcie,

—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.6, IV.2, IV .4,

V.9, IV.14,
V.18

1.5, 1.5
V.7

V.9, IV.15
.5, 1vV.2,
IV.5

V.9

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,3,5

1,8

1,3

1,5

1,5

1,5

Maj, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja mama i moj tata

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z toalety;




spozywanie positkoéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;




e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réoznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
e wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach,;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

nazywanie cztonkow blizszej i dalszej rodziny, np. mama, tata, brat, siostra, ciocia, babcia, dziadek, wujek;
pehienie 1ol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z zycia rodziny;

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkow rodziny.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robig;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e shuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;




wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rado$¢;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
porzadkowanie jednorodnych obiektoéw w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72).

Aktywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji

programowej | kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka, zestaw
do
kodowania,




Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):

rozwijanie mowy,

rozwijanie pamigci,

rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie sprawnosci manualne;.

!—\. e o o

Oto moja mama

e Zbieramy kwiaty dla
rodzicow — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Moja rodzina — zabawa
jezykowa.

e Zestaw zabaw ruchowych
nr 37 — rozwijanie
motoryki duze;.

e Stuchanie opowiadania

Agaty Widzowskiej Geny.

e Z rodzicami lubig... —
zabawa ruchowa.

¢ Dla mamy — zabawy
dydaktyczne.

Dziecko:

—reaguje na przerwe W
muzyce,

— okres$la swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—konczy zdanie Moja
rodzina to...

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

—wypowiada si¢ na dany
temat,

—uwaznie stucha
opowiadania,

—nasladuje ulubione zabawy
z rodzicami,

—wykonuje prace plastyczna,

1.5, 11.3, 111.1
1.1, 1.2, 11.4,
1.6

1.7,1V.2

1.5

.9, 1IvV.2,
IV.5,1V.12
1.5, 1.1

1.7, 1IV.1,1V.2
V.4, 1V.9

1,5

1,3,5

1,5

karty pracy A+, cz. 2,
karta 49




e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Bukiety dla
mam — zabawa tworcza;
zabawy dowolne w
ogrodzie przedszkolnym.

e Supermocni rodzice —
zapoznanie z piosenka

tygodnia.

¢ Rodzinny taniec — zabawa
rozwijajaca zdolnos¢
skupienia podczas
dziatania.

¢ Dokonczanie kolorowania
rysunku bukietu dla mamy
wedtug podanego wzoru.
Liczenie kwiatow.
Okreslanie, w jakim
kolorze jest wazon, a w
jakim sg kwiaty.

o Cwiczenia logopedyczne
usprawniajace narzady
mowy.

e Oto moja mama —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—rysuje kredg na plytach
chodnikowych bukiet dla
mamy,

— stucha piosenki; zaznacza
refren klasnieciem; porusza
si¢ w rytmie piosenki,

— prébuje skupi¢ sie podczas
dzialania,

— konczy kolorowanie
bukietu dla mamy wedtug
wzoru; liczy kwiaty;
okresla kolor wazonu i
kwiatow,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
usprawniajacych mowe,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 1.8, 111.9,
V.8

1.5, 1.8, IV.7
V.7

1.7, 1V .8,
V.15

V.2, IV.7
"5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

5,8

1,3

1,5

1,5




Karty pracy,

tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e utrwalanie dodawania i odejmowania,
e rozwijanie logicznego myslenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronny i harmonijny rozwdj organizmu.
2. Oto moj tata Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
e Zbieramy kwiaty dla —reaguje na przerwe W 15113, 111.1 |1 karta 50
rodzicow — zabawa muzyce,
powitalna. — okresla swoj nastrdj na I.1,1.2,1.4, | 1,5
o Jak sig dzis czujesz? — wachlarzu emocji i 1.6
okreslanie nastroju. uzasadnia wybor,
—wykonuje portret taty na 11.4,111.6,1vV.2 | 1
e Wykonanie portretow balonie,
tatusiow na nadmuchanych
balonach. — buduje z klockow, 1.7,1IV.1,1IV.2, |1
® Budujemy samochod dla V.9
taty — zabawa
konstrukcyjna. — uczestniczy w zabawie. 1.5 1




o Kwiatek do kwiatka —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

e Zabawy z liczeniem —
zajecia matematyczne.

e Zestaw ¢wiczen ruchowych
nr 18 (elementy metody
gimnastyki tworczej
Rudolfa Labana).

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: A ja rosne i
rosne — zabawa ruchowa;
spacer w okolicy
przedszkola —
obserwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie.

e Utrwalenie refrenu
piosenki Supermocni
rodzice. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

e Odpocznijmy — ¢wiczenie
relaksacyjne.

e Zajecia taty — zabawa

nasladowcza.

e Oto moj tata —
podsumowanie.

— przelicza w dostepnym
sobie zakresie,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— jest sprawne ruchowo,

— bawi si¢ z innymi,
obserwuje zmiany
zachodzace w otoczeniu
przyrodniczym,

— §piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

— W pozycji lezacej na
plecach stucha muzyki
relaksacyjnej,

— wypowiada si¢ na temat
obrazkow; nasladuje
czynnos$¢ przedstawiong na
wybranym obrazku,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.7, 111.1, 111.8,

V.15

1.8

1.5, 111.8,
V.18
V.7

1.5, IV.7
V.1, IV.2
"5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,3

1,8

1,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e wyrabianie swobody ruchéw podczas piosenki w rytmie trojdzielnym,
e rozwijanie umiejetnosci uczestnictwa we wspolnej zabawie,
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiejetnosci jezykowych.
3. Zabawy Dziecko: Td nr 36;
z rodzicami e Zbieramy kwiaty dla — reaguje na przerwe w 15 113, 1.1 |1 karty pracy A+, cz. 2,
rodzicow — zabawa muzyce, karta 49
powitalna. — okre$la swdj nastroj na 1.1, 12,14, 1,5
o Jak sie dzis czujesz? — wachlarzu emocji i 1.6
okreslanie nastroju. uzasadnia wybor,
—reaguje na ustalony sygnat, | IV.2 5

e Czesci ciala — rozwijanie
szybkiej reakcji na ustalony




sygnat, utrwalenie pojecia
para.

e Moj wyglgd — zabawa z
lusterkami.

e Na rowerek z tatqg —
¢wiczenie duzych grup
mieg$niowych.

e Zabawy z piosenkg
Supermocni rodzice.

e Wspdlnie spedzamy czas.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Kto pierwszy —
zabawa ruchowa; zabawy
na placu przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczne korzystanie z
urzadzen.

e Zabawa w przeciwienstwa.

o W domowym kqciku —
zabawa tematyczna.

e Co lubie robi¢ z moimi
rodzicami? — zabawa
sensoryczna.

— uczestniczy w zabawie z
lusterkami,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie z innymi,

—w skupieniu, prawidtowo
reaguje na ustalone
sygnaty,

— potrafi zgodnie
wspotpracowac z
rowiesnikami podczas
zabaw przy muzyce,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— uktada puzzle,

—szuka w ogrodzie
przedmiotu w
wymienionym kolorze;
bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— podaje stowa
przeciwstawne do
wymienionych,

— uczestniczy w zabawie —
przyjmuje na siebie
okreslone role,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

1.7,1V.2

1.5

1.6, 1.1, 111.2,
V.7

V.1, 1V.2,
V.9, IV.11,
V.18

1.5, 1.5

V.2, IV.6
V.1
1.5,1V.1,1IV.2
"5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 1.1

1,3,58

1,5

1,5

1,5




e Zabawy z rodzicami —

—konczy zdania rozpoczete

podsumowanie. przez N., 1.1, 1.2, 1.3
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi,
wybranym kaciku
Zainteresowar. — samodzielnie wykonuje
e Czynno$ci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu,
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Rodzinne Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
fotografie e Zbieramy kwiaty dla — reaguje na przerwe w 15113, 1.1 |1 karta 52,
rodzicow — zabawa muzyce, Zeszyt
powitalna. — okresla swdj nastroj na .1, 1.2, 11.4, |1,5 grafomotoryczny, s.
e Jak sie dzis czujesz? — wachlarzu emocji i 1.6 27
okreslanie nastroju. uzasadnia wybor,
e Domki — zabawa biezna. — biega podczas zabawy, 1.7,1V.1 8




e Herbatka dla taty —
¢wiczenie z elementem
roOwnowagi.

e Zestaw ¢wiczen ruchowych
nr 18 (elementy metody
gimnastyki tworczej
Rudolfa Labana).

e Do kogo jestesmy podobni?
— zabawa dydaktyczna.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Pierniczki dla
rodzicow — zabawy w
piaskownicy; zabawy
dowolne w ogrodzie
przedszkolnym.

e Powtdrzenie zabaw z
piosenka Supermocni
rodzice.

e Instrumentacja piosenki
Supermocni rodzice.

e Stuchanie instrukcji
czytanej przez nauczyciela.
Kolorowanie ubrania
rodziny Ani na
odpowiednie kolory.

e Zagadki stuchowe.

¢ Rodzinne fotografie —
podsumowanie.

— aktywnie uczestniczy w
zabawie z innymi,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,
— jest sprawne ruchowo,

— dostrzega w sobie
podobienstwo do rodzicow,

— uczestniczy w zabawie w
piaskownicy; bezpiecznie
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,

— gra na instrumencie
perkusyjnym wedhug
instrukcji N.,

— koloruje ubrania zgodnie z
opisem,

—rozwigzuje zagadki,
— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

1.5

1.5

1.8

1.7,1V.1,
V.19

1.5, 1.5

1.5, 1.8, IV.7
V.7
1.7,1V.1,1V.8
V.1, 1V.2,
V.3

"5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,3,5

1,8

1,5

1,3
1,5

1,5




e Zabawy dowolne w —samodzielnie wykonuje 1
wybranych kacikach podstawowe czynnos$ci
zainteresowan. higieniczne.
e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej | wyprawka, zestaw
dziecka podstawy kompetencji do
programowej | kluczowej kodowania,
Zeszyt
grafomotoryczny,
Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e rozwijanie mowy,
e integrowanie si¢ z rowiesnikami.
5. Upominki Dziecko: wyprawka A+, karta
e Zbieramy kwiaty dla —reaguje na przerwe W 15113, 1111 |1 20,
rodzicow — zabawa muzyce,
powitalna. — okre$la swdj nastroj na 1.1, 12,14, 1,5
o Jak sie dzis czujesz? — wachlarzu emocji i 1.6
okreslanie nastroju. uzasadnia wybor.
— relaksuje si¢ podczas 1.5 1
e Podroz z rodzicami — zabawy,
zabawa relaksacyjna. — lepi z plasteliny, 1.7 1
e Tort — zabawa manualna. 1

— uczestniczy w ¢wiczeniach,




¢ Na spacerze — ¢wiczenie
uspokajajace.

e Upominki dla mamy i taty —
zajecia plastyczne.

® Rozpakowuje prezent —
zabawa ruchowa.

e Dla moich rodzicow —
proby formutowania
zyczen.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Kolorowe
rodzinki — zabawa
ruchowa; puszczanie
baniek mydlanych.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Supermocni rodzice.

e Spotkanie z rodzicami
dzieci z grupy.

e Moja mama i moj tata —
ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta.

— wykonuje pracg plastyczna,

— sprzata swoje miejsce
pracy,

— uczestniczy w zabawie w
parach,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— uktada zyczenia,

— uczestniczy w zabawi
ruchowej; puszcza banki
mydlane,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
— §piewa piosenke,

— aktywnie uczestniczy w
spotkaniu z rodzicami;
prezentuje swoje
umiejetnosci,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z z6twiem 1 nakleja ja w
kotku na karcie,

— bawi si¢ z innymi,

1.5

1.7, 1V.1,1IV.2
V.8

1.5

1.1, 1.5,
V.2, IV4,
V.5

1.5, 1V.1

1.5, 1.5, IV.7
V.7

.1, 1.2, IV.1,
V.2, IV.6
"5, 1vV.2,
V.5

V.9

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,8

1,5

1,8

1,58

1,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w —samodzielnie wykonuje
wybranym kaciku podstawowe czynnos$ci
Zainteresowan. higieniczne.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.




