Marzec, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tajemnice kosmosu

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dioni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

Uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci

ruchowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,

zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na

estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych

grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;




e spozywanie positkdw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

e przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujgcych sie¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);

e proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e poznanie wlasnych mozliwos$ci przy wykonywaniu réoznych czynnosci.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;

e wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne

wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z; obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, shuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno
naszego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

e uwazne sluchanie rozméwcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni.
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
e okreslanie polozenia przedmiotow W przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;




e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych migdzy nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie zainteresowan tematyka kosmosu,
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,
e rozwijanie wyobrazni.
1. Planety Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
e Prosto do gwiazd — zabawa | — stucha rymowanki i macha | 1.1, 111.4, 1 karta 10;
powitalna. reka zglaszajac chec IV.5 W A+, tektura falista
udziatu w zajgciach, z wyprawki A+
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj na .1, 1.2, 1.4, | 1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e To kosmos! — — rozwigzuje zagadke; V.5, IV.7 1,3,5
rozwigzywanie zagadki. porusza si¢ rytmicznie przy
muzyce relaksacyjnej,
e Zestaw zabaw ruchowych | —uczestniczy w zabawach 1.5 1
nr 24— rozwijanie motoryki ruchowych,
duze;j.
e Stuchanie opowiadania — wypowiada sie na temat 1.1, 1IV.2,IV5 [ 1,3,5

Ewy Stadtmdiller

opowiadania,




Spacerkiem po Drodze
Mlecznej.

e Osiem planet — zabawa
ruchowa.

e Planety szalejg... —
¢wiczenia rozwijajace
motoryke matg.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Osiem planet —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

e Podroz w kosmos —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Czym one sig rozniq? —
odnajdywanie réznic.

e Czy wszystko wiem? —
kwiz.

¢ Moje planety — zabawa
tworcza.

¢ Planety — podsumowanie.

— wie, jakie sg planety w
Uktadzie Stonecznym,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— wykonuje prace plastyczna,

— kresli wzory na tacce z
piaskiem,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— stucha piosenki, okresla jej
nastroj,

—wskazuje roznice migdzy
dwoma zdj¢ciami planet,

— utrwala informacje o
kosmosie,

— maluje tekture falista;
formuje kulki z plasteliny;
przykleja je na wyschnigte;j
tekturze,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.7,1V.8

1.5, 1.5

V.7
V.2, IV.9
V.2, IV.6

V.1, 1V.8

"5, 1vV.2,
IV.5
1.6, 1.1

1.1, 1.3, 1.3

1,3,5

1,5

1,3

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢é Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
. rozwijanie umiej¢tnos$ci matematycznych,
o rozwijanie tworczego myslenia,
o rozwijanie sprawnosci fizycznej,
o ksztattowanie odruchu prawidtowej postawy.
2. Kolorowe Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
ufoludki e Prosto do gwiazd — zabawa | — stucha rymowanki i macha | l11.1, 111.4, 1 karta 11;
powitalna. reka zglaszajac chec IV.5 wyprawka A+, figury
udziatu w zajeciach, geometryczne
e Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastrdj na 1.1, 1.2, 1.4, 1,5
okre$lanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
o Jezyk ufoludkéw — zabawa | — rozmawia z innymi w 1.1, 111.8, 5
shuchowa. wymyslonym jezyku V.2
ufoludkoéw
1.5 1

e Odpoczynek ufoludkow —
¢wiczenie oparte na relacji

2

zZ .

bk

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,




e Jak wyglgda ufoludek? —
zajgcia matematyczne.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 12.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pojazdy startujq
— zabawa orientacyjno-
porzadkowa; ; Sniegowe
kule — formowanie kul ze
$niegu; rzucanie nimi do
okreslonego celu.
Utrwalenie refrenu
piosenki Podroz w kosmos.
Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa
muzycznego.

e Lot rakietg — rozwijanie
koordynacji stuchowo-
ruchowej.

e Maly ufoludek — zabawa
stuchowa rozwijajaca
sprawno$¢ manualng.
Ogladanie obrazkow
przedstawiajacych
ufoludki. Liczenie
ufoludkow. Odszukiwanie
w naklejkach obrazkow
kostek z kropkami.
Naklejanie ich przy
wilasciwych ufoludkach

—liczy w dostgpnym dla
siebie zakresie,

—wykonuje polecenia,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— jest sprawne ruchowo,

— przestrzega zasad
obowigzujacych podczas
spaceru,

— $piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

— slucha wiersza 1 powtarza
ruchy N.,

— stara si¢ narysowac
ufoludka zgodnie z
instrukcjg zawartag w
rymowance,

— oglada obrazki, przelicza,
nakleja wtasciwe naklejki,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

1.8, 1.8,
V.5, 1IV.12,
V.15

1.8

1.5, 1.5

V.7

1.5, IV.7

1.7, 1V.5 1V.8

1.7,1V.2, IV.9

"5, 1vV.2,
IV.5
1.6, 1.1

1.1, 1.3, 1.3

1,35

1,35

58

1,5

1,35

1,5

1,5




¢ Kolorowe ufoludki —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynno$ci
higieniczne.

Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e wyrabianie umiejetnosci wspotdziatania z rowiesnikami podczas wspdlnej zabawy z piosenka,
e rozwijanie poczucia rytmu,
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie zainteresowan pojazdami kosmicznymi.
3. Pojazdy Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
kosmiczne e Prosto do gwiazd — zabawa | — stucha rymowanki i macha | 111.1, 111.4, 1 karta 12
powitalna. rekg zgtaszajac cheé V.5
udziatu w zajeciach,
e Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swoj nastrdj na 1.1, 12,114, |1,5
okre$lanie nastroju. wachlarzu emocji i 11.6
uzasadnia wybor,
e Ruch kosmiczny — zabawa | — porusza si¢ zgodnie z 1.5, IV.7 1,8
ruchowa. rytmem muzyki, . .

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,




e Male pojazdy — ¢wiczenie
ksztaltujace §wiadomosé
przestrzeni.

e Zabawy z piosenka Podroz
w kosmos.

e Pojazdy w kosmosie —
rozwijanie zainteresowan
pojazdami kosmicznymi.

e Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Start rakiety —
zabawa matematyczna;
spacer w okolicy
przedszkola.

e Moj pojazd — rozwijanie
sprawnosci manualne;.

e Zakropkowana galaktyka —
praca w parach.

o Kolorowe gwiazdki —
zabawa matematyczna

¢ Pojazdy kosmiczne —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

— potrafi taczy¢ ruch z
piosenka,

— chetnie uczestniczy w
zabawach z muzyka,

— potrafi wymieni¢ nazwy
wybranych pojazdow
kosmicznych,

—wie, kto odbyt lot w
kosmos,

— uczestniczy w zabawie
matematycznej;
bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

—wykonuje dowolny pojazd
kosmiczny z plasteliny w
kolorze wylosowanego
kartonika,

—rysuje kropki na
powierzchni kartki
wspdlnie z partnerem z
pary,

— uczestniczy w zabawie,

—konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.7

V.2, IV.9

1.5, 1.3,
V.15

V.1, 1V.8

1.9, 111.8, IV.8

1.8, 1IV.15
L5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 1.1

1.1, 1.3, 1.3

1,8

1,3,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5




e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie odruchu prawidlowej postawy,
e rozwijanie postawy badawczej,
e wzbogacanie zasobu stownictwa.
4. Zagadki kosmosu Dziecko: Td nr 23;
e Prosto do gwiazd — zabawa | — stucha rymowanki i macha | I11.1, 111.4, 1 Zeszyt
powitalna. rekg zglaszajac chec V.5 grafomotoryczny, s.
udziatu w zajeciach, 17
e Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastrdj na 1.1, 1.2, 1.4, 1,5
okre$lanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
» Kosmiczna wycieczka — — wykonuije spokojne wdechy | V.1, 1V.7 1
¢wiczenia oddechowe. i wydechy przy muzyce
relaksacyjnej,
e Podroz kosmiczna — praca z | — liczy elementy V.9, IV.15 3,5
tablica demonstracyjna. przedstawione na tablicy,
e Magiczny tunel — ¢wiczenie | —uczestniczy w ¢wiczeniach .5 1
ksztaltujace §wiadomosé ksztaltujgcych swiadomos$¢
przestrzeni. przestrzeni,
1.8 1




e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 12.

e Kosmiczne eksperymenty —
zabawy badawcze.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Jezyk ufoludkow
— zabawa stuchowa;
dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.

e Powtdrzenie zabaw z
piosenka Podroz w kosmos.

e Instrumentacja piosenki
Podroz w kosmos.

o Najszybszy obrot — zabawa
tematyczna.

e Zimno i cieplo — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

¢ Rysowanie linii od
ufoludka do jednego ze
statkdéw kosmicznych.
Rysowanie statku po
sladach. Kolorowanie go na
kolor flagi, jaka trzyma
ufoludek.

e Zagadki kosmosu —
podsumowanie.

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— jest sprawne ruchowo,

— wykonuje do$wiadczenia,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej; bezpiecznie bawi
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

— uczestniczy z zabawach z
piosenka,

— gra na instrumencie
perkusyjnym wedtug
instrukcji N.,

—wypowiada si¢ na dany
temat,

— uczestniczy w zabawie,

—rysuje lini¢ od ufoludka do
statku kosmicznego; rysuje
statek po sladach, koloruje
go na kolor flagi, jaka
trzyma ufoludek,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

1.8, 1IV.13,
V.18
1.5, 1.5

1.5, 1.8, IV.7

V.7

IV.7,1V.9

1.5

1.7, 1.9, IV.8,
V.9

"5, 1vV.2,
IV.5
1.6, 1.1

1.1, 1.3, 1.3

1,35

1,5

1,8

1,5




e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynno$ci
higieniczne.

Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢é Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
¢ pobudzanie kreatywnosci,
e wdrazanie do wspotdziatania w grupie,
e rozwijanie mowy.
5. Przystanek Droga Dziecko: W A+,
Mleczna e Prosto do gwiazd — zabawa | — stucha rymowanki i macha | 111.1, 111.4, 1 karta 12, kolorowa
powitalna. reka zglaszajac cheé IV.5 karta, naklejki z
udziatu w zajeciach, postaciami bohateréw
e Jak sie dzis czujesz? — — okresla swéj nastrdj na 1.1, 1.2, 114, | 1,5
okre$lanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Osiem planet — éwiczenie | — powtarza nazwy planet V.2 3,5
utrwalajace znajomos¢ Uktadu Stonecznego,
nazw planet Uktadu
Stonecznego.
e Przez Droge Mleczng — — bawi si¢ z innymi, 1.5 1

zabawa z kocem.




e Droga w kosmosie —
zajgcia plastyczne.

e Ufoludek — zabawa
ruchowa.

e Zabawy jezykowe
utrwalajace zdobyte
wiadomosci.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Ufoludek —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

e Osiem planet — ¢wiczenie
utrwalajace znajomos¢
nazw planet Uktadu
Stonecznego.

e Tajemnice kosmosu —
ewaluacja.

e Praca z kolorowa karta.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

—wykonuje prace plastycznag,

— jest zadowolone z efektu
swojej pracy,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie,

— utrwala wiadomosci o
kosmosie,

— bawi si¢ z innymi,

— przestrzega zasad
obowigzujacych podczas
spaceru,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— powtarza nazwy planet
Uktadu Stonecznego,

— konczy zdania rozpoczgte
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z wiewiorka i nakleja ja w
kotku na karcie,

—bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.7, 111.8, IV.8

1.5
1.7, 1IV.2, IV.5,

V.9
1.5, 1.5

V.7

V.2

"5, 1vV.2,
IV.5
V.9

1.6, 1.1

1.1, 1.3, 1.3

1,8

1,3,5

1,5

1,8

3,5

1,5

1,5

1,5




e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Marzec, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): W dzieciecym laboratorium

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aksywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci

ruchowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢bow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,

zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na




estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkdéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzgdzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanéw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieémi,

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wloséw, kolor oczu;

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie 0 swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, SpOstrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wiasnych pytan;




ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno

naszego Kkraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;
Spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. na§ladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:




e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
e okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okre§len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych migdzy nimi.

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajagcych dziecku satysfakcj¢ i radosc;

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢é Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia | dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e zdobywanie informacji na temat pracy naukowca,
e rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia obserwaci,
e rozwijanie zainteresowan badawczych.
1. Male Dziecko: Tdnr24
laboratorium e Energiczne powitanie — — wypowiada krotki tekst 1.5, HL5, 1.8, [ 1,5
zabawa powitalna. i pokazuje ruch na V.2
powitanie.
o Jak sie dzis czujesz? — — okres$la swoj nastroj na 1.1, 1.2, 1.4, |1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Duzy skok — ¢wiczenie — powtarza rymowankeg 1.5,IV.2,IV5 | 1,5
logorytmiczne. wypowiadajac ja glosno,
cicho, szeptem i wykonuje
ruchy ilustrujace tresc,
1.5 1




e Zestaw zabaw ruchowych
nr 25 — rozwijanie
motoryki duze;j.

e Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Maty
naukowiec.

e Naukowcy — zabawa
ruchowa.

e Mali naukowcy —
wykonywanie
eksperymentow.

e Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Barike tap —
zabawa ruchowa; Na
tamburynie i na bebenku —
zabawa ruchowa.

e Chemik naukowiec —
zapoznanie z piosenka

tygodnia.

e Konturowe obrazki —
odwzorowywanie.

e Mafte laboratorium —
podsumowanie.

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— wypowiada si¢ na
okreslony temat,

—wie, jakich przyborow
naukowiec potrzebuje do
pracy,

—reaguje na dzwigk bebenka
nasladowaniem mieszania
mikstury,

— moOwi 0 swoich
przypuszczeniach,

— chetnie uczestniczy w
eksperymentach,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

— stucha piosenki; reaguje na
przerwe¢ W muzyce i hasta
stowne umownymi
ruchami,

—odwzorowuje na plecach
partnera z pary
przedstawiony obrazek,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

1.5, 11.8, 111.8,
IV.5,1V.13

1.5

IV.5,1V.13

1.5, 11.8, I11.5

V.7

"5, 1vV.2,
IV.5
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

1,3,5

1,3,5

58

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w —samodzielnie wykonuje
wybranym kaciku podstawowe czynno$ci
zainteresowan. higieniczne.
e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢é Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztalttowanie odruchu prawidlowej postawy,
e rozwijanie zainteresowan badawczych dzieci,
e poszerzanie wiedzy na temat eksperymentow.
2. Kolorowe cuda Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
e Energiczne powitanie — —wypowiada krotki tekst 1.5, 115,118, | 1,5 karta 13
zabawa powitalna. i pokazuje ruch na V.2
powitanie.
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj na .1, 1.2, 1.4, | 1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Kolorowa zabawa — — wymienia odpowiednia 1.8, 111.8,IV.2 | 5
zabawa z chusta liczbe nazw przedmiotow
animacyjna. w odpowiednim Kkolorze,
— uczestniczy w zabawie 1.5 1
¢ Rzut do celu — wyczucie ruchowej,
3,5

cigzaru.




e Eksperymenty z kolorami —
zabawy badawcze.

— Wypowiada si¢ na
okreslony temat,

1.5, 11.8, 111.8,
V.13

— wyciaga wniosKi, 1
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje 1.8
gimnastycznych nr 12. ¢wiczenia,
— jest sprawne ruchowo, 1
e Zabawy na $wiezym — aktywnie uczestniczy w 1.5, 1115, 111.8
powietrzu: Kolorowe zabawach ruchowych,
polecenia — zabawa
ruchowa; Kolorowy berek —
zabawa ruchowa. — $piewa refren i pierwsza 8
e Utrwalenie refrenu zwrotke piosenki, Iv.7
piosenki Chemik
naukowiec. Nauka
pierwszej zwrotki na — powtarza gesty N. zgodne z 1
zasadzie echa muzycznego. rytmem piosenki, V.7
e Echo — ¢wiczenie — obserwuje wynik 3,5
kOOrdynacji stuchowo- do$wiadczenia, V.8, V.13
V}JChOWGj- — konfczy zdania rozpoczete L5, 1IV.2, 15
e Zotta farba i niebieska przez N., V.5
farba — eksperyment. — bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
¢ Kolorowe cuda —
podsumowanie. — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
e Zabawy dowolne w podstawowe czynnosci
wybranym kaciku higieniczne.
zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia operacyjne Z obszarow rozwijanej




AKtywnos¢ podstawy kompetencji | wyprawka, Zeszyt
I dzialalnos¢ programowej | kluczowej grafomotoryczny,
dziecka Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejg¢tnosci poruszania si¢ w rytmie muzyki,
¢ budzenie zainteresowania muzyka klasyczna,
e rozwijanie cickawos$ci poznawczej,
e rozwijanie zainteresowan badawczych.
3. Nasze Dziecko:
eksperymenty e Energiczne powitanie — —wypowiada krotki tekst 1.5, L5, 1118, | 1,5
zabawa powitalna. I pokazuje ruch na V.2
powitanie.
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj na .1, 1.2, 1.4, 1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Kolba i probéwka — — uczestniczy w zabawie 1.5 1,5
zabawa ruchowa. ruchowej,
e Posqgi z kamieni — — bawi si¢ z innymi, 1.5 1
rozwijanie wyczucia
ptynnosci ruchu w
przestrzeni. — aktywnie uczestniczy w 15, 115, 1v.7 | 1,8
e Zabawy przy muzyce. zabawach z muzyka,
— potrafi wykonac¢ uktad
taneczny do muzyki
klasycznej,
— uczestniczy w 11.8, 111.8, 1,3,5
o Wiatr i tornado — eksperymentach, V.5, 1V.13

eksperymenty.




—uwaznie obserwuje 1.5, 1.8, l11.5 1,5
e Zabawy na §wiezym przeprowadzane
powietrzu: Tornado— eksperymenty,
zabawa ruchowa; dowolne | —bezpiecznie bawi si¢ w
zabawy z wykorzystaniem ogrodzie przedszkolnym,
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym. IV.1,1V.2 1,3
e Podmuch powietrza —
¢wiczenia oddechowe.
— dmucha na kawatki bibuty | 1.5, 1V.2, 1
e Nasze eksperymenty — tak, aby dotarly do partnera | IV.5
podsumowanie. Z pary, 1.6, 1.1 1,5
e Zabawy dowolne w —konczy zdania rozpoczgte
wybranym kaciku przez N., 1.1,1.2, 1.3 1,5
zainteresowan. —bawi si¢ z innymi,
e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia. —samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnosé Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztattowanie odruchu prawidtowej postawy,
e poznawanie wlasciwos$ci magnesu,




rozwijanie zainteresowan badawczych dzieci.

Co jest
przyciagane przez
magnes?

e Energiczne powitanie —
zabawa powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Kolorowe wulkany — praca
grupowa.

e Taniec z bibulg —
rozwijanie wyczucia
ptynnos$ci w przestrzeni.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 12.

o WV swiecie magnesow —
zabawy badawcze.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Przycigganie i
odpychanie — zabawa
ruchowa; Rob to co ja —
zabawa ruchowa.

e Powtorzenie zabaw z
piosenka Chemik
naukowiec.

e Instrumentacja utworu
Johanna Straussa Polka-
Pizzicato.

Dziecko:

—wypowiada krotki tekst
I pokazuje ruch na
powitanie.

— okresla swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—wykonuje wulkan w grupie,

— tanczy z paskiem bibuty,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— jest sprawne ruchowo,

— wie, jakie przedmioty sg
przyciagane przez magnes,

— bierze udziat w zabawach
badawczych z magnesem,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,

—gra na instrumencie
perkusyjnym wedlug
instrukcji N.,

1.5, 1.5, 111.8,
V.2

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.8

1.5, IV.7

1.8

1.8, 1.8,
V.5, 1V.§,
V.13

1.5, 111.8

1.5, 1.8, IV.7
V.7
1.7,1.9,1V.8

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,35

Zeszyt
grafomotoryczny, s.
18




¢ Kolorowanie magnesu
1 gwozdzi zgodnie z
kolorami kropek. W ramce
obok gwozdzia rysowanie

— koloruje magnes i
gwozdzie zgodnie z
kolorami kropek; rysuje w
ramce, CO magnes moze

tego, co magnes moze jeszcze przyciggac, 1.5 1
jeszcze przyciagnacd.
e Jak magnesy — zabawa
ruchowa. —reaguje na stowo magnes 1.5, 1V.2, 1,5
laczenie si¢ z innymi V.5
e Co jest przyciggane przez dzieé¢mi, 1.6, 111.1, 1,5
magnes? — podsumowanie. | —konczy zdania rozpoczete | V.11 1
e Zabawy konstrukcyjne. przez N., 1.1, 1.2, 1.3
e Czynno$ci samoobstugowe | —buduje z klockow,
zgodne z planem dnia. —samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszaréow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie umiej¢tnosci postepowania wedtug instruke;ji,
e rozwijanie umiejetnosci dziatania w grupie,
e integrowanie grupy.
5. Kolorowy wulkan Dziecko: W A+, karta L,
1,5 kolorowa Karta,




e Energiczne powitanie —
zabawa powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Zagubione przedmioty —
zabawa matematyczna.

e Cienie — dostosowanie
ruchéw wiasnych do
ruchow partnera.

¢ Wybuchowy wulkan —
zajecia plastyczne.

¢ Wielki wybuch — zabawa
ruchowa.

e Cowiemy o
eksperymentach?

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Lawa — zabawa
ruchowa; dowolne zabawy
z wykorzystaniem sprz¢tu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

—wypowiada krotki tekst
i pokazuje ruch na
powitanie.

— okresla swoj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— segreguje zdjecia
przedmiotow tego samego
rodzaju,

— bawi si¢ z innymi,

— wykonuje pracg plastyczna,

—zdobywa informacje na
temat wulkanow,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— rozwigzuje quiz,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

—reaguje na hasta stowne
ustalonymi ruchami,

1.5, 1.5, 111.8,
V.2

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.12, IV.15
1.5

1.7, 1IV.1, IV .8,
V.13

1.5

1.8, 1.8,
V.5, 1IV.12,
V.18

1.5, 1.5

V.7

1.5

1,5

1,3,5

1,3,5

1,5

1,8

1,5

naklejki z postaciami
bohaterow




o Duzy krater i maty krater —

— konczy zdania rozpoczete

"5, 1IvV.2,

zabawa ruchowa. przez N., IV.5 1,5
e W dziecigcym laboratorium | — odszukuje malg naklejke V.9
— ewaluacja. z wiewiorka i nakleja ja w
e Praca z kolorowg karta. kotku na karcie, 1,5
—bawi si¢ z innymi, 1.6, I11.1,
V.11 1
e Zabawy dowolne w —samodzielnie wykonuje
wybranym kaciku podstawowe czynnosci 1.1,1.2, 1.3
zainteresowan. higieniczne.
e Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Marzec, tydzien 3
Krag tematyczny (temat tygodnia): Pogoda marcowa
Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢é Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Korzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, Utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;




e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e poznanie wiasnych mozliwo$ci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
e wspoldecydowanie o sposobie wykonania danej czynnoSci;

e poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujagcych wspotzycie w grupie;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach,;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e okres$lanie tego, co dziecko lubi robi¢;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e shuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

e uwazne stluchanie rozméwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementows;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;




e sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

e rozpoznawanie zapisu swojego imienia,;

e stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych migdzy nimi.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71-72).

Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,

e zapoznanie z symbolami pogodowymi,

e rozwijanie sprawnosci manualnej,




e rozwijanie mys$lenia logicznego.

1. W marcu jak
W garncu

e Mis wita dzieci — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Deszcz, wiatr i deszcz —
zabawa stuchowa.

e Zestaw zabaw ruchowych
nr 25 — rozwijanie
motoryki duze;j.

¢ Shuchanie opowiadania
Ewy Stadtmiiller Marcowa
pogoda.

e Deszczyk pada, wieje wiatr
— zabawa ruchowa.

¢ Projektujemy marcowe
garnki — zajecia
dydaktyczne.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Marcowy
deszczyk, marcowe
stoneczko — zabawa
ruchowa; Storice
I sfoneczko — zabawa
ruchowa.

Dziecko:

—moéwi: Mis wita... i
wymienia imi¢ wybranej
osoby,

— okresla swdj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— przyporzadkowuje
przedmioty do
odpowiednich dzwickow,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

—wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— nazywa symbole
pogodowe,

—reaguje na hasta stowne;
nasladuje stowa
dzwiekonasladowcze,

— projektuje marcowy
garnek,

—rozwigzuje zagadke,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

1.5, 111.8,
V.2

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

1.8, 1IV.2

1.8, 1.8,
V.2, IV.5,
V.18

1.5, 1V.2

V.1, IV.5,
V.8, 1V.18

1.5, 11.8, I11.5

1.8, IV.5, IV.7

1,5

3,5

1,3,5

1,35

1,5

58

W A+, karta 14,
naklejki z zestawu:
obrazki stonca,
stonca za chmurg,
chmury, chmury z
mgla, chmur: z
deszczem, ze
$niegiem, z gradem, z
tecza




¢ Wiosna na hulajnodze —

— shucha piosenki; zaznacza

zapoznanie z piosenka klasnigciem refren, 1.5, 11.8, 111.8 )
tygodnia.
e Marcowa pogoda — —wykonuje masazyk 1.5, 1IV.2, 1,5
masazyk relaksacyjny. relaksacyjny, V.5
e W marcu jak w garncu — — konczy zdania rozpoczete | 1.6, 111.1 1,5
podsumowanie. przez N.,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, 1.1,1.2,1.3 1
wybranym kaciku organizuje zabawy,
zainteresowan. —samodzielnie wykonuje
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiej¢tnosci przeliczania,
e segregowanie przedmiotéw wedtug rodzaju,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e utrwalanie nawyku zachowania prawidlowej postawy podczas ¢wiczen.
2. Oznaki wiosny Dziecko: Td nr 26;
¢ Mis wita dzieci — zabawa —moéwi: Mis wita... i 1.5, 111.8, 5 karty pracy A+, cz. 2,
powitalna. wymienia imi¢ wybranej V.2 karta 16
e Jak sie dzis czujesz? — osoby, 1.1, 1.2, 11.4, | 1,5
okreslanie nastroju. 1.6




e Zwiastuny wiosny — praca z
tablica demonstracyjna.

e Skowronki — zabawa
ruchowa (elementy
gimnastyki tworczej —
Marii 1 Alfreda Kniessow).

¢ Kogo zastanie deszcz? —
zabawa biezna.

o Mis potrzebuje pomocy —
zajecia matematyczne.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 13.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Storce i
chmurka — zabawa
ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola —
poszukiwanie oznak
nadchodzacej wiosny.

e Utrwalenie refrenu
piosenki Wiosna na
hulajnodze. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

— okresla swoj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— nazywa kwiaty i ptaki;
segreguje zdjecia na
zwiastuny wiosny i
pozostate,

—uderza grzechotka po 2
razy — z przodu i z boku,

— biega podczas zabawy,

— odro6znia prawidtowe
liczenie od liczenia
btednego,

— przyporzadkowuje
przedmioty do
odpowiednich szarf,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— poznaje mozliwos$ci
swojego ciala,

— obserwuje otoczenie
przyrodnicze, poszukuje
oznak nadchodzace;j
wiosny,

— $piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

IV.5,1V.18
1.5, IV.7

1.5

1.8, 1.8,
V.12, IV.15
1.8

1.5, 1.5,
V.18

V.7

1.5, IV.7

3,5

1,3,5

1,3

3,5




e Refren piosenki —

utrwalenie okreslen: cicho, V.2, IV.7 1,5
glosno. — $piewa refren piosenki z
odpowiednim nat¢zeniem 1.5, 1V.2, 1,5
e Topniejgcy batwan — glosu, IV.5
historyjka obrazkowa. — ukfada obrazki historyjki 1.6, 111.1 1
e Oznaki wiosny — wedlug kolejnosci zdarzen,
podsumowanie. — konczy zdania rozpoczete | 1.1, 1.2, 1.3
e Zabawy dowolne w przez N.,
wybranym kaciku — bawi si¢ z innymi,
zainteresowan. organizuje zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiej¢tno$ci interpretacji ruchowej do piosenki,
e rozwijanie poczucia rytmu,
e stworzenie przedszkolnego ogrodka,
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.
3. Zielony ogrédek Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
e Mis wita dzieci — zabawa — moéwi: Mis wita... i 1.5, 111.8, 5 karta 17
powitalna. wymienia imi¢ wybranej V.2
0soby, 1,5




e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Konczymy zdanie —
¢wiczenie jezykowe.

¢ Nadchodzi wiosna —
zabawa ruchowa z
elementem czworakowania.

e Zabawy z piosenka Wiosna
na hulajnodze.

¢ W naszym ogrodku.

e Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Sadzimy rosliny
— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.

e Zbieramy obrazki — zabawa
ruchowa.

e Kietkujgce nasionka —
zabawa relaksacyjna.

e Zielony ogrodek —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

— okresla swdj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— konczy zdanie rozpoczete
przez N.,

— czworakuje podczas
zabawy,

— wykonuje uktad ruchowy
do piosenki,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach przy muzyce,

—sadzi ro$liny w doniczkach,

— wie, co jest potrzebne
ro$linie do zycia,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

—rzuca woreczek do kosza,

— improwizuje ruchem
wypowiedzi N.,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

—bawi si¢ z innymi,
organizuje zabawy,

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.5,
V.18

1.5

1.5, 1.5, IV.7
1.8, 1.8,
V.2, IV.6,
V.18

1.5, 11.8, I11.5
1.5, 11, 111.8
V.1

"5, 1vV.2,
IV.5

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,8

1,3,5

1,5

1,3

1,5

1,5




e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

Karty pracy,
tablice
AKtywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie nawyku zachowania prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,
e rozwijanie wiedzy dzieci,
e wykazywanie zainteresowania zabawami badawczymi.
4. Co tonie? Dziecko:
Co ptywa? e Mis wita dzieci — zabawa | —mowi: Mis wita... i 1.5, 1.8, 5
powitalna. wymienia imi¢ wybranej V.2
o Jak sie dzis czujesz? — osoby, 1.1, 11.2, 11.4, 1,5
okreslanie nastroju. — okresla swoj nastroj na 1.6
wachlarzu emocji i
o Woreczek na glowie — uzasadnia wybor, 1.5 1
zabawa ruchowa. — uczestniczy w zabawie
e Jaskotki — zabawa ruchowa | ruchowej, 1.5 1
z elementem rOwnowagi. — stara si¢ utrzymac 18 1

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 13.

rownowage podczas
zabawy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,




¢ Przedmioty, ktore tong i
przedmioty, ktore ptywaja.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kamien i piorko
— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.

e Powtorzenie zabaw z
piosenkg Wiosna na
hulajnodze.

e Instrumentacja piosenki
Wiosna na hulajnodze.

e Taki sam kartonik —
zabawa jezykowa.

e Co tonie? Co phywa? —
podsumowanie.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— poznaje mozliwos$ci
swojego ciala,

— dowiaduje si¢, dlaczego
niektore przedmioty utona,
a inne beda si¢ unosity na
wodzie,

— bierze udzial w zabawach
badawczych,

— aktywnie uczestniczy w
zabawie ruchowej;
bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
Z piosenka,

—gra na instrumencie
perkusyjnym wedtug
instrukcji N.,

—dzieli na sylaby nazwe
przedmiotu na kartoniku,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 11.8, 111.8,

V.13, 1V.18
1.5, 1.5,
V.18

1.5, 1.8, IV.7
V.7

.5, 1vV.2
.5, 1vV.2,
V.5

1.6, 111.1,
V.11
1.1,1.2, 1.3

1,35

1,5

1,8

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,




Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty Numer wyprawka, Zeszyt
i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej grafomotoryczny,
dziecka podstawy kompetencji Kolorowe karty.
programowej | kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e zapoznanie z powiedzeniem: ubra¢ si¢ na cebulke,
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie wiedzy og6lnej dzieci.
5. Jakie ubrania Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
nosimy w marcu? | e Mis wita dzieci — zabawa —mowi: Mis wita... i 111.5, 111.8, 5 karty 18-19;
powitalna. wymienia imi¢ wybranej V.2 wyprawka A+, karta
o Jak sie dzis czujesz? — osoby, 1.1, 11.2, 11.4, 1,5 14, kolorowa karta,
okres$lanie nastroju. — okres$la swoj nastroj na 1.6 naklejki z postaciami
wachlarzu emocji i bohaterow
e Sadzenie roslin — uzasadnia wybor, 1.5 1.1, 1.2, |1,5
wprowadzenie w $wiat —rozpoznaje i nazywa 1.3, 11.4, 1.5,
emociji. podstawowe emocje: ztosé, | 11.6, 11.7, 11.8,
smutek, rado$¢ i 1.9, 11.10,
zdziwienie; odpowiadana | IV.5
pytania do ustyszanego
tekstu; odroznia emocje
zdziwienia od innych
emocji; poszerza wiedze na
temat przyczyn i nastgpstw
wynikajacych ze 1
e Skowronki do gniazd — zdziwienia, 1.5
zabawa ruchowa z — bawi si¢ z innymi,
elementem skoku. 1,358




e Ubranie na cebulke —
zaj¢cia plastyczne.

e Na cebulke — zabawa
ruchowa.

¢ \W garderobie
przedszkolaka.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Skok przez hula-
hoop — zabawa ruchowa;
Odliczanie — zabawa
ruchowa.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

e Ubrania — zabawa
jezykowa.

e Pohustaj misia — ¢wiczenia
oddechowe.

e Pogoda marcowa —
ewaluacja.
¢ Praca z kolorowa karta.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— wykonuje prace plastyczna,

— wie, co to znaczy ubieraé
sig na cebulke,

—nasladuje ubieranie
wymienionej czesci
garderoby,

— odpowiada na pytania do
wiersza,

— zna elementy garderoby,

— przestrzega zasad
obowigzujacych podczas
spaceru,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
— opisuje ubranie na obrazku,

— oddycha, hustajac misia,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z wiewiorka 1 nakleja ja w
kotku na karcie,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.8, V.2,

V.5, 1V.8
1.5

1.5, 1V,5,1V.9
1.5, 1.5
V.7

V.1, 1V.2
V.2

"5, 1vV.2,
V.5

V.9
1.1,1.2, 1.3

1,3,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5

Marzec, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosno, ach to ty!




Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;
spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem,;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;




e bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);

e proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robig;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e shuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

e uwazne shuchanie rozméwcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

e wyrazanie SWoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;




swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkéw;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcj¢ i radosc;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych miedzy nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72).

Aktywnosé Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji

programowej | kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka, Zeszyt
grafomotoryczny,




Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,

utrwalanie wiadomosci na temat ptakow powracajacych do Polski na wiosne,
rozwijanie sprawno$ci manualnej,
budowanie pozytywnych relacji grupowych.

!—\. e o o

Powroty ptakow

e Zabawa z numerami —
zabawa powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.

® Bociany i jaskotki —
rozwijanie sprawnosci
manualnej.

e Zestaw zabaw ruchowych
nr 28 — rozwijanie
motoryki duze;j.

e Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej Powrot
bociana.

e Bociany na #gce — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e Przyszta wiosna radosna —
¢wiczenia rozwijajace
motoryke matg.

Dziecko:

— zapamigtuje swoj numer;
obiega dzieci gdy go
ustyszy,

— okresla swoj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— ozdabia piorkami rysunek
ptaka,

—uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

—wie, jakie ptaki powracaja
do Polski na wiosne,

— stoi na jednej nodze;
probuje utrzymac si¢ w tej
pozycji przez chwilg,

—wykonuje prace plastyczne,

—rozwija przyjazne stosunki
z rowiesnikami,

1.5, IV.15
1.1, 1.2, 1.4,
1.6

V.8, IV.9,
V.18

1.5

1.1, 1IV.2,
IV.5,1V.18
1.5

V.2, 1V.8

1,3

1,5

1,35

1,35

1,5

karty pracy A+, cz. 2,
karta 20




e Zabawy na $wiezym

— bezpiecznie bawi si¢ w

1,5

powietrzu: Pozegnanie ogrodzie przedszkolnym, 1.5, 1.5
zimy — zabawa
integracyjna; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na — shucha piosenki, okres$la jej 5,8
bezpieczenstwo. nastroj, V.7
e Bociek — zapoznanie z —reaguje na hasto stowne 1
piosenka tygodnia. zajgciem miejsca w szarfie, | |.5
e Ptaki do gniazd! — zabawa | — buduje z klockéw budke 1,3
orientacyjno-porzadkowa. lggowa dla ptakow, 1.6, IV.11,
o Budki leggowe — zabawy — dzieli na sylaby nazwy V.19 1,5
konstrukcyjne. ptakow; ozdabia ramke 1.7,1V.2, IV.8
¢ Stuchanie nazw ptakow, wedlug wlasnego pomystu,
ktore przylatuja do Polski
na wiosne. Dzielenie ich
nazw na sylaby.
Ozdabianie wybranej ramki | — konczy zdania rozpoczete 1,5
wedlug wtasnego pomystu. przez N., L5, 1IV.2,
e Powroty ptakéw — — bawi si¢ z innymi, V.5 1,5
podsumowanie. organizuje zabawy, 1.6, 111.1
e Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje 1
wybranym kaciku podstawowe czynnosci 1.1,1.2,1.3
zainteresowan. higieniczne.
¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia operacyjne z obszarow rozwijanej




AKtywnos¢ podstawy kompetencji | wyprawka, Zeszyt
i dzialalno$¢ programowej | kluczowej grafomotoryczny,
dziecka Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiej¢tno$ci matematycznych,
e rozwijanie tworczego myslenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu.
2. Wiosenna Dziecko: karty pracy A+, cz. 2,
matematyka e Zabawa z numerami — — zapamigtuje swoOj numer; 1.5, V.15 1,3 karta 21;
zabawa powitalna. obiega dzieci gdy go W A+, zielony papier
ustyszy, z wyprawki
e Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastrdj na 1.1, 1.2, 1.4, |1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Bazie zwane kotkami — — rysuje po pie¢ bazi na 1.7,19,1vV.2, | 1,3
rozwijanie sprawnosci rysunkach czterech V.8, IV.9
manualnej. galazek; uzupehia rysunek
wedhug wlasnego pomystu,
¢ Spotkanie pod parasolem — | —uczestniczy w zabawie 1.5 1
zabawa biezna. ruchowej,
e Kolorowa wiosna — zajecia | — liczy w dostgpnym dla V.2, 1V.8, 1.3.5
matematyczne. siebie zakresie, V.9 o
—wykonuje polecenia
zgodnie z instrukcja, 1
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje 1.8
gimnastycznych nr 14. ¢wiczenia,
— jest sprawne ruchowo, 1,5

1.5, 1.5




e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Grabienie lisci
— zabawa orientacyjno-
porzadkowa; spacer w

— uczestniczy w zabawie
ruchowej; przestrzega
zasad obowigzujacych
podczas spaceru,

okolicy przedszkola. V.7 5,8
e Utrwalenie refrenu — $piewa refren i pierwszg
piosenki Bociek. Nauka zwrotke piosenki,
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego. 1.5, IV.7 1
e Glosy nad stawem — — powtarza fragmenty
¢wiczenie aparatu mowy i piosenki na sylabie kle z
poczucia rytmu. rownoczesnym Klaskaniem
i sylabie kum z
rownoczesnym uderzaniem | V.1, IV.8 1,8
e Wiosna na tgce — zabawa 0 kolana,
tworcza. — tworzy obrazek V.1 1
e Spadajqce piorka — zabawa przedstawiajacy wiosng,
oddechowa. — dmucha na piodrko tak, aby | I11.5, IV.2, 1,5
¢ Wiosenna matematyka — umiescic je w szarfie, IV.5
podsumowanie. —konczy zdania rozpoczegte | 1.6, 111.1 15
e Zabawy dowolne w przez N.,
wybranym kaciku — bawi si¢ z innymi, 1.1, 1.2, 1.3 1
zainteresowan. organizuje zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe | —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci
higieniczne.
Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej




Kolorowe karty.
Przygotowanie do
czytania, pisania,

liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwianie umiejetnosci opanowania melodii i tekstu piosenki,
rozwijanie poczucia rytmu,

rozwijanie mowy,

doskonalenie umieje¢tnosci komunikacyjnych.

_00. e o o

Wiosenne prace
w ogrodzie

e Zabawa z numerami —
zabawa powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Ogrodowe porzqdki — praca
z tablica demonstracyjna.

e Lisy na polowaniu —
zabawa ruchowa z
elementem czworakowania.

e Zabawy z piosenka Bociek.

¢ U ogrodnika w ogrodzie —
zabawy rozwijajagce mowe

Dziecko:

— zapamigtuje swoj numer;
obiega dzieci gdy go
ustyszy,

— okresla swoj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— odpowiada na pytania,

— czworakuje podczas
zabawy,

— $piewa piosenke,

— uczestniczy w zabawach
przy muzyce,

— wypowiada si¢ na
okreslony temat,

—wie, dlaczego wazne jest
robienie wiosennych
porzadkow.

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

1.5, IV.15
1.1, 1.2, 1.4,
1.6

V.2, IV.9,
V.18

1.5

V.7

V.2, IV.9,
V.18

1.5, 1.5

1,3

1,5

3,5

1,8

1,35

1,5

Td nr 27;
karty pracy A+, cz. 2,
karta 22




e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Ogrodnik i
liscie — zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z uzyciem

sprzetu znajdujacego sie¢ w 1.5 1
ogrodzie przedszkolnym — | —rzuca w gore ptatki
zwracanie uwagi na kwiatoéw i stara si¢ je
bezpieczenstwo. zlapac,
e Opadajqgce platki kwiatow 1.5 1
— zabawa ruchowa
(elementy gimnastyku —reaguje na zmienne tempo
tworczej Rudolfa Labana). melodii ustalonymi
e Zajecia ogrodnika — ruchami,
zabawa ruchowa (elementy 1.7, IV.15 1,3
gimnastyki tworczej — — liczy slimaki mijane przez
Marii i Alfreda Kniesséw). ogrodnika,
e Prowadzenie ogrodnika do
rabatki z zottymi kwiatami.
Liczenie, ile slimakow — konczy zdania rozpoczgte | |]1.5, IV.2, 1,5
ogrodnik mijal po drodze. przez N., IV.5
¢ Wiosenne prace w ogrodzie | —bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
— podsumowanie. organizuje zabawy,
e Zabawy dowolne w —samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
wybranym kaciku podstawowe czynnosci
zainteresowan. higieniczne.
e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Karty pracy,
tablice
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka grafomotoryczny,




podstawy kompetencji Kolorowe karty.
programowej | kluczowej Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie odruchu prawidtowej postawy,
e ksztaltowanie postawy badawczej,
e dostrzeganie zwigzkdw migdzy przyczyng a skutkiem.
4. Obieg wody Dziecko: Zeszyt
w przyrodzie e Zabawa z numerami — — Zapamigtuje swoj numer; 1.5, IV.15 1,3 grafomotoryczny, s.
zabawa powitalna. obiega dzieci gdy go 20
ustyszy,
e Jak sie dzis czujesz? — — okres$la swoj nastroj na .1, 1.2, 1.4, |1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Deszczowe krople — —wykKleja plasteling rysunki | IV.1 1
rozwijanie motoryki malej. kropel,
e Ptaki na listkach — zabawa | — uczestniczy w zabawie 1.5 1
ruchowa z elementem ruchowej,
rownowagi.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje 1.8 1
gimnastycznych nr 14. ¢wiczenia,
— jest sprawne ruchowo,
* Woda pelna zagadek — — bierze czynny udziat w IV.13,1V.18 |3,5
zabawy badawcze. wykonywaniu
e Zabawy na §wiezym eksperymentow, 1.5, .5 1,5

powietrzu: Wszyscy razem
— zabawa oparta na relacji
,razem”; spacer w okolicy

— uczestniczy w zabawie
ruchowej; obserwuje niebo,




przedszkola —

obserwowanie nieba. 1.5 1.8, IV.7 |1,8
e Powtorzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach z
piosenka Bociek. piosenka, V.7 8
e Instrumentacja piosenki —gra na instrumencie
Bociek. perkusyjnym wedlug
instrukcji N., 1.5
e Trafiam do celu — zabawa | —rzuca kulg z gazety do 1
zrgcznosciowa. pudetka, 1.5, 111.5, IV.7
e Storice i chmurki — zabawa | — porusza si¢ W rytmie 1
ruchowa. melodii, 1.7, IV.15 1,3
¢ Rysowanie kropli po —rysuje krople po $ladach,
$ladach. Liczenie, ile ich liczy je, 1.5, IV.2, 1,5
jest. — konczy zdania rozpoczete V.5
e Obieg wody w przyrodzie — | przez N., 1.6, 1111, IV 1,5
podsumowanie. — buduje z klockow, 1.1, 1.2, 1.3 1
e Zabawy konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje
e Czynno$ci samoobstugowe podstawowe czynno$ci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Karty pracy,
tablice
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer demonstracyjne,
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej wyprawka, Zeszyt
dziecka podstawy kompetencji | grafomotoryczny,
programowej | kluczowej Kolorowe karty.

Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):

e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e rozwijanie umiejg¢tnos$ci uwaznego stuchania,

e rozwijanie mowy,




e integracja grupy.

5. Kolory wiosny

e Zabawa z numerami —
zabawa powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Niebieskie kropelki —
zabawa rozwijajaca
tworcze myslenie
(elementy metody Alexa
Osborna).

¢ Wiosenne zabawy — zabawa
ruchowa z elementem
toczenia.

o Przyszta wiosna z kolorami
— zajecia plastyczne.

e Taniec z chustami —
zabawa ruchowa.

e Zabawy jezykowe
utrwalajace zdobyte
wiadomosci.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Jak najdalej —
zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Dziecko:

— zapamigtuje swoj numer;
obiega dzieci gdy go
ustyszy,

— okresla swoj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— wspoétdziata w matej
grupie,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,

— wykonuje pracg plastyczna,

— stucha uwaznie czytanego
tekstu,

—wykonuje improwizacje
ruchowe do melodii 0
zmiennym tempie,

—utrwala zdobyta wiedze
podczas zabaw,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej; przestrzega
zasad obowigzujacych
podczas spaceru,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

1.5, IV.15
1.1, 1.2, 11.4,
1.6

.5, 1vV.2
1.5

1.7, 111.8,
V.8

1.5, IV.7
V.2, IV.5,
V.18

1.5, 1.5
V.7
V.13

1,3

1,5

1,3,58

1,3,5

1,5

1,8

3,5

W A+, karta 15,
kolorowa karta,

naklejki z postaciami

bohateroéw




e Mieszanie kolorow —
zabawa badawcza.

¢ Wiosno, ach to ty! —
ewaluacja.
e Praca z kolorowa karta.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— miesza ze sobg wskazane
kolory; okresla, jakie
kolory otrzymato,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje malg naklejke
z wiewiorka i nakleja ja w
kotku na karcie,

— bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

L5, 1vV.2,
V.5
V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5




