Plany miesieczne - WRZESIEN

Wrzesien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): W przedszkolu.

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: pte¢, wiek, kolor oczu;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkoéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
wskazywanie cze¢$ci ciata i ich nazywanie;

zdejmowanie ubran, butow, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
nabywanie koordynacji ruchowe;j.

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

roznicowanie gloséw zwierzat, pojazdéw, nasladowanie ich;

powtarzanie krotkich rymowanek;

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

nazywanie wybranych czesci ciala;

dostrzeganie podstawowych réznic miedzy dziewczynkami i chtopcami oraz kobietami i me¢zczyznami;

rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciatla;,

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem,;

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki,




e shuchanie fragmentoéw ksigzek i tekstow z czasopism.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych;
umiejetnos¢ poznawania samego siebie;

wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow;
uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych) wskazywanie wymienionych czesci ciata;
nazywanie danych czgsci ciala;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystoéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

e zauwazanie rytmow, np. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59-61, 65, 66, 71-73).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
podstawy kompetencji | wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e zachecanie do udziatu w aktywnym stuchaniu opowiadania.
1. Wspomnienia z Dziecko: Kp, A+, cz. 1, karta
wakacji Wesole przedszkolaki — — wymienia swoje imig, 1.3, 1.8, 1.3 | 5 nri,3
zabawa powitalna. W, wachlarze emoc;ji,
Kolorowe karty — — nakleja naklejke ze 1.3,1v.8 1,5 pacynki z postaciami
personalizacja kart pracy. swoim imieniem i bohaterow
nazwiskiem na okladce
kart pracy,
Pocigg przyjazni — zabawa | — integruje si¢ z 1.5 5
orientacyjno-porzadkowa. rowie$nikami,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, .1, 1.2, 11.4, |5
okreslanie nastroju. 1.6
Znaczki-przedszkolaczki — | — zna swoj znaczek 11.2,1.5,1V.9 | 1,5
zapoznanie ze znaczkami rozpoznawczy,
rozpoznawczymi.
V.8 5




Zapoznanie z bohaterami
cyklu.

Piknik pod krzywq sosng —
stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej.
Zestaw zabaw ruchowych
nrl.

Pamigtki z wakacji —
stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej.
Kolorowe przedmioty —
zabawa ruchowa.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: zabawa z chustg
animacyjna — Kolory;
Wakacyjne skarby —
zabawy W piaskownicy.
Idziemy do przedszkola —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Wesole pitki — zabawa
ruchowa.

Zabawa relaksacyjna
metodg Weroniki
Sherborne.

Wspomnienia z wakacji —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
kacikach

zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

wypycha pacynki
bohaterow ksigzki,

stucha opowiadania,

aktywnie uczestniczy w
zabawach,

uwaznie stucha
opowiadania,

reaguje na dzwiek
tamburynu,

bierze aktywny udzial w
zabawach z innymi,

uwaznie stucha piosenki,

reaguje na dzwiek
bebenka,

wykonuje wdechy i
wydechy przy muzyce
relaksacyjnej,
wypowiada si¢ na dany
temat,

bawi si¢ z innymi,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5, 11.2, 11.4,
11.8, IV.2,
V.5

1.5

1.5, 1.5, 111.6

1.5

1.5, 1.3

V.7

1.5, 1.8

V.2

L5, 1IV.1,
V.2

1.6, 1.1, 1.2,
1.3

1,5

1,5

1,5

58

1,5

1,5

1,5




Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
podstawy kompetencji | wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie umiejetnosci liczenia,

e zapoznanie z zasadami obowigzujagcymi w przedszkolu.

2. Ja i moi koledzy Dziecko: Kp, A+, cz. 1, karta
Wesote przedszkolaki — — wymienia swoje imig, 1.3, 1.8, 1.3 | 5 nr4. Tdnrl
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 11.2,11.4, |5
okre$lanie nastroju. 1.6
Cwiczenie narzadow — ¢wiczy aparat mowy, 1.5 1,5
artykulacyjnych — zabawa
logopedyczna.
Sprzqtamy — zabawa — wykonuje sktony, 1.5 5
rozwijajaca duze grupy
migs$niowe
Kolorowe klocki — — stosuje okreslenia: ::|85 1.2, 1,35
¢wiczenia w przeliczaniu. najmniej, najwiecej. 17 V5,
Ho B _ . V.15

p do przodu — hop do reaguje na przerwe w
tytu! — zabawa ruchowa. grze, 1.5 5
Zabawy na $§wiezym — uczestniczy w zabawach L5 1115 116 | 1.5
powietrzu: spacer wokot na §wiezym powietrzu, e ’
przedszkola; zabawa z
wykorzystaniem chusty
animacyjnej — Kolorowe
zabawki. .7 158

— $piewa piosenke,




Utrwalenie refrenu
piosenki ldziemy do

przedszkola. Nauka 5
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego. | — bawi si¢ przy 1.5, IV.7 1,5
W przedszkolu — rozwijanie akompaniamencie
poczucia rytmu. bebenka
—  reaguje na przerwe w 1.5 S
Cwiczenie rozwijajace muzyce,
poczucie rytmu. — wypowiada si¢ na dany | 1.8, 1V.15 1,5
Ja i moi koledzy — temat,
podsumowanie. — bawi si¢ z innymi, 1.5, 1V.1, 5
Zabawy dowolne w V.2
wybranym kaciku
zainteresowar. — wykonuje czynno$ci 1.6, 111.1 1,5
Czynnosci samoobstugowe samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
podstawy kompetencji | wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie poczucia rytmu,
e nawigzanie relacji rowiesniczych.
3. Nasze kaciki Dziecko: Kp, A+, cz. 1, karta
Wesole przedszkolaki — — wymienia swoje imig, 1.3, 11.8, 1.3 | 5 nr5
zabawa powitalna.
Jak si¢ dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastrdj, 1.1, 112,114, |5
okreslanie nastroju. 1.6
IV.5 1

— poznaje kaciki zabaw




Tajemnice naszej sali —
zabawa wprowadzajaca do
zajec

Przeloz szarfe — zabawa
ksztaltujgca postawe ciala.

Zabawy z piosenka ldziemy
do przedszkola.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
wstuchiwanie si¢ w
odgtosy otoczenia; zabawy
dowolne na sprzetach
znajdujacych si¢ na placu
przedszkolnym.

Balonik — zabawa z
elementem $piewu.

Magiczne instrumenty —
zabawa stuchowa.

Nasze kqciki —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

stara si¢ zwinnie
przektada¢ szarfe,

wykonuje proste ruchy do
piosenki,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

$piewa, bawigc sie
jednoczesnie,

zdobywa wiedz¢ na temat
instrumentow

perkusyjnych,

wypowiada si¢ na dany
temat,

bawi si¢ z innymi,

1.5

1.5, L5, IV.7
1.5, 1.5

11.8, V.12

1.5

V.7

.5, IV.1,
V.2

1.6, 1.1

1,58

1,5

1,35

1,5

1,5




Czynnosci samoobstugowe

— wykonuje czynnosci

zgodne z planem dnia. samoobstugowe. 1.1,1.2, 1.3
Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszaréw rozwijanej | demonstracyjne,
podstawy kompetencji | wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e ksztaltowanie prawidtowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
4. Przedszkolne Dziecko: Zeszyt
zakamarki o Wesofe przedszkolaki — — wymienia swoje imig, 1.3, 1.8, I11.3 | 5 grafomotoryczny, s.1
zabawa powitalna.
o Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, .1, 11.2,11.4, |5
okre$lanie nastroju. 1.6
e Spacer po przedszkolu — —  wie, jakie pomieszczenia | I11.8,1V.1, 1,5
zwiedzanie budynku. znajduja si¢ w V.2
przedszkolu,
e Stuchanie wiersza Jadwigi | — wypowiada si¢ na temat V.2, 1V.5 5
Koczanowskiej wiersza,
Gimnastyka.
e Czy potrafisz?— zabawa — reaguje na przerwe w 1.8, IV.7 1,5
biezna. muzyce,
e Zestaw ¢wiczen ruchowych
nrl. — bierze aktywny udziat w 15, 111.5 5
zabawach,
e Zabawy na §wiezym — bawisi¢ z 15 1118, V.7 | 1.5 8

powietrzu: Lubie cig, bo...—
zabawa z pilka;

wykorzystaniem pitek,




Co stychac w ogrodzie? —
zabawa stuchowa na
Swiezym powietrzu.

wstuchuje si¢ w odgtosy
przyrody,

PowtoOrzenie zabaw z V.7 1,5,8
piosenka ldziemy do — uczestniczy w zabawach
przedszkola. przy muzyce,
Instrumentacja piosenki V.5 1,5
Idziemy do przedszkola. — probuje gra¢ na bebenku

lub grzechotce,
Zawody w moim 1.5 5
przedszkolu — zabawa — Wwie, kto pracuje w
dydaktyczna. przedszkolu,
Relaksujemy si¢ — zabawa 1.5 15
oddechowa. — oddycha gleboko podczas

marszu,
Przedszkolne zakamarki —
podsumowanie. 1.5, 1V.1, 15

— wypowiada si¢ na dany V.2
Zabawy konstrukcyjne. temat, 1.6, 111.1, 5
—  uktada klocki, V.11

Czynnos$ci samoobstugowe | — 1112 13 15
zgodne z planem dnia — wykonuje czynnosci R ’

samoobstugowe.

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszaréow rozwijanej | demonstracyjne,
podstawy kompetencji | wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie zainteresowan zabawami badawczymi.




5. Plac zabaw

Wesole przedszkolaki —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zabawy z piaskiem
Kinetycznym —
wprowadzenie do zajec.
Poméz mi — zabawa
rozwijajaca rownowage.

Plac zabaw — zajecia
plastyczne.

Figury z piasku — zabawa
ruchowa.

Zabawy na §wiezym
powietrzu — zapoznanie z
regulaminem placu zabaw.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Kolorowy bieg — zabawa
wyrabiajgca reakcje na
ustalony sygnat.

W przedszkolu — ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Dziecko:
— wymienia swoje imig,

— okresla swoj nastrgj,

— poznaje wlasciwosci
piasku kinetycznego,

— stara si¢ zachowaé
rownowage podczas
zabawy,

— wykonuje prace
plastyczna,

— reaguje na przerwe w
muzyce,

— przestrzega regulamin
placu zabaw,

— bawi si¢ przy muzyce,

— reaguje na ustalony
sygnal,

— Wypowiada si¢ na dany
temat,

— nakleja naklejke z
postacig bohatera,

— bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.3, 1.8, 111.3
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.13

1.5

V.1, 1V.8
1.5

1.5, 11.8, 111.5,
1.9

1.5, IV.7

1.5

5, 1IV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

1,58

1,5

5,8

1,5

W, karta 1, kolorowa
karta przedszkolaka,
naklejki z postaciami
bohateréw




e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — wykonuje czynnosci
zainteresowan. samoobstugowe.

1.1,1.2, 1.3 1,5

e (Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Wrzesien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Oto ja

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkoéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
wskazywanie czgsci ciata i ich nazywanie;

zdejmowanie ubran, butdéw, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;

sktadanie ubran przed lezakowaniem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
e nazywanie wybranych czgsci ciala;

e nabywanie koordynacji ruchowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e nazywanie wybranych czgsci ciata;

e dostrzeganie podstawowych réznic migdzy dziewczynkami i chlopcami oraz kobietami i m¢zczyznami,
® rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciala;




uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujagcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami

skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze
Spiewem,

przebywanie na Swiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: nieostrozne korzystanie z urzadzen znajdujgcych si¢ w ogrodzie przedszkolnym.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

proby nazywania swoich emocji (np.: rado$¢, smutek, zto$¢, strach);
rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;
dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi,

poznanie wlasnych mozliwo$ci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska;

przestrzeganie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (W toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
nazywanie wybranych czesci ciala;

nabywanie koordynacji ruchowej.

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;




rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu;
uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

nazywanie barw podstawowych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych;
umiejetnos$¢ poznawania samego siebie;
wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotéw;

okreslanie potozenia przedmiotoéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych) wskazywanie wymienionych czesci ciata;

nazywanie danych czesci ciata;
pokazywanie wymienionych czg$ci ciata u partnera;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59-61, 65, 66, 71-73).

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszaréw rozwijanej | demonstracyjne,

podstawy kompetencji | wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

e rozwijanie mowy,

e rozwijanie sprawnosci manualne;j.

1. O sobie samym Dziecko:

o  Wyspiewam swoje imig — — §piewa swoje imig, 1.1, 1.3, 5
zabawa powitalna. 1.4




Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Chusteczka ze Smieszng
ming — zabawa ruchowa na
zasadach zabawy
tradycyjnej.

Zestaw zabaw ruchowych
nr 2 — rozwijanie motoryki
duze;j.

Stuchanie wiersza Barbary
Szelagowskiej Samodzielny
przedszkolak.

Strzal do bramki — zabawa
ruchowa.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Chmury —
obserwacja chmur;

Taniec bez muzyki —
zabawa ruchowa.

Kazdy jest troche inny —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Ja i oni — zabawa ruchowa.
Moja mina, twoja mina —
¢wiczenia nasladowcze.

O sobie samym —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

okresla swoj nastroj

porusza si¢ przy piosence,

bierze czynny udziat w
zabawach,

stucha wiersza,

trafia pitkg do bramki,

integruje si¢ z
rowiesnikami,

stucha piosenki i porusza
si¢ w rytm muzyki,

reaguje na polecenia,
ocenia taniec za pomoca
miny

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5 L1, IV.7
1.5

1.3, 1.8,
V.2, IV.5,
V.7

1.5

1.5, 1.8, 111.9
1.5, 1.8, IV.7
1.5

1.2, 11.3, IV.7
L5, 1IV.1,
V.2

1.6, 1.1,
V.11

1,58

1,58

1,5

1,58

o
oo o1

1,5




e (Czynnosci samoobstugowe | — Wwykonuje czynnosci 1.1, 1.2, 1.3 1,5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszaréw rozwijanej | demonstracyjne,
podstawy kompetencji | wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata,
e poznawanie nazw czesci ciata..
2. Moje ciato Dziecko: Kp A+, cz. 1, karta nr
o Wyspiewam swoje imie — — $piewa swoje imie, .1, 1.3, 5 6, Td, nr2
zabawa powitalna. 1.4
o Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj,
okreslanie nastroju. .1, 1.2, 1.4, |5
e Dotknij kolor — zabawa — reaguje na ustalony 1.6
ruchowa. sygnatl, 1.5 5
o Tojaz klockow —zabawa | — buduje siebie z klockow, 1.5, 1.9, IV.7 11,5, 8
konstrukcyjna.
e Sprzgqtamy — zabawa — wykonuje sktony, 1.5 5
rozwijajaca duze grupy
migs$niowe.
e Takie jest moje ciato — — nazywa wybrane czesci
rozwijanie orientacji w ciata, :I58 I:'I?’lll'& 1,3,58
schemacie wlasnego ciala. 1.8, 1119,
V.1, 1V.2,
V.12
o Taki duzy, taki maty — — ilustruje ruchem :\? 1'2/1 1,5
zabawa ruchowa. instrukcje N., '
e Zabawy na $wiezym — aktywnie uczestniczy w 15 I11.9 5

powietrzu: zabawy z

zabawach,




wykorzystaniem urzadzen
znajdujacych si¢ na placu
przedszkolnym; Zabawa
chowanego — zabawa
ruchowa.

Utrwalenie refrenu

— $piewa piosenke,

piosenki Kazdy jest troche V.7 5,8
inny. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.
Dzwiek bebenka — — reaguje na ustalony 1.5, IV.7 58
wyrabianie reakcji na sygnat,
ustalone sygnaty.
Kim jestes? — zabawa — opisuje wyglad kolezanki | 1.5, 11.9 1,5
rozwijajaca wyobraznig. lub kolegi,
Kolorowe klocki — zabawa | — rozrdznia kolory, V.8 5,8
rozwijajace utrwalenie
koloréw.
Moje ciato — — odpowiada na pytania, 1.5, 1V.1, 1,5
podsumowanie. V.2
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 1112 13 15
zgodne z planem dnia. samoobstugowe. e ’
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszaréow rozwijanej | demonstracyjne,
podstawy kompetencji | wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdwne):

e ilustrowanie piosenki ruchem,




e usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

3. Czym si¢
interesujemy?

Wyspiewam swoje imig —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Co to za dzwigk? —
rozwijanie percepcji
stuchowe;.

Przetoz szarfe — zabawa
rozwijajaca zwinnosc.
Zabawy z piosenka Kazdy
jest trochg inny.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola; Fale
na oceanie — zabawa z
chustg animacyjna.

Kto sie interesuje? —
zajecia tematyczne.

Lale, misie no i Zaby —
rozwijanie mowy.

Mis ktory umie mowic —
zabawa rozwijajaca
orientacj¢ przestrzenng.
Czym sie interesujemy? —
podsumowanie.

Dziecko:

$piewa Swoje imig,
okresla swoj nastroj,

rozpoznaje instrument po
dzwieku,

przektada szarfe przez
glowe,

ilustruje piosenke
ruchem,

aktywnie uczestniczy w
zabawach,

segreguje przedmioty
przyniesione przez inne
dzieci,

wypowiada si¢ na temat
swoich zainteresowan,
uktada misia na, pod, za
nad, obok przedmiotu,

odpowiada na pytania,

1.1, H1.3,
1.4

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5

1.5

1.5, 1.1,
1.2,

V.7

1.5, 1.5
11.2, 11.4,
1.1, 111.6
V.12

1.5, 1V.14
L5, 1IV.1,
V.2

1,58

1,5

1,35

1,35

Kp A+ cz. 1, karta nr
5




Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 1.1 1,5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 1.1,1.2,1.3 S
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
podstawy kompetencji | wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
e ksztaltowanie prawidtowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej.
4. Zmysty Dziecko: Td, nr2
Wyspiewam swoje imig— — $piewa swoje imig, M1, L3, 5
zabawa powitalna. 1.4
Jak sie dzis czujesz? — —  okre$la swoj nastroj, .1, 1.2, 1.4, |5
okres$lanie nastroju.
Co sie ukrylo? — zabawa — odgaduje nazwe 1.5, 1.4 3,5
integracyjna przedmiotu po
wprowadzajgca w $wiat ustyszanym opisie,
zmystow.
Zmysly — zabawa ukazujaca | — wykorzystuje zmysty do 11.6, 11.8, 1,35
doswiadczanie $wiata poznawania przedmiotow V.19
poprzez zmysty. i podaje cechy
przedmiotoéw, np. zapach,
kolor, 5
Czy potrafisz? — zabawa — reaguje na przerwe w
ruchowa. muzyce, 1.5 5
Zestaw ¢wiczen ruchowych uczestniczy w 18, IV.7 5

nrl.

¢wiczeniach,
— integruje si¢ z
rowiesnikami,




Zabawy na $wiezym

1.5, .1,

powietrzu: Co to za 1.9,
dzwigk? — zabawa ruchowa
rozwijajaca percepcje 5,8
stuchowa; Spacer po linii —
zabawa z elementem — bawi si¢ przy piosence, 58
rbwnowagi. - 1.5, IV.1, IV.7
Powtorzenie zabaw z
piosenka Kazdy jest troche | — podejmuje proby gry na V.7 3,5
inny. wybranym instrumencie,
Instrumentacja piosenki — rozroznia zapachy za 3,5
Kazdy jest troche inny. pomoca wechu, V.1
Zapachowe memory —gra | — uciskajg wykonany przez 1,5
dydaktyczna. siebie gniotek V.11, 1V.19
Gniotek — zabawa naprzemiennie prawa i
sensoryczna. lewa dtonia, 5
odpowiada na pytania, 5. V.1

Zmysty — podsumowanie. V.2

— bawi si¢ w wybranym 1,5

Kacik 1.6, 111.1
aciku,
Zabawy dowolne w
: : L. 5
wybranym kaciku — wykonuje czynno$ci 111213
zainteresowan. samoobstugowe. e
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
podstawy kompetencji | wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,




e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.

5. Kolorowe emocje

Wyspiewam swoje imig —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

W obronie cekinowego
rycerza — wprowadzenie w
Swiat emocji.

Moja mina, twoja mina —
¢wiczenia nasladowcze.
Kolorowe emocje — zajgcia
plastyczne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Berek kucany —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ W
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Burzenie wiezy — zabawa
zreczno$ciowa.

Oto ja — ewaluacja.

Praca z kolorowg kartg.

Dziecko:
— $piewa SWOje imig,

— okresla swoj nastroj,

— shucha opowiadania,

— nasladuje kolezanke lub
kolege

— wykonuje prace
plastyczna,

— bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
przy muzyce,

— straca wiezeg z rolek po
papierze toaletowym,
— odpowiada na pytania,

— nakleja naklejke z
postacig bohatera na
kolorowej karcie,

1.1, H1.3,
1.4

1.1, 1.2, 1.4
1.1, 11.2, 11.3,
11.4, 11.5, 11.6,
1.7, 11.8, 11.9,
V.2, IV.5
1.5

V.8

1.5, 11.8, 111.5,
1.9

V.7

1.5, IV.7
L5, V.1,
V.2

V.9

1,5

58

58

5,8

1,5

Kp A+ cz.1, karty nr
8-9, W, karta A,
kolorowa karta,
naklejki z postaciami
bohaterow




e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 1.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.

e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 1.1,1.2,1.3 1,5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Wrzesien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja droga do przedszkola

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkoéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

zdejmowanie ubran, butow, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;

sktadanie ubran przed lezakowaniem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

Spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (W toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji ruchowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: nieostrozne korzystanie z urzadzen znajdujacych si¢ w ogrodzie przedszkolnym.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;
dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieémi,

poznanie wiasnych mozliwos$ci przy wykonywaniu roznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;
podejmowanie proéb wspdlnych zabaw;

uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
roznicowanie glosow zwierzat, pojazdow, nasladowanie ich;

powtarzanie krotkich rymowanek;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,
uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

nazywanie barw podstawowych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.




Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych) wskazywanie wymienionych czesci ciala;
e rozpoznawanie przedmiotoéw, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
e powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;
e uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;
e okreSlanie potozenia przedmiotow W przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;
e liczenie palcow, przedmiotow itp.;
e obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujaca kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;
e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zng jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych np. padajgcego deszczu;
e obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;
e skladanie pocietych obrazkow w cato$¢ wedlug podanego wzoru — poznawanie znaczenia pasoOw, sygnalizacji $wietlne;j.
e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59-60, 65, 66, 71-75).
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

rozwijanie mowy,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego.

1. Ruch uliczny Dziecko:
e Wyscigi — zabawa ruchowa. | — pokonuje trase z 1.5, .5 5
woreczkiem
gimnastycznym,
o Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, 1.1, 11.2,11.4 |5
okreslanie nastroju.
o Swiatla sygnalizatora — — wie, jak wyglada IV.1,1V.2 3,5
zabawa dydaktyczna. sygnalizator swietlny,
e Na ulicy stycha¢ — zabawa | — rozpoznaje pojazdy po V.1, 1IV.7, 15
stuchowa. ustyszanym dzwigku, V.9




Zestaw zabaw ruchowych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duze;j.

Stuchanie opowiadania
Ewy Stadtmiiller Pan
Swietlik.

Znam te zasady — poznanie
zasad bezpiecznego
przechodzenia przez
przejscie dla pieszych.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pitka w gore —
zabawa ruchowa; Znajdz
swoj kolor — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczosc.

Na skrzyzowaniu —
Zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Na ulicy gwar — zabawa
ruchowa.

Przejscie przez pasy —
utrwalenie wiadomosci.
Ruch uliczny —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

uwaznie stucha
opowiadania,

zna zasade bezpiecznego
przechodzenia przez
przejscie dla pieszych,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

stucha piosenke,

reaguje na dany sygnal,

prezentuje prawidtowe
przejscie przez pasy,
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5

1.1, IV.2,
IV.5

V.1, 1V.9
1.5, 1.5
V.7

1.5

1.8, 1IV.1
L5, 1IV.1,
V.2

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

1,5

3,5

58

1,5

1,5




Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania kota wérod innych figur,

e poznanie zasad uktadania rytmow.

2. Wszedzie sg kota Dziecko: Kp A+, cz.1 karta
Wyscigi — zabawa — pokonuje tras¢ z 1.5, 1.5 5 nr 10
wprowadzajaca. woreczkiem

gimnastycznym,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 12,114 |5
okres$lanie nastroju.
R6b to co ja — zabawa — nasladuje ruchy N., 1.5 5
ruchowo-nasladowcza.
Na ulicy — zabawa biezna. | — reaguje na dany sygnat, 1.5 5
Kolta, kéteczka — — rozpoznaje koto wsrod
poszerzanie wiedzy na innych figur,
temat ksztattow. V.8, IV.12 3,5
Zabawy na $§wiezym — uczestniczy w zabawach
powietrzu: Na jeden, na na $wiezym powietrzu, 1.5 5
dwa — zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo. .7 3

Utrwalenie refrenu
piosenki Na skrzyzowaniu..
Nauka pierwszej

— $piewa piosenke,




zwrotki na zasadzie echa
muzycznego. — reaguje na ustalony 1.5, IV.7 8
e Na skrzyzowaniu — sygnal,
reagowanie na ustalone
sygnaly. —  wypowiada si¢ na temat | I.7,1V.8 538
e Nadrodze — zabawa zdjec,
rozwijajaca
spostrzegawczo$¢. — formuje kola z plasteliny,
e Cuda z plasteliny — zabawa 1.3,1V.8 5,8
rozwijajaca sprawnosc¢
manualng. — odpowiada na pytania, 1.5, V.1, 1,5
o Wszedzie sq kola — V.2
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym
e Zabawy dowolne w kaciku, 1.6, 1.1 5
wybranym kaciku
zainteresowar. — wykonuje czynnos$ci 1.1,1.2,1.3 L5
e Czynnosci samoobstugowe samoobstugowe.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
e doskonalenie techniki ruchu,
e nawigzywanie relacji rowie$niczych.
3. Znaki drogowe Dziecko: Kp A+ cz.1, karta
_ nrll, Tdnr3
o Wyscigi — zabawa ruchowa. | — POKONUje tras¢ z 1.5, 111.5 5

woreczkiem
gimnastycznym,
— okresla swoj nastroj, 1.1, 11.2,11.4 |5




Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Tajemnicze znaki — praca z
tablicag demonstracyjng.
Znaki przy drodze — praca z
tablicag demonstracyjna.
Samochod w tunelu —
zabawa ruchowa z
elementem czworakowania.
Zabawy z piosenka Na
skrzyzowaniu.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Sprytne ruchy —
zabawa wzmacniajaca
migsnie posturalne;
Akrobaci — zabawa
rozwijajaca rOwnowagg.
Potrzebne znaki — zabawa z
wykorzystaniem
rymowanki.

Uwaga! — zabawa
rozwijajaca sprawnos¢
manualng.

Znaki drogowe —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

rozpoznaje odglosy z
ulicy,

poznaje wybrane znaki
drogowe,

czworakuje podczas
zabawy,

wykonuje proste ruchy do
piosenki,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

powtarza rymowanke ze
smutkiem, z radoscia, ze
ztoScig i ze strachem,
maluje znak
odpowiednim kolorem
farby,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.8, 1V.2,
V.7

1.8, 1V.2,
IV.5

1.5

V.7

1.5, 1.5

1.1, 11.2, 11.4,
V.1, 1V.2
1.7,1V.8

L5, V.1,
V.2

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,5

3,5

1,5

1,5

5,8

1,5

1,5




Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci ruchowe;,
e ksztaltowanie odruchu prawidtowej postawy.
4. Numery Dziecko: Zeszyt
alarmowe Wyscigi — zabawa ruchowa. | — pokonuje trase z 1.5, 1.5 5 grafomotoryczny s.
woreczkiem 2, Tdnr3
gimnastycznym,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 12,114 |5
okres$lanie nastroju.
GdZzies to styszatem — — rozpoznaje odglosy V.2, IV.7 3,5
zabawa shuchowa. pojazdow
specjalistycznych,
Wazne numery i zawody — | — poznaje numery V.2, 1V.9 3,5
praca z tablica alarmowe,
demonstracyjna.
Policjant, strazak, a moze | — rozwigzuje zagadKi, V.9 5
lekarz? — rozwiazywanie
zagadek.
Znaki przy drodze — — stoi na jednej nodze i 1.5 5
zabawa ruchowa z unosi rece do gory,
elementem réwnowagi.
Zestaw ¢wiczen ruchowych | — bierze aktywny udzial w 15, 111.5 5
nr2. ¢wiczeniach ruchowych,
Zabawy na $§wiezym — uczestniczy w zabawach 15, 1118, IV.7 | 5

powietrzu: Rzut do celu—
zabawa zr¢czno$ciowa;

na §wiezym powietrzu,




zabawy swobodne z
uzyciem pitek.. — bawi si¢ przy piosence,
e Powtorzenie zabaw z V.7 8
piosenka Na skrzyZowaniu. | — wykonuje do tekstu
e Skrzyzowanie — rozwijanie piosenki, 1.5, 1.8 5
koordynacji stuchowo-
ruchowej. — sktada w catos¢ pociety
e Pojazdy uprzywilejowane — obrazek, IV.1,1V.2, 3,5
rozwijanie V.9
spostrzegawczosci. — okresla zawod na
e Poszukiwacze skarbow — podstawie przedmiotu, IV.1,1v.20 5
zabawa sensoryczna.
— odpowiada na pytania, 1.5, 1V.1, 5
e Numery alarmowe — V.2
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym
e Zabawy dowolne w kaciku, 1.6, 111.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynnosci 1112 13 5
e (Czynnosci samoobstugowe samoobstugowe. B
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e poznawanie znaczenia udzielania pierwszej pomocy,
e rozwijanie sprawnosci manualne;j.
5. Pierwsza pomoc Dziecko: W, karta 2,
e Wyscigi — zabawa ruchowa. kolorowa Karta,

1.5, 1.5 5 naklejki z




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Pierwsza pomoc —
rozmowa kierowana.

Do czego to stuzy? —
zabawa z elementami
kodowania.

Do chorggiewki — zabawa
ruchowa.

Ratownicy — zajgcia
plastyczne.

Powtorz za mng —
rozwijanie koordynacji
stuchowo-ruchowej.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: Hopsasa —
zabawa z elementem skoku
i podskoku; Do celu —
zabawa z elementami rzutu
i celowania.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Na skrzyZowaniu.
Laleczka potrzebuje
pomocy — zabawa
tematyczna.

Co juz umiem? — quiz.

pokonuje trase z
woreczkiem
gimnastycznym,
okresla swoj nastroj,

wie, w jaki sposob
wezwac pomoc,

wie, co znajduje sie W
apteczce pierwszej
pomocy,

reaguje na dany znak,

wykonuje prace

plastyczna,
reaguje na dany znak,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

uczestniczy w zabawach
przy muzyce,

$piewa piosenke,

zaktada opatrunek lalce w
parach,

1.1, 1.2, 1.4
V.2

V.2, IV.6

1.5

V.9

1.5, 1.5

V.7

V.7

V.1, 1V.12

1,5

3,5

postaciami
bohaterow




— ocenia warto$¢ logiczng | 11.9, IV.1,
e Moja droga do przedszkola zdan czytanych przez N.: | IV.2
— ewaluacja. prawda lub falsz, 1,5
— odpowiada na pytania, .5, 1IV.1,
e Praca z kolorowg karta. V.2
1,5
— nakleja naklejke z V.9
e Zabawy dowolne w postacig bohatera na
wybranym kaciku kolorowej Karcie, 5
zainteresowar. —  bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1
e (Czynnosci samoobstugowe kaciku,
zgodne z planem dnia. 5
— wykonuje czynnos$ci 1.1,1.2,1.3
samoobstugowe.

Wrzesien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w parku, w lesie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wtasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;

zakladanie ubran, butow;

odktadanie prac na potki indywidualne;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

sktadanie ubran przed lezakowaniem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mieéni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;




® rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e uczestniczenie w zabawach angazujacych Kilka zmystow jednoczes$nie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e spozywanie zdrowej zywnoS$ci: warzyw, owocOw, migsa, nabiatu (ograniczanie spozycia stodyczy, chipsow), picie wody, kompotow,
sokoéw (ograniczenie spozycia napojow gazowanych);

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieé¢mi;

e poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspoOlnych zabawach,;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

® spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

e rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie

przedmiotami;

stuchanie roznych odgtosow przyrody, rozpoznawanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;




wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;
rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg);

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywnos¢ poznawcza:

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
P

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosé;

rozpoznawanie przedmiotdéw, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

powtarzanie z pamigci wierSzy, rymowanek, piosenek w polagczeniu z ruchem;

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

okreslanie potozenia przedmiotow W przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

zauwazanie rytmow, np. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdéznic wystepujacych miedzy nimi;

liczenie palcoéw, przedmiotdw itp.;

obserwowanie $rodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujacg kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;
rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw; rozréznianie ich za pomoca wzroku, dotyku, smaku, zapachu;

rozpoznawanie wybranych owocoéw po wygladzie, ksztalcie, smaku;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zna jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych np. padajacego deszczu,
zbieranie owocow drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody;

obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢ wedtug podanego wzoru.

rogram wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-75).




Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie koncentracji uwagi.

1. Oznaki jesieni Dziecko:

e Jesienny taniec — zabawa — improwizuje przy muzyce | 1.3, 11.8, I11.3 | 5
powitalna. klasycznej,

o Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, .1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju.

e Jesienne listki — zabawa — nasladuje opadajace 1.5 5
ruchowo-nasladowcza. listki,

e Czy Pani Jesien jest wsrod | — poznaje oznaki jesieni, V.2, 1V.9, 5

nas? — rozmowa
wprowadzajaca na temat

jesieni.
e Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach 1.5 5
nr 4 — rozwijanie motoryki ruchowych,
duze;.
e Stuchanie opowiadania — uwaznie stucha :.I?’SI IIE\;} |5V'2’ 1,5
Barbary Szelaggowskiej opowiadania, O Y
Wyprawa do lasu.
e, . .. . 1.5 5
e Kolorowe listki — ¢wiczenia | — wykonuje ¢wiczenia
oddechowe. oddechowe,
* ZabawynaswieZym . 1.5, 111.5,111.6 | 1,5
powietrzu: Kolory jesieni — | — uczestniczy w zabawach
zabawa z chusta na §wiezym powietrzu,

animacyjna, Kasztany do




celu — zabawa z elementem

rzutu.

Kolorowe liscie —

zapoznanie z piosenka — stucha piosenki, 1.8, 111.8, 58
tygodnia. V.5 IV.7

Kolory jesieni — zabawa — rzuca pitke, wymieniajac

ruchowa. kolory jesieni, 1.5 S
Jesienny relaks — ¢wiczenia | — relaksuje si¢ przy 1.5 5
relaksacyjne. muzyce,

Oznaki jesieni — — odpowiada na pytania, 1.5, 1V.1, 5
podsumowanie. V.2

Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym

wybranym kaciku kaciku, 1.6, 111.1 5
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 11,1.2,1.3 1,5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,

dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie umiejetnoscei liczenia,

e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

2. Liczymy grzyby Dziecko: Kp A+ cz.1, karta
Jesienny taniec — zabawa — improwizuje przy muzyce | 1.3, 11.8, I11.3 | 5 nri12, Td nr4, W
powitalna. klasycznej, karta z figurami
Jak sig dzis czujesz? —  okresla swdj nastrdj, 1,112,114 15 geometrycznymi
okreslanie nastroju.

Grzybobranie — zabawaz | — buduje z figur pociag, 1.8, IV.5, 3,5
figurami, ktéry przewozi grzyby, :\ég c




Spada listek z klonu —
zabawa z rymowanka.
Liczymy grzyby — ¢wiczenia
w przeliczaniu.

Kasztanowe kota — zabawa
ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer wokot
przedszkola — obserwacja
spadajacych lisci;
Grzybowe ksztatty —
zabawa w piaskownicy.
Utrwalenie refrenu
piosenki Kolorowe liscie.
Nauka pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Grzybowe puzzle —
¢wiczenia analizy | Syntezy
wzrokowej.

Kolorowe liscie —
¢wiczenia koncentracji.

Jesienny marsz — ¢wiczenia
rozwijajace poczucie
rytmu.

Liczymy grzyby —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

wykonuje ruchy do
rymowanki,
kontynuuje zauwazony

rytm,
reaguje na ustalony
Sygnat,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,
sktada obrazek z
pocietych czesci,

improwizuje przy
muzyce,

maszeruje w rytmie
piosenki,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.8, 111.2,
1.5,

.7, 1IV.5,
V.15

1.5

1.5, 1.5, 111.6
V.7

V.9

1.5, IV.7
1.5, IV.7
L5, 1IV.1,
V.2

1.6, 1.1

3,5

1,5

58




Czynnosci samoobstugowe

zgodne z planem dnia. — wykonuje czynnosci 1.1,1.2, 1.3 1,5
samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie poczucia rytmu.
3. Jesienny czas Dzieci: Kp A+ cz.1, karta
nr 13
e Jesienny taniec — zabawa — improwizuje przy muzyce | 1.3, 11.8, I11.3 | 5
powitalna. klasycznej,
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, .1, 12,114 |5
okres$lanie nastroju.
o Gramy Zoledziami — — uktada zotedzia przed
zabawa rozwijajaca soba, za sobg, nad soba, V.5 3,5
orientacj¢ przestrzenng.
e Jesienne szlaczki — zabawa | — wykonuje skoki, 1.5 5
z elementami skoku.
e Zabawy z piosenka — ilustruje piosenke 1.5, 115, 1V.7 15,8
Kolorowe liscie. ruchem,
e Zabawy na $wiezym — aktywnie uczestniczy w L5 1115 c

powietrzu: Jesienne
ksztalty — zabawy z
kolorowa kreda, dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.

zabawach na Swiezym
powietrzu,




e Jesienny relaks — ¢wiczenie | — wykonuje ¢wiczenia 1.5 5
oddechowe. oddechowe przy pomocy
sylwet liscl,
e Wesote grzybki — zabawa — porusza si¢ w rytmie 1.5, IV.7 5,8
ruchowa. bebenka,
e Jesienny czas — — odpowiada na pytania, 1.5 5
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.5, 1V.1, 5
wybranym kaciku kaciku, V.2
zainteresowan. 1.6, 111.1 5
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnoS$ci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3 15
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—-dydaktyczne (cele gtowne):
o ksztaltowanie prawidtowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
4. Drzewa i ich Dziecko: Zeszyt
owoce e Jesienny taniec —zabawa | — improwizuje przy 1.3, 11.8, 1.3 | 5 grafomotoryczny, s.
powitalna. muzyce klasycznej, 3
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 12,114 |5
okreslanie nastroju.
e Stworzenie jesiennego — uczestniczy przy 1.8, 1V.1, 3,5
kacika przyrody. tworzeniu kacika V.2
przyrody,
e Czypotrafisz? —zabawa | — biega podczas zabawy, | -9 5
biezna.




Zestaw ¢wiczen ruchowych aktywnie uczestniczyw | 1.5, 1.8 5
nr2. ¢wiczeniach ruchowych, | 1.5, II1.5 1,5
Zabawy na $§wiezym zna zasady bezpiecznego
powietrzu: Szukamy korzystania ze sprz¢tow
jesieni— spacer do parku; w ogrodzie
dowolne zabawy z uzyciem przedszkolnym,
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie przedszkolnym.
Powtorzenie zabaw z 1.5, 1118, IV.7 | 5,8
piosenka Kolorowe liscie. uczestniczy w zabawach
z piosenka, V.7 8
Instrumentacja piosenki podejmuje proby gry na
Kolorowe liscie. wybranym instrumencie, V.5 3,5
Pod jesienng lupg — rozpoznaje dary jesieni za
zabawa badawcza. pomocg zmystow: dotyku
i wechu i obserwuje je
1 1.5 5
przez lupe,
Relaksujemy si¢ — zabawa maszeruje, wykonujac
oddechowa. wdechy i wydechy, 1.5, V.1, 1,5
Drzewa i ich owoce — odpowiada na pytania, V.2
podsumowanie. 16, 1111 5
Zabawy konstrukcyjne. bawi si¢ klockami, 11,1213 L5
Czynnosci samoobstugowe wykonuje czynnos$ci
zgodne z planem dnia samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,




e rozwijanie zainteresowan sztuka.

5. Jesienna
garderoba

Jesienny taniec — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Jesien w obrazach —
¢wiczenia stownikowe na
temat reprodukcji
malarskich.

Jesienna sciezka — zabawa
ruchowa z elementem
rbwnowagi.

Peleryna przeciwdeszczowa
— zajecia plastyczne.
Wiatr i drzewa — zabawa
ruchowa.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Lisciaste
zgadywanki— szukanie
drzewa, z ktérego spadty
liscie; Kasztanowe
kompozycje — zabawy w
piaskownicy.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Malujemy jesien — zabawa
muzyczno-ruchowa z
chustkami szyfonowymi..
Jesien w parku, w lesie —
ewaluacja.

Dziecko:

improwizuje przy muzyce
klasycznej,
okresla swoj nastroj,

wypowiada si¢ na dany
temat,

przechodzi po $ciezce z
kasztanow lub zotedzi,
wykonuje prace
plastyczna,

reaguje na ustalony znak,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,
improwizuje przy muzyce
z chustka szyfonowa,

wypowiada si¢ na dany
temat.

1.3, 1.8, 111.3
1.1, 1.2, 1.4
V.2, IV.5
1.5

1.5

1.5

1.5, 11.8, 111.5,
1.9

1.5

1.5, 1.8

V.7

1.5, IV.7
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W, karta 3,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow




Praca z kolorowg Kkarta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

nakleja naklejke
postaciami bohatero6w na
kolorowej karcie,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

L5, IV.1,
V.2
V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,5




