Luty, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Basnie, bajki, bajeczki

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wtasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkoéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migs$ni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e Dbudowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e niehalasowanie przy osobach chorych, starszych;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposoboéw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,




e poznanie wlasnych mozliwo$ci przy wykonywaniu réoznych czynnosci;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach,

pehienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;
stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e odgrywanie roznych rél zawodowych w zabawie;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;
rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

e wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;




rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e wykorzystywanie w zabawach r6znych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem;

nauka na pamig¢ krétkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
liczenie palcow, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, dfugi, krotki;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zima; zwracanie uwagi na koloryt i pickno przyrody w zimowej Szacie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Karty pracy,
Aktywnosé Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalnos¢ glowne operacyjne Z obszaréow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw zabaw ruchowych nr 21.

e Zabawy ruchowe: Czary-mary, kto jest kim, Raz, dwa, trzy, krasnoludek patrzy, Ofowiane zotnierzyki w pudetku, Zaczarowany zamek, Graficy,
Opowies¢ o Matyldzie ogrodniczce, Smok.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, IIL.5, I11.8, I11.9, V.18

1.Basnie Dziecko: karty pracy A,
z dawnych lat | e Stuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ 1.9, IV.2, 1,5 cz. 2, karta
opowiadania Barbary zdaniami na V.3, IV.5 wprowadzajaca
Szelagowskiej okreslony temat,
Krolewna — rozwijanie
Klamczuszka. umiejetnosci




odrdézniania

— odréznia informacje

informacji prawdziwe od
prawdziwych od nieprawdziwych,
nieprawdziwych,
2.Basniowa Dziecko: karty pracy A,
matematyka | e Na Swiecie sq rézne | —rozwijanie — potrafi przelicza¢ w | 1.5, IL.1, 111.8, | 1,3,5 cz. 2, karta 1
krasnoludki — umiejetnosci zakresie 3. V.15
rozwijanie przeliczania w
umiejgtnoscei zakresie 3. — stosuje liczebniki
przeliczania w — rozwijanie porzadkowe w
zakresie 3. umiejetnosci zakresie 3.
stosowania
liczebnikow
porzadkowych,
3.Nasi Dziecko: tablica
ulubiency e Zabawy z piosenka | —ilustrowanie piosenki | — przedstawia tres¢ 1.5, 1.1, 1.2, 11,58 demonstracyjna nr
Ksigzkowe czary. ruchem, piosenki ruchem, V.7 21;
—ksztatcenie percepcji | —wie, 0 czym karty pracy A,
shuchowo-ruchowe;j, opowiada piosenka, cz. 2, karta 2
4.Skad sie Dziecko: Zeszyt
biorag e Zestaw ¢wiczen e rozwijanie sprawnosci | — aktywnie 1.8 1 grafomotoryczny
ksigzki? ruchowych nr 10. fizycznej, uczestniczy w A, s. 6
¢wiczeniach
e zapobieganie gimnastycznych,
pogtebianiu si¢ wad — poznaje mozliwos$ci
postawy, swojego ciala,
5.Zaczarowana Dziecko: wyprawka A,
ksigzka V.1, 1V.8 1,58 karta I, kolorowa




e Zaczarowana ksigzka | — rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace karta, naklejki z

— zajecia plastyczne. manualnej, plastycznag, postaciami
—dbanie o porzadek na | —sprzata swoje bohateréw
stanowisku pracy, miejsce pracy,

Luty, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wspaniale zabawy na $niegu

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekdéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migéni doni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze $piewem;




e niehalasowanie przy osobach chorych, starszych;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposoboéw poruszania si¢ zwierzat;
e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e poznanie wlasnych mozliwo$ci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieé¢mi;

rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach,

e petnienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

e stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e odgrywanie roznych rol zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwracanie na ubior tych osob;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e uwazne stluchanie rozméwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;,
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;




e Wwypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, gltosow ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg) uczestniczenie w zabawach nasladowczych;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem;

nauka na pamie¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
liczenie palcow, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, dfugi, krotki;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zima; zwracanie uwagi na koloryt i pigkno przyrody w zimowej szacie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Karty pracy,
Aktywnosé Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia i dzialalnos¢ glowne operacyjne z obszaréw rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7
e Zestaw zabaw ruchowych nr 22.

e Zabawy ruchowe: Zabawy na sniegu, Zima biata, Lepimy batwana, Narciarze, Przejscie przez zaspe, Pada snieg, Sport to zdrowie, Zimowe
podskoki, Zabawy zimq, Pani Zima, Kulig, Skrzypi sniezek.




Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I11.1, 111.5, 111.8, 111.9, IV.2, V.13, IV.18

1.Bezpieczna Dziecko: demonstracyjna
zabawa zimg | e Stuchanie — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ 1.9, V.2, 1,3,5 nr 22
opowiadania Agaty zdaniami na V.5
Widzowskiej A gu, okreslony temat,
gu. —rozwijanie —wymienia zabawy
zainteresowania na $niegu,
zabawami zimowymi,
2.W sklepie Dziecko: karty pracy A,
sportowym e W sklepie sportowym | — rozwijanie —potrafi przelicza¢ w | 1.5, 111, 111.8, | 1,3,5 cz. 2, karta 3
— éwiczenia W umiejetnosci zakresie 3, V.12, IV.15
liczeniu. przeliczania w
zakresie 3, — stosuje okreslenia
— rozwijanie hajmniej, najwigcej,
umiejetnosci
segregowania,
3.Sporty i Dziecko:
zabawy e Zabawy z piosenka | —rozwijanie — potrafi zgodnie 1.5, 111.11, 1,358
zimowe Snieg jest Smieszny. umiejetnosci wspolpracowac z .2, 1IvV.7
uczestnictwa we réwiesnikami
wspolnej zabawie, podczas zabaw przy
muzyce,
—Wwie, 0 czym
— ksztalcenie percepcji opowiada piosenka,
stuchowo-ruchowej,
4.Zimowe Dziecko:
eksperymenty | e Zestaw éwiczen - rozwijanie sprawnosci | —aktywnie 1.8 1

ruchowych nr 10.

fizycznej,

uczestniczy w




¢wiczeniach
— zapobieganie gimnastycznych,
poglebianiu si¢ wad — poznaje mozliwosci
postawy, Swojego ciata,
5.Sportowa Dziecko: karty pracy A,
Pani Zima e Sportowa Pani Zima | —rozwijanie sprawnos$ci | — wykonuje prace V.8 1,8 cz. 2, karta 4;
— zajecia plastyczne. manualnej, plastyczna, wyprawka A,
— dbanie o porzadek na | — sprzata swoje karta 13, kolorowa
stanowisku pracy, miejsce pracy, karta, naklejki
z postaciami
bohateréw

Luty, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tajemnice kosmosu

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekdéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

¢ nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:




uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg);

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zr6znicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

nichatasowanie przy osobach chorych, starszych;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobow poruszania si¢ zwierzat;
przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

poznanie wlasnych mozliwos$ci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;
podejmowanie prob wspdlnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

pehnienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

odpowiadanie na pytania.

Poznaweczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

odgrywanie r6znych rél zawodowych w zabawie;
poznawanie czynno$ci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narz¢dzi pracy, Zwracanie na ubior tych osob;
spacerowanie w poblizu przedszkola.




Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne stuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

e powtarzanie krotkich rymowanek;

e wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, glosow ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

nauka na pamie¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
liczenie palcéw, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, dfugi, krotki;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zima; zwracanie uwagi na koloryt i pickno przyrody w zimowej szacie.
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Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
gléwne

Cele
operacyjne

Punkty
z obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,

wyprawka,
Zeszyt

grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw zabaw ruchowych nr 23 (elementy Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne).

e Zabawy ruchowe: Podskocz do nieba, Trzy ufoludki, Spacer ufoludkow, Rakieta, Start rakiety, Jedziemy w trase!, Zabawy kosmonautow,
Przybiegnij do mnie.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I11.5

1.Planety Dziecko:
e Stuchanie —rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ na .1, 1.2, 1.6, |3,5
opowiadania Agaty temat opowiadania, | IV.2, IV.5
Widzowskiej —rozwijanie —rozwija
Kosmiczny krolik. zainteresowania zainteresowanie
tematyka dotyczaca tematyka dotyczaca
kosmosu, kosmosu,
2.Kolorowe Dziecko: karty pracy A,
ufoludki e Ufoludki z kosmosu — | — rozwijanie — przelicza w IV.5,1V.12, 3 cz. 2, karta 5
zabawy umiejetnosci dostepnym dla V.15
matematyczne. matematycznych, siebie zakresie,

— zaspokajanie
podstawowych
potrzeb rozwojowych
zwigzanych z
aktywno$cig
poznawcza,

— bierze czynny
udzial w zabawach,




3.Pojazdy Dziecko:
kosmiczne e Zabawy z piosenkg | — rozwijanie —wykonuje ruchy V.7 1,8
Kosmiczna rodzina. koordynacji zgodne z rytmem
stuchowo-ruchowej, piosenki,
—rozwijanie aktywnosci | —uczestniczy w
muzyczno-ruchowej, zabawie przy
piosence,
4.Zagadki Dziecko: tablica
kosmosu o Zestaw ¢wiczen —rozwijanie sprawnosci | — aktywnie wykonuje | 1.8 1 demonstracyjna nr
ruchowych nr 11. fizycznej, ¢wiczenia, 23;
— ksztattowanie odruchu | — wie, ze musi dba¢ o Zeszyt
przyjmowania prawidtowa grafomotoryczny
prawidlowej postawy, postawe, A s 7
5.Przystanek Dziecko: wyprawka A,
Droga e Kosmiczna wyprawa | —rozwijanie — wykonuje prace V.8 1,8 karta J, kolorowa
Mleczna — zajecia plastyczne. umiej¢tnosei plastyczna, karta, naklejki z
plastycznych, — postuguje sie postaciami
— nauka operowania sprawnie kredkami, bohaterow

narzedziami i
dostgpnym
materiatem,

Luty, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): W dzieciecym laboratorium

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka




Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkdéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mies$ni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg);

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujagcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

nichatasowanie przy osobach chorych, starszych;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobow poruszania si¢ zwierzat;
przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

poznanie wlasnych mozliwos$ci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;
podejmowanie prob wspolnych zabaw.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach,

e pehienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

e stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e odgrywanie roznych rol zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi praCy, zwracanie na ubior tych osob;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na begbenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie roéznych rodzajéw papieru lub stukanie przedmiotami;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchéw, gestow, gloséw ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;




e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza.

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e liczenie palcoéw, przedmiotow itp.;
e uzywanie okreslen: wysoki, niski, dfugi, krotki.
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wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;
nauka na pamig¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

Karty pracy,
AKktywnos¢ Cele Cele Punkty Numer tablice
Temat dnia I dzialalnosé glowne operacyjne z obszaréw rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt
grafomotoryczny

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7
e Zestaw zabaw ruchowych nr 24 (elementy metody gimnastyki tworczej Rudolfa Labana).
e Zabawy ruchowe: Do przodu krok, Ztap barke, Pary kolorow, Kwiaty do wazonéw, Jakie przedmioty przycigga magnes?, Przycigganie, Wielki

wybuch, Wybuch wulkanu.
Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, 11.8, I11.5, 111.8

1.Male Dziecko: tablica
laboratorium | e Stuchanie wiersza — rozwijanie mowy, — wypowiada si¢ na 1.5, 11.8, 111.8, |1,3,5 demonstracyjna nr
Anny Banas okreslony temat, IV.5, IV.13 24
Drzieciece — tworzenie siatki — uczestniczy w 1.5
eksperymenty. wiedzy, tworzeniu siatki
wiedzy na temat
eksperymentow,
2.Kolorowe Dziecko: karty pracy A, cz.
cuda 1,35 2, karta 6




e Kolorowe —rozbudzanie — bierze udziat w 1.8, 111.8,
eksperymenty — ciekawosci eksperymentach, V.5, 1V.13
zabawy badawcze. poznawczej dzieci, — przestrzega zasad
— wdrazanie do bezpieczenstwa
przestrzegania zasad podczas
bezpieczenstwa wykonywania
podczas eksperymentow,
wykonywania
eksperymentow,
3.Nasze Dziecko:
eksperymenty | e Zabawy z muzyka. —rozwijanie pamieci —w skupieniu potrafi | 1.5, I11.5,IV.7 | 1,5,8
i koncentracji uwagi, wykona¢ ruchy do
—wyrabianie muzyki klasycznej,
umiejetnosci —wykonuje zadania w
reagowania ruchem skupieniu, dziata
na dzwigki muzyczne, | zgodnie z
ustalonymi
zasadami,
4.Co Dziecko:
przyciggane | e Zestaw ¢wiczen —rozwijanie sprawnosci | —aktywnie wykonuje | 1.8 1
jest przez ruchowych nr 11. fizycznej, ¢wiczenia,
magnes? — ksztaltowanie —wie, ze musi dbac o
odruchu prawidtowa
przyjmowania postawe,
prawidtowej postawy,
5.Kolorowy Dziecko: wyprawka A,
wulkan e Wulkan — zajecia — rozwijanie sprawnos$ci | — wykonuje prace V.1, IV.9, 1,38 karta K, kolorowa
plastyczne. manualnej, plastyczna, V.13 karta, naklejki z




— dbanie o estetyke

wykonywanej pracy
plastycznej,

— starannie wykonuje
prace¢ plastyczna,

postaciami
bohaterow




