Druzyna marzen WSIP - Plany miesi¢czne — drugie polrocze

Luty, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Ba$nie, bajki, bajeczki

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e spozywanie positkéw — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sale zaje¢;

e tworzenie okazjonalnych kacikow zainteresowan;

e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sale zajec.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e wspoOlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego Zrodiem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym,;

e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na tonie natury;

e godzenie si¢ z porazka 1 rados$¢ z sukceséw kolegdéw/kolezanek.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich zainteresowan;

e samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnos$ci samooceny;

e czynne uczestniczenie w ustalaniu regul i zasad wspotzycia w grupie;

e pomaganie mlodszym, nie§miatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e pelnienie w kazdej sytuacji roli sluchacza i mowiacego;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy rowiesniczej;

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
1 niekonwencjonalny.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e samodzielne uktadanie opowiadan;

e sprawne poslugiwanie si¢ mowa w rdznych sytuacjach;

e mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

e postugiwanie si¢ poprawng mowa;

e formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

e formulowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

e proby samodzielnego czytania;

e wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

e wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

e rozpoznawanie liter, czytanie krotkich tekstow;




rozpoznawanie liter pisanych;
liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki,

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze$ci, budowanie rdznych konstrukeji z klockdw; przezywanie radosci

z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uktadanie opowiadan o tematyce fantastycznej (np. na temat: Moja wizyta na obcej planecie);

rozwijanie myslenia logicznego poprzez analizowanie, syntetyzowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie; rozwigzywanie zagadek
logicznych (sylogizméw); stuchanie zdan prawdziwych 1 falszywych, ocenianie ich warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie
okreslonych ruchow);

réznicowanie stron ciala — prawej i lewej;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

porownywanie liczebnosci zbiordw 1 liczb z wykorzystaniem znakow: =, <, >;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

poréwnywanie styszanych dzwigkoéw: wysoki — niski, dtugi — krotki, cichy— glos$ny;

dodawanie 1 odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastepczych;

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56-57, 59-61, 65, 67-68, 71-72, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy, tablice
i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji | wyprawka,

programowej kluczowej Kolorowe karty




Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
® rozwijanie mowy,

e rozwijanie percepcji stuchowe;j,

e rozwijanie stuchu fonematycznego,

e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.




1. Basnie z
dawnych lat

Kto jest Kopciuszkiem?
— zabawa powitalna.
Kolorowe karty —
personalizacja kart
pracy.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 20.
Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Ksigzki sprzed lat.

Z ksigzkq na dtoni —
zabawa ruchowa.

Odkrywanie litery g, G:

matej 1 wielkiej,
drukowanej 1 pisane;.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola;
Krasnoludki i
wielkoludy — zabawa
ruchowa.

Basniowi przyjaciele —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Trzy zdania o ksigzce —
zabawa rozwijajaca
umiejetnos¢ tworzenia

Dziecko:

— wskazuje wlasciciela
buta i wita si¢ z nim,

— maluje dton farbg 1
odciska jg na karcie,

— okres$la, w jakim jest
nastroju,

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

— spaceruje po sali z
ksigzka,

— rozpoznaje i nazywa
litere g, G,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— uwaznie shucha
piosenki,

— uklada trzy zdania o
ksiazce,

I1.3, III.1

1.3, IV.8

II.1, 11.2, I1.4, I1.6
L5

15, 1V.3,1V.2,
V.5

L5

IV.2,IV4,1V.8

1.5, 1118

L5, 1V.7

IL.8, II1.8, IV.2

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

Ns

., ¢z.3,s. 1,




zdan.

o Jak dba¢ o ksigzki? — — wypowiada si¢ na I1.8,IV.2 1,3,5
dyskusja. podany temat,
e Basnie z dawnych lat — | — kohczy rozpoczete L5, IvV.2, IV.S | 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, 1111 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci — samodzielnie L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. czynno§ci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 8,
e rozwijanie umiej¢tnosci stosowania liczebnikow porzadkowych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
o uswiadamianie korzysci, jakie niesie za sobg ruch.
2. Basniowa Dziecko: K. p., cz. 3,s. 67,
matematyka e Kto jest Kopciuszkiem? | — wskazuje wlasciciela I1.3, III.1 1,5 K. k. Czytam,
— zabawa powitalna. buta 1 wita si¢ z nim, pisze, licze, s. 50.
o Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e (o to za bohater? — — podaje petlng nazwe V.2 1,5
dobieranka sylabowa. bohatera basni,
e Rysowanie palcem po — pisze po $ladach i L7,19,1V 4 1,5
literach g, G, pisanie samodzielnie,




liter po $ladach, a potem
— samodzielnie.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 20.
Zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 8.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 11.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Krolewska
trasa — zabawa ruchowa
z elementem
réwnowagi; spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie przyrody.
Utrwalenie refrenu
piosenki Basniowi
przyjaciele. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Czerwony Kapturek —
zabawa rozwijajaca
koordynacj¢ stuchowo-
ruchowa.

Czytamy ksigzki —
zabawa logopedyczna.
Basniowa matematyka —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,
rozpoznaje cyfre §,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
pokonuje trase w
podany przez
nauczyciela sposob,

$piewa piosenke,

bierze udzial w
zabawie,

wykonuje ¢wiczenia
logopedyczne,
konczy rozpoczgte
zdania,

podejmuje swobodne

L5
L5, 1IL.8, IV.15

1.8

1.5, 1V.18

V.7

L5, 1V.7

Iv.2
IL.5, IV.2, IV.5

1.6, TII.1

1,5
1,3

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5
1,5

1,5




wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan. I.1,1.2,1.3
e CzynnoSci — samodzielnie 1
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e wyrabianie poczucia rytmu,
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozpoznawanie bohateréw znanych basni,
e rozwijanie myslenia logicznego.
3. Nasi ulubiency Dziecko: T.d.nr21, K. p.,
e Kto jest Kopciuszkiem? | — wskazuje wlasciciela I1.3, III.1 1,5 cz. 3,s. 8, K. k.
— zabawa powitalna. buta i wita si¢ z nim, Czytam, pisze,
o Jak si¢ dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest IL1, 112, 1.4, 1.6 | 1,5 liczg, s. 51.
okreslanie nastroju. nastroju,
o Krélowa Sniegu — — porusza sie rytmicznie | 1.5, IV.7 1,8
improwizacja taneczna. podczas trwania
utworu,
e Rysowanie po sladachi | — rysuje po $ladach 1 L7,1.9,1V.8, 1,3,5
samodzielnie. samodzielnie, IV.15
Odszukiwanie i
kolorowanie na takie
same kolory zaktadek
do ksiazek, na ktorych
wynik dzialan wynosi 8. Ls Ls

e Zestaw ¢wiczen

— aktywnie uczestniczy




porannych nr 20.
Zabawy z piosenka
Basniowi przyjaciele.
Moj ulubiony basniowy
bohater.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Bajarz —
marsz; Buty — zabawa
matematyczna
utrwalajgca umiejetnosé
tworzenia kolekcji.
Mniej, wiecej, tyle samo
— utrwalenie
umiejetnosci stosowania
znakdéw: mniejszosci,
wiekszosci 1 rownosci.
Nazywanie obrazkow.
Odszukiwanie w
naklejkach obrazkéw
postaci basniowych.
Naklejanie ich w
odpowiednich petlach.
Liczenie, wpisywanie
liczb w odpowiednie
miejsca. Opowiadanie
wybranej basni.
Postacie z bajek i basni
— praca z tablica
demonstracyjna.

Z ksigzkq na dtoni —
zabawa ruchowa.

w ¢wiczeniach,
ilustruje piosenke
ruchem,

rozpoznaje i nazywa
bohateréw basni,
przestrzega ustalonych
zasad,

stosuje znaki
mniejszosci,
wiekszosci 1 rownosci,

przykleja naklejki we
wiasciwych miejscach,

bierze udziat w
zabawie,

spaceruje po sali z
ksigzka,

L5, IV.7

I1.4, 1115, 1119,
IV.2,IV.5,1V.8
L5, IV.15

IV.15

V.2, 1V.15

IV.2,1IV.9

L5

1,8
1,5

1,5

1,3

1,3,5

1,5

1,5




Nasi ulubiency — — konczy rozpoczgte .5, 1v.2,1v.5s | 1,5
podsumowanie. zdania,
Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, IIL.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci — samodzielnie L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. czynno§ci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e uswiadamianie korzysci, jakie niesie za sobg ruch,
® rozwijanie mowy,
e zapoznanie Z procesem wydawniczym.
4. Skad si¢ biorg Dziecko: K. k. Czytam,
ksiazki? Kto jest Kopciuszkiem? | — wskazuje wiasciciela | L5, IL3, IIL.1 1,5 piszg, liczg, s. 52,
— zabawa powitalna. buta 1 wita si¢ z nim, K.p.,cz. 3,s.9.
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 1.4, 1L.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Papier czerpany — — przygotowuje masg¢ z | IV.1,IV.19 1,5,8
przygotowanie masy do gazet,
wykonania papieru czer-
panego.
Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w L5 1,5
porannych nr 20. ¢wiczeniach, . s

Zestaw ¢wiczen

— aktywnie uczestniczy




gimnastycznych nr 11.

Tak powstajq ksigzki —
zapoznanie z procesem
powstawania ksigzki.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola;
Krolu, ile krokow moge
zrobi¢? — zabawa
ruchowa z elementem
przeliczania.
Utrwalenie melodii
piosenki Basniowi
przyjaciele.
Instrumentacja piosenki
Basniowi przyjaciele.
Rysowanie linii po
sladzie, od dziewczynki
do ksigzki. Odczytywa-
nie, jaki tytut ma jej
ulubiona ksigzka.
Odszukiwanie tego
tytulu na dole strony.
Kolorowanie
odpowiedniej ksigzki.
Ksigzki na regale —
zabawa dydaktyczna.

Skqd sie biorq ksiqzki?

w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wie, jakie sg etapy
powstawania ksigzki,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— rysuje po $ladach,

— ustawia si¢ w
szeregach wedlug
koloru, jaki ma na
ubraniu,

— konczy rozpoczgte

IV.1,IV.2,1V.9,
IV.19

L5, IIL.8

15,1V.7

V.7

1.7,1.9,1V.8

L5,1V.14

1.5, IV.2, IV.S

1,3,5

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5




— podsumowanie. zdania,
e Zabawy konstrukcyjne. | — buduje z klockow, L6, III.1, IV.11 1,3
e Czynnosci — samodzielnie L1,12,13
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. czynno§ci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e poznawanie nowych technik prac plastyczno-technicznych,
e rozwijanie wyobrazni.
5. Zaczarowana Dziecko: W., karta 15,
ksigzka Kto jest Kopciuszkiem? | — wskazuje wlasciciela | 11.3, IIL.1 1,5 kolorowa karta,
— zabawa powitalna. buta 1 wita si¢ z nim, naklejki z
Jak sie dzis czujesz? — | — okresla, w jakim jest | IL1,1L2,1L4,11.6| 1, 5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohaterdéw.
Gdyby nie bylo... — — dopowiada ostatnie IL.8,1v.2 1,5
zabawa stowna. stowo w zdaniu,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy L5 1,5
porannych nr 20. w ¢wiczeniach,
Moja ksigzka — zajgcia | — wykonuje prace V.8 1,8
plastyczne. plastyczna,
Z ksigzkq na dloni — — spaceruje po sali z L5 1,5
zabawa ruchowa. ksigzka,
.8, 1.9, 1v.2, | 1,5

Smocze sprawy — zajecia
dydaktyczne.

— wymysla imie dla
smoka,

V.8




Zabawy na $wiezym
powietrzu:
Poszukiwacze
basniowych atrybutow —
zabawa ruchowa; spacer
w okolicy przedszkola.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Basniowi przyjaciele.
Co to za oktadka? —
zabawa dydaktyczna.

Basnie, bajki, bajeczki —
ewaluacja.
Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne
z planem dnia.

odszukuje ukryte w
ogrodzie obrazki,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

podaje stowo na
wskazang gloske
kojarzace si¢ z basnia,
konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

L5,1V.18

V.7

V.7

IV.4,1V.9

1.5, IV.2, 1IV.S
IV.9

L6, 11I.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5
1,5

1,5

Luty, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wspaniale zabawy na $§niegu

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:




e spozywanie positkdw — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o salg zajec;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan
plastycznych wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dionmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzani sznurowadet, dekorowanie
kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspolne przeprowadzanie eksperymentdéw, wyciaganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zaciesnianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego
zrodtem, wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e graficzne przedstawienie za pomoca odpowiednio dobranych §rodkéw wyrazu (np. kreski, koloru) ro6znych stanow emocjonalnych;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na tonie natury;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e godzenie si¢ z porazka 1 rados$¢ z sukceséw kolegdéw/kolezanek.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

e okreSlanie swoich zainteresowan;

e samodzielne wykonywanie ré6znych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnos$ci samooceny;

e pomaganie mtodszym, nieSmiatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e pelnienie w kazdej sytuacji roli sluchacza i mowiacego;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wynikngto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e sprawne poslugiwanie si¢ mowa w rdznych sytuacjach;

e mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

e uzywanie spojnikow w celu uzyskania dluzszych wypowiedzi;

e prawidtowe stosowanie przyimkows;

e postugiwanie si¢ poprawng mowa;

e formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wiasnych potrzeb 1 decyzji;

e formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

e wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej
liczby zdan;

e wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

e czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

e liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska;

e rozpoznawanie liter, czytanie krotkich tekstow;

e rozpoznawanie liter pisanych.




Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e opracowanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastyczne;j.

Aktywnos¢ poznawcza:

¢ inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow
koncowych;

e wymienianie pogladéw na temat ulubionych zabawek (z uzasadnieniem wyboru);

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek
logicznych (sylogizméw); stuchanie zdan prawdziwych 1 falszywych, ocenianie ich warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie
okreslonych ruchow);

e rozroznianie stron ciala — prawej i lewej;

e klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem kilku cech wspolnych;

e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

e rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

e rozszerzanie do§wiadczen 1 wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistosci (z roznych dziedzin zycia czlowieka) — odpowiadanie na
pytania, np.: Do czego to stuzy? Skqd sie to wzielo? Dlaczego to sie porusza?;

e rysowanie literopodobnych szlaczkoéw;

e okreslanie celowos$ci nabywania umiejetnosci pisania.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 5961, 65, 67, 71-72, 74, 77-78).

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,




e rozwijanie stuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

1. Bezpieczna
zabawa zimg

Wszyscy sq, witam was!
— zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zmarzniete dlonie —
¢wiczenie oddechowe.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 21.
Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Emil na stoku.

Kule sniezne — zabawa
ruchowa.

Odkrywanie litery w,
W: matej 1 wielkiej,
drukowanej 1 pisane;.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola;
Batwanki — wspdlne
lepienie batwankow 1
nadawanie im imion.
Bede mistrzem —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Jestem instruktorem —
zabawa ruchowo-

Dziecko:

rytmicznie wypowiada
rymowanke,

okresla, w jakim jest
nastroju,

nasladuje ogrzewanie
zmarznigtych dtoni,
aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

rzuca kule wykonane z
gazet,

rozpoznaje i nazywa
liter¢ w, W: mala 1
wielka, drukowang i
pisang,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

uwaznie stucha
piosenki,

powtarza
zaprezentowany ruch,

I1.3, I1I.1, T11.8
1.1, I1.2, 11.4, 11.6
Iv.2

L5

IV.2,IV.5

L5, 1115

IV.1,IV.2, IV.8

1.5, 1118

L5, 1V.7

L5, IIL.5

1,5
1,5
1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

T.d.nr22, K. p.,
cz.3,s. 10-12.




nasladowcza.

e Rozwigzywanie
krzyzowki. Nazywanie
obrazkow. Odszukiwa-
nie w naklejkach liter
tworzacych te nazwy.
Odczytywanie hasta.
Rozwigzywanie
rebusow. Skreslanie co
drugiej litery w kazdym
szeregu. Odczytywanie
wyrazow powstatych z
pozostatych liter. £a-
czenie ich z
odpowiednimi
zdjeciami.

e Bezpieczna zabawa
zimg — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci
samoobstugowe zgodne
z planem dnia.

— rozwigzuje krzyzoéwke,
odczytuje hasto,

— konczy rozpoczete
zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

IV.2,1V4

.5, 1V.2, V.5

1.6, II1.1

[L1,1.2, 1.3

1,3,5

1,5

1,5

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalnos¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty

z obszarow
podstawy
programowe;j

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,

wyprawka,

Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie umiejetno$ci dodawania,




e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

o u$wiadamianie korzy$ci, jakie niesie za soba ruch.

ksztaltowanie umiejgtnosci rozwigzywania zadan tekstowych,

2. W sklepie
sportowym

Wszyscy sq, witam was!
— zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Rysowanie palcem po
literach w, W. Pisanie
liter po $ladach, a potem
— samodzielnie.

Sprzety i akcesoria
potrzebne do zabaw
zimowych — zabawa
dydaktyczna.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 21.

W sklepie sportowym.

Sanna — zabawa biezna.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 11.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Kula
Sniegowa — zabawa w
zespotach; zabawy
dowolne z

Dziecko:

rytmicznie wypowiada
rymowanke,

okresla, w jakim jest
nastroju,

pisze po sladach i
samodzielnie,

dopasowuje dwie
potowki obrazkow,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

dodaje w dostgpnym
dla siebie zakresie,
dobiera si¢ w grupy
zgodnie z liczba
gwiazdek na kartoniku,
aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

w zespole lepi kule
$niezne,

I1.3, I1I.1, TI1.8
II.1, I1.2, 11.4, 11.6

1.7,19,1V.4

IL.8, TI1.8, IV.2

L5
IL.8, TI1.8, IV.15

L5

1.8

L5, II1.8

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5
1,3

1,3,5

1,5

1,5

K.p., cz. 3,s. 13,
K. k. Czytam,
pisze, licze, s. 53.




wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w

ogrodzie
przedszkolnym.

e Utrwalenie refrenu — $piewa piosenke, Iv.7 1,5
piosenki Bede mistrzem.
Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.

e Wesola zabawa — — porusza si¢ zgodnie z | 1.5, IV.7 1,5
zabawa doskonalgca ustaleniami,
umiejetnosé gry na
instrumentach
perkusyjnych.

e Co sie zmienito? — — wskazuje, ktory IL.8, IIL.8, IV.9 1,5
zabawa ksztattujaca obrazek zmienit swoje
spostrzegawczos$¢ i miejsce,
pamigc.

o W sklepie sportowym — | — konhczy rozpoczgte L5, IV.2, V.5 | 1,5
podsumowanie. zdania,

e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, L1 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.

e (Czynnosci — samodzielnie L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. czynno§ci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,

Kolorowe karty




Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie umiejetnosci zgodnego uczestniczenia we wspdlnej zabawie,
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

e zapoznanie z wybranymi sportami zimowymi,

e rozwijanie mo

3. Sporty i zabawy
ZImowe

Wszyscy sq, witam was!
— zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Prawda czy falsz? —
kwiz.

Czytanie tekstu.
Kolorowanie rysunku.
Liczenie na obrazku
zwierzat kazdego
rodzaju. Wpisywanie w
okienka odpowiednich
liczb.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 21.
Zabawy z piosenka
Bede mistrzem.

Sporty zimowe —
rozmowa o roznych
dyscyplinach
sportowych.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: zabawy na

Dziecko:

rytmicznie wypowiada
rymowanke,

okresla, w jakim jest
nastroju,

okresla, czy zdanie jest
prawdziwe czy
falszywe,

czyta tekst, koloruje
rysunek,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wykonuje ruchy w
rytmie melodii
piosenki,

wymienia wybrane
sporty zimowe,

przestrzega ustalonych
zasad,

1.3, 1.1, T11.8
1.1, 11.2, I1.4, IL.6

1.5, 1118

1.7,1.9, IV 4,
IV.15

L5

L5, IV.7

L5, IV.2,IV.1,
IV.8,IV.9

L5, IIL.5

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

T.d.nr22,K. p.,
cz. 3,s. 14, K. k.
Czytam, pisze,
licze, s. 54.




$niegu z wykorzysta-
niem jabluszek; Kto
najdalej? — zabawa z
elementem rzutu.

e Zabawy stownikowe. — bierze udzial w 1.8, IV.2, IV.5 1,5
zabawie,
o Wesole batwanki — — uklada ksztalt L5 1,5
zabawa ruchowa. batwanka z paskow
bibuty,
e Sporty i zabawy zimowe | — konczy rozpoczete L5, IV.2,IV.S | 1,5
— podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, IIL.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e Czynnosci — samodzielnie L1, 12,13 1
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. czynno§ci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e uswiadamianie korzysci, jakie niesie za sobg ruch,
e rozwijanie zainteresowan badawczych,
e poszerzanie wiedzy dzieci.
4. Zimowe Dziecko: K.p.,cz. 3,s. 15,
eksperymenty e Wszyscy sq, witam was! | — rytmicznie wypowiada | IL.3, III.1, IIL.8 1,5 K. k. Czytam,
— zabawa powitalna. rymowanke, pisze, licze, s. 55.
o Jak sie dzi$ czujesz? — | — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 114, 1L.6| 1,5




okreslanie nastroju.
Termometry —
zapoznanie z réznymi
rodzajami
termometrow.
Kolorowanie pol z
literami zgodnie z
podanymi liczbami.
Odczytywanie
wyrazow, ktore
powstaty. Rysowanie
po $ladach rysunkow.
Moéwienie pierwszych
glosek z ich nazw.
Wybieranie obrazka i
uktadanie historyjki.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 21.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 11.

Zimowe eksperymenty.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zimowe
szalenstwo — zabawa
uwrazliwiajgca na
przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa; Slady
na sniegu — zabawa
ruchowa.

nastroju,
oglada i omawia rdzne
rodzaje termometrow,

koloruje pola zgodnie z
podanymi liczbami,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
uczestniczy w
zabawach badawczych,
lepi kule $niezne i
przerzuca je na strong
przeciwnika,

IV.18

1L.7,1IV.2,1V.4

L5

1.8

1.8, 1V.13,1V.18

L5, 1I1.9

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Utrwalenie melodii — $piewa piosenke, L5, 1V.7 1,5

piosenki Bede mistrzem.

Instrumentacja piosenki | — gra na instrumencie, V.7 1,5

Bede mistrzem.

Narty z kartonu — — probuje poruszac si¢ L5 1,5

zabawa rozwijajaca jak na nartach,

koordynacj¢ ruchowa.

Jedziemy — hamujemy — | — reaguje na L5 1,5

zabawa ruchowa wypowiedziane hasto,

rozwijajaca umiejetnosce

reagowania na sygnat.

Zimowe eksperymenty — | — konczy rozpoczete HL5, IV.2,IV.S | 1S

podsumowanie. zdania,

Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, L1, IV.11 1,5

wybranych kacikach zabawy,

zainteresowan.

Czynnosci — samodzielnie L1,12,13 1
ynnos samo

samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne

z planem dnia. czynnosci.

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci manualne;j,

e rozwijanie wyobrazni,

e rozwijanie kompetencji jezykowych,

e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.

5. Sportowa Pani Dziecko: K.p.,cz 3,s. 16—

Zima 1.3, III.1, 111.8 1,5 17, W., figury




Wszyscy sq, witam was!
— zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Diego zagubiony w lesie
— wprowadzenie w $wiat
emocji.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 21.

Pani Zima w sportowym
stroju — zajecia
plastyczne.

Berek zamrazany —
zabawa biezna.

Zima si¢ nie nudzg.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Wyscigi —
zabawa ruchowa; spacer
w okolicy przedszkola.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Bede mistrzem.

Slalom narciarski —
zabawa rozwijajaca
orientacj¢ przestrzenng.
Wspaniate zabawy na

rytmicznie wypowiada
rymowanke,

okresla, w jakim jest
nastroju,

zwicksza wiedze¢ o
emocjach,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wykonuje prace
plastyczna,

bierze udzial w
zabawie,
wspoOtpracuje z
rowiesnikami podczas
zabawy,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

Spiewa piosenke,
powtarza

prezentowane ruchy,

konczy rozpoczgte

II.1, 11.2, I1.4, I1.6

II.1, 11.2, 11.4,
I1.6,1V.2
L5

IV.2,1IV.8

L5

.8, 1V.2,1V.5

L.5,1V.18

V.7

V.7

[.5,1V.14

1.5, IV.2, IV.S

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5

geometryczne,
karta 16, kolorowa
karta, naklejki z
postaciami
bohaterow.




sniegu — ewaluacja. zdania,
e Pracazkolorowg kartg. | — przykleja naklejke z IV.9 1,5
bohaterem,
e Zabawy dowolne w — bawi sie z innymi, Lo, I1I.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci — samodzielnie L1, 12,13 1
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. CZynnosci.
Luty, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tajemnice kosmosu

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie plynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan
plastycznych wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gléwnie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcéw);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlofimi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie
kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspdlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy
1 porzagdkowanie go po zakonczonej pracy.




Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre oswietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego
zrédlem, wietrzenie pomieszczen;

rozumienie znaczenia higieny osobistej;

przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na tonie natury;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
godzenie si¢ z porazka i rado$¢ z sukcesow kolegow/kolezanek.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

pomaganie mlodszym, nieSmiatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

pelnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad;

poznawanie imion 1 nazwisk znanych Polakéw, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika oraz wazniejszych pomnikéw polskiej
historii, np. Zamku Kroélewskiego w Warszawie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy

1 niekonwencjonalny;

podejmowanie dzialania i opisywanie, co z nich wynikngto dla niego 1 dla innych;

poznawanie imion i nazwisk znanych Polakéw, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika oraz wazniejszych pomnikéw polskiej




historii, np. Zamku Kroélewskiego w Warszawie;

poznawanie modelu kuli ziemskiej — globusa: poznawanie nazw wybranych planet Uktadu Stonecznego, np. Marsa, stuchanie
ciekawostek na ich temat;

poznanie ciekawostek na temat Ziemi i wszech§wiata;

dzielenie si¢ wiadomos$ciami na temat kosmosu: lotéw kosmicznych, planet, gwiazdozbiorow.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowg w réznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawng mows;

prawidtowe stosowanie przyimkows;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej
liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srédglosie;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow; przezywanie
rados$ci z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow
koncowych;
uktadanie opowiadan o tematyce fantastycznej (np. na temat: Moja wizyta na obcej planecie);




rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek logicznych (sylogizmow);
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
réznicowanie stron ciala — prawej 1 lewej;
dostrzeganie rytmicznej organizacji czaséw w statych nastepstwach dnia i nocy, por roku, dni tygodnia, miesigcy;
liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwodjkami, pigtkami;
dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastgpczych;
rozpoznawanie cyfr i liczby 10;
rozwigzywanie zadan tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacyjnej;

nabywanie umiej¢tnosci kre§lenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii
prostych, pionowych, poziomych i ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);
zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z r6znych zroédet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, Internetu;

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 58—61, 65, 67-68, 71-74, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e zdobywanie wiadomosci na temat planet Uktadu Stonecznego,
e rozwijanie stuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Planety Dziecko: K. p.,cz. 3,s. 18-
o (Cze$¢ wszystkim! — — wita si¢ z innymi .4, .5, 1v.7 | 1,5 20, T. d. nr 23.
zabawa powitalna. réznymi czgsciami
ciala,
o Jak sie dzi$ czujesz? — | — okreSla, w jakim jest IL1, [1.2, 1.4, IL.6| 1,5

okres$lanie nastroju.

nastroju,




Kontrola oddechu —
¢wiczenie oddechowe.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 22.
Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Kosmiczne przekgski.
Wyprawa na nieznang
planete — opowiesc
ruchowa.

Odkrywanie litery p, P:
matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Wokot
Stonca — zabawa
ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢
w ogrodzie
przedszkolnym.
Niezbadany kosmos —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

To kosmos — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.
Ogladanie obrazka
przedstawiajacego

wykonuje wdech
nosem i wydech
ustami,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

nasladuje czynnosci,
ktére prezentuje
nauczyciel,
rozpoznaje i nazywa
litere p, P: matg i
wielka, drukowana i
pisana,

przestrzega ustalonych
zasad,

uwaznie stucha
piosenki,

odpowiednio reaguje
na wypowiedziane
hasto,

odszukuje brakujace
planety 1 wkleja je na

IV.2,1V.7

L5
IV.2,IV.3,1V.5,
IV.18

L5

IV.2,IV4,1V.8

L5, IIL.5

V.7

L5

IV.15,1V.18

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5




Uktad Stoneczny.
Odszukiwanie w
naklejkach brakujacych
planet. Naklejanie ich
na odpowiednich
miejscach. Stuchanie
nazw planet. Liczenie
ich.

odpowiednich
miejscach,

e Planety — — konczy rozpoczete nLs, 1v.2,1v.s | 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, IIL.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci — samodzielnie L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. czynno§ci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 9,
e rozwijanie umiejetnosci stosowania liczebnikow porzadkowych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e dbanie o doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen.
2. Kolorowe Dziecko: K.p.,cz 3,s. 21—
ufoludki o Czes¢ wszystkim! — — wita si¢ z innymi II1.4, I11.5, IV.7 1,5 22, K. k. Czytam,
zabawa powitalna. réznymi czgsciami pisze, licze, s. 56.
ciala,
o Jak sie dzi$ czujesz? — | — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 114, 1L.6| 1,5




okreslanie nastroju.
Rysowanie palcem po
literach p, P. Pisanie
liter po $ladach, a potem
— samodzielnie.

Jestem sobie ufoludek —
¢wiczenia emisyjne.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 22.
Zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 9.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 12.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Do
dziewieciu — zabawa
ruchowa z elementem
przeliczania; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego sie
w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Niezbadany
kosmos. Nauka pierw-
szej zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.
Tancz z nami — zabawa
rozwijajaca zdolnos¢

nastroju,
pisze po $ladach i
samodzielnie,

powtarza rymowanke
szeptem, a potem coraz
gloéniej,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,
rozpoznaje cyfre 9,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
tworzy grupy
dziewigcioosobowe,

Spiewa piosenke,

nasladuje ruchy
zaproponowane przez

1.7,19,1V.4

Iv.2

L5
1.8, 118, IV.15

1.8

L5, 1IL5, IV.15

V.7

Iv.7

1,5

1,5

1,5
1,3

1,5

1,3,5

1,8

1,5




koncentracji uwagi.

chetne dziecko,

e Przelicz do dziewieciu — | — odczytuje liczbe i IV.15 1,3
zabawa matematyczna. umieszcza w szarfie
odpowiednig liczbe
kamykow,
e Matematyczna — wykonuje odpowiednig | L.5, IV.15 1,3,5
gimnastyka — zabawa liczbe ruchow,
ruchowa.
e Kolorowe ufoludki — — konczy rozpoczete L5, IV.2,IV.S | 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, III.1 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.
e (Czynnosci — samodzielnie L1, 12,13 1
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. czynno§ci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e wyrabianie umiej¢tnosci wykonywania uktadu ruchowego z wykorzystaniem rekwizytu,
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej,
e zdobywanie wiadomosci na temat pojazdéw kosmicznych,
e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.
3. Pojazdy Dziecko: K. p.,cz 3,s. 23—
kosmiczne o Czes¢ wszystkim! — — wita si¢ z innymi II1.4, I11.5, IV.7 1,5 24, K. k. Czytam,
zabawa powitalna. réznymi czgsciami pisze, licze, s. 57.
ciala,
o Jak sie dzi$ czujesz? — | — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 114, 1L.6| 1,5




okreslanie nastroju.
Rysowanie palcem po
cyfrze 9. Pisanie cyfr po
$ladach, a potem —
samodzielnie. Liczenie
z6ltych 1 czerwonych
pol. Wpisywanie w
okienka odpowiednich
liczb.

Wdech i wydech —
wydtuzenie fazy
wydechowe;j.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 22.
Zabawy z piosenka
Niezbadany kosmos.
Pojazdy w kosmosie —
zdobywanie wiadomosci
o pojazdach ko-
smicznych.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Skarby
kosmosu — zabawa z ele-
mentami kodowania;
Wokot Stonca — zabawa
ruchowa.

Shuchanie wiersza
Martyny Marzec
Astronauta.

Rakieta — zabawa

nastroju,
pisze po $ladach i
samodzielnie,

powoli wydycha
powietrze przez
stomke,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wykonuje ¢wiczenia
ruchowe przy muzyce,
wie, jak wygladaja
rakieta, sonda
kosmiczna,
wahadlowiec, i tazik
marsjanski,

szuka stoika ukrytego
na placu
przedszkolnym,

wypowiada si¢ na
temat wystuchanego
wiersza,

maluje rysunek rakiety,

1.7,1.9.1V.15

Iv.2

L5

15, 1V.7

1.8, IV.2, IV 4,
IV.5,1IV.9,1V.18

L5, IIL.5

IV.2,IV.S

IV.1,1V.8

1,3,5

1,5

1,5

1,8

1,3,4,5

1,5

1,5

1,8




sensoryczna.
Rysowanie linii po
sladach, aby dowiedzie¢
sig, jakie zabawki dzieci
wybraly dla siebie.
Moéwienie, jak dzieci je
nazwaty. Odszukiwanie
w naklejkach liter i
przyklejanie ich pod
odpowiednimi
pojazdami. Rysowanie
po sladach drogi
ufoludka do statku ko-
smicznego. Mowienie,
w ktorym kierunku
poruszat si¢ ufoludek.
Pojazdy kosmiczne —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne
z planem dnia.

— rysuje po sladach,

— konczy rozpoczete
zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

1.7,1IV.2

.5, 1V.2, V.5

1.6, II1.1

[L1,1.2, 1.3

1,5

1,5

1,5

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalnos¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty

z obszarow
podstawy
programowe;j

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,

wyprawka,

Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,




dbanie o doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen,

e zapoznanie z cieckawostkami o kosmosie,
o ksztaltowanie postawy badawcze;j.

4. Zagadki

kosmosu

Czes¢ wszystkim! —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Gibki jak astronauta —
zabawa ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 22.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 12.

Ciekawostki o kosmosie
— zdobywanie
informacji o kosmosie.
Zabawy na Swiezym
powietrzu: Cwiczenia
postawy — zabawa z
pitka; spacer w okolicy
przedszkola —
obserwowanie nieba w
ciggu dnia.

Utrwalenie melodii
piosenki Niezbadany
kosmos.

Instrumentacja piosenki

Dziecko:

— Wwita si¢ z innymi
réznymi czg¢$ciami
ciala,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— nasladuje ruchy
prezentowane przez
nauczyciela,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

— zna wybrane
ciekawostki o
kosmosie,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

1114, 1I1.5, IV.7

1.1, 11.2, 11.4, IL.6

L5

L5

L8

1.8, V.2, V.18

L5, 1.5, IV.18

V.7

Iv.7

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,8

K. p., cz. 3,s. 25,
K. k. Czytam,
pisze, licze, s. 58,
T. d. nr 23.




Niezbadany kosmos.

e Rysowanie statkow — rysuje po $ladach, 1.7,19,IV.4 1,5
kosmicznych po
§ladach, kredkami w
odpowiednich kolorach.
Pisanie po $ladach
poznanych liter.
Czytanie wyrazow.
e Zagadki kosmosu — — konczy rozpoczete LS, IV.2,1IV.S | 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy konstrukcyjne. | — buduje z klockow, L6, IIL1, IV.11 1,3
e Czynnosci — samodzielnie L1,12,13
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e Dbudzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
e rozwijanie umiej¢tnosci kodowania,
e integracja grupy.
5. Przystanek Dziecko: W., karta 17,
Droga Mleczna o (Czes¢ wszystkim! — — wita si¢ z innymi 1.4, 1.5, 1v.7 | 1,5 kolorowa karta,
zabawa powitalna. réznymi czg¢sciami naklejki z
ciata, postaciami
o Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 114,116 | 1,5 bohaterdw.
okreslanie nastroju. nastroju,
Iv.2 1,5

o Unies ksigzke —

— podnosi i opuszcza




¢wiczenia oddechowe.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 22.
Przystanek w kosmosie
— zajecia plastyczne.
Gra w kolory — zabawa
ruchowa.

Kosmiczne zajecia z
kodowania. — zajecia z
kodowania.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zabierz pitke
— zabawa ruchowa;
spacer w okolicy
przedszkola.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny —
piosenki Niezbadany
kosmos.

Kalambury — zabawa
integrujaca grupe.

Tajemnice kosmosu —
ewaluacja.

ksigzke¢ umieszczong
na brzuchu,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wykonuje prace
plastyczna,

szuka w sali
przedmiotow w
wymienionym kolorze,
okresla kierunki i
zapisuje ruch za
pomoca kodu,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

Spiewa piosenke,

przedstawia za pomoca
ruchéw to, czego
nazwa byta
umieszczona na
kartoniku,

konczy rozpoczete

L5
IV.2,IV.5,1V.8

L5

V.9, V.15

L5, IIL.5, IV.18

V.7

V.7

I8, IV.1

1.5, IV.2, IV.S

1,5
1,8

1,5

1,4,5

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5




e Praca z kolorowa karta. zdania,
— przykleja naklejke z V.9 L5
e Zabawy dowolne w bohaterem,
wybranym kaciku — podejmuje swobodne | 1.6, IIL.1 1,5
zainteresowan. zabawy,
e Czynnosci
samoobstugowe zgodne | — samodzielnie L1,12,13 1
z planem dnia. wykonuje codzienne
CZynnosci.
Luty, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): W dzieciecym laboratorium

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie plynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan
plastycznych wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gléwnie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka 1 palcow);

e slowne okres$lanie struktury kartki i samodzielne proby eksperymentowania z kartka;

e okres$lanie kierunku pisania (rysowania) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu;

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j;

e wykonywanie czynno$ci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykéw recytowanych w roznym tempie, wykorzystywanie
rywalizacji w toku zespotowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspoOlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;




e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatlow, organizowanie sobie stanowiska pracy
1 porzadkowanie go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego
zrédlem, wietrzenie pomieszczen;

e uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzielié.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na tonie natury;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

e czynne uczestniczenie w ustalaniu regut 1 zasad wspotzycia w grupie;

e pomaganie mlodszym, nieSmiatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e pehienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowiacego;

e unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
1 nieckonwencjonalny;

e podejmowanie dziatania i1 opisywanie, co z nich wyniknelo dla niego i dla innych.




Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowg w réznych sytuacjach;

mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej
liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srédglosie;

rozpoznawanie liter, czytanie krotkich takstow;

czytanie wyrazoéw o prostej budowie fonetycznej;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sie, konczacych sie dang gloska;

rozpoznawanie liter pisanych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

tworzenie roztworéw barw o roznym stezeniu, szeregowanie ich wedlug natezenia barwy;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow; przezywanie
rados$ci z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow
koncowych;

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

roznicowanie stron ciala — prawej 1 lewej;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek




logicznych (sylogizméw), proby logicznego ujecia motywow wilasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami,
uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych
1 falszywych, ocenianie ich wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

rozwigzywanie zadan tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacji;

poréwnywanie objgtosci cieczy;

rozszerzanie dos§wiadczen i wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistosci (z roznych dziedzin zycia czlowieka) — odpowiadanie na
pytania, np.: Do czego to stuzy? Skqd sie to wzielo? Dlaczego to si¢ porusza?

nabywanie umiej¢tnosci kre§lenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii
prostych, pionowych, poziomych i ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, piagtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59-61, 65-68, 71-72, 74-75, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtoéwne):

rozwijanie mowy,

rozwijanie kreatywnosci,

rozwijanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie,
rozwijanie dzieciecej ciekawosci.

1

. Male Dziecko: T.d.nr 24, K. p.,

laboratorium e Powitanie bez stow — — wita si¢ z innymi 1.5, II1.5, IV.1 1,5 cz. 3,s. 26.

zabawa powitalna. ruchem zgodnym z
liczbg uderzen w
bebenek,




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Laboratorium — zabawa
rozwijajgca
kreatywnos¢.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 23.
Stuchanie wiersza
Agaty Widzowskiej
Eksperymenty.

Banki mydlane —
zabawa ruchowa.
Laboratorium w
przedszkolu —
wykonywanie
eksperymentow.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Skaczgce
robaczki — zabawa
ruchowa; Tor przeszkod
dla naukowcow —
zabawa ruchowa.
Niezwykta chemia —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Gluchy telefon — zabawa
na zasadach
tradycyjnych.

Malte laboratorium —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w

okresla, w jakim jest
nastroju,

wymysla nazwe dla
laboratorium,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na
temat wiersza,

kresli w powietrzu
ksztalt kota,
przygotowuje kacik do
eksperymentowania,

przestrzega ustalonych
zasad,

uwaznie stucha
piosenki,

przekazuje stowo na
ucho kolejnemu
dziecku,

konczy rozpoczgte
zdania,

bawi si¢ z innymi,

1.1, I1.2, 11.4, 11.6

1.8, IV.2

L5

1.8, 1.8, IV.1,
IV.5,1V.9

L5
1.8, 1118, IV.5,
V.13

1.5, 11.8, TIL.5

L5, IV.7

Iv.2

1.5, IV.2, IV.S

L6, II.1

1,5

1,5,7

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




wybranym kaciku

zainteresowan. I.1,1.2,1.3 1
e (Czynnosci — samodzielnie
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e dbanie o doktadno§¢ wykonywania ¢wiczen,
e rozwijanie wyobrazni,
e rozwijanie umiejetnosci stawiania hipotez.
2. Kolorowe cuda Dziecko: K. p.,cz 3,s.27.
e Powitanie bez stow — — wita si¢ z innymi L5, IIL5, IV.1 1,5
zabawa powitalna. ruchem zgodnym z
liczbg uderzen w
bebenek,
o Jak si¢ dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest IL1, 112, 114, 116 | 1, 5
okres$lanie nastroju. nastroju,
e Kolory — zabawa — wskazuja kolor, w IL.8, IT1.8, IV .2 1,5
dydaktyczna. jakim jest przedmiot
opisywany przez
nauczyciela,
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w L5 1,5
porannych nr 23. ¢wiczeniach, L8 s

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 12.

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,




Kolorowe eksperymenty | — wypowiada si¢ na L5, 118, 1118, 1,3,5,7

— zabawy badawcze. okreslony temat, IV.2,1V.13

Zabawy na $wiezym — lapie dzieci, ktére maja | 1.5, IIL5, TI1.8 1,5

powietrzu: Kolorowy na sobie ubranie w

berek — zabawa kolorze wymienionym

ruchowa; Tor przeszkod przez nauczyciela,

z pachotkami — zabawa

ruchowa.

Utrwalenie refrenu — $piewa piosenke, V.7 1,5

piosenki Niezwykta

chemia. Nauka

pierwszej zwrotki na

zasadzie echa

muzycznego.

Kolorowe kota — zabawa | — wykonuje okres$lone V.7 1,5

doskonalgca poczucie zadanie,

rytmu.

Wieza — zabawa — bierze udzial w L5, 118 L5

ruchowa. zabawie,

Kolorowe cuda — — konczy rozpoczgte L5, Iv2,1Iv.S | L5

podsumowanie. zdania,

Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, IIL1 1,3
y podejmuy

wybranym kaciku zabawy,

za1ntere§oyvan. o I.1,1.2,1.3 1

Czynnosci — samodzielnie

samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne

z planem dnia. czynno§ci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,




Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie swobody ruchow i poczucia rytmu podczas tanca z rekwizytem,

e Dbudzenie zainteresowania muzyka,
e rozwijanie cieckawos$ci poznawczej,
o dbanie o stanowisko pracy.

3. Nasze
eksperymenty

Powitanie bez stow —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Robimy wulkan —
wykonanie wulkanu (cz.
1).

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 23.
Zabawy przy muzyce.

Eksperymenty z
zastosowaniem jajek.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Jak
,,gumowe” jajko —
zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie
przedszkolnym.

Dziecko:

wita si¢ z innymi
ruchem zgodnym z
liczba uderzen w
bebenek,

okresla, w jakim jest
nastroju,

wykonuje pierwsza
czgs¢ wulkanu,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
swobodnie manipuluje
wstazka podczas tanca,
uczestniczy w
eksperymentach,
przestrzega ustalonych
zasad,

L5, 1115, IV.1

IL.1, 11.2, 11.4, 11.6

1.8, IV.1

L5

1.5, L5, IV.1,
V.7

1.8, I11.8, IV.5,
V.13

L5, IIL.5

1,5

1,5

1,5,8

1,5
1,8

1,3,7

1,5

K.p., cz. 3,s. 28.




e W poszukiwaniu — uktada wyraz z liter, IV2,1v.4 1,5
kosmicznych jajek —
zabawa dydaktyczna.
e Ogladanie tabeli. — otacza petla whasciwe | IV.2,IV.9 1,5
Odpowiadanie na symbole,
pytania. Otaczanie
petlami wlasciwych
symboli.
e Zgadnij, co robig — — pokazuje czynno§¢ za | L5, IV.1 1,5
zabawa pantomimiczna. pomoca ruchu,
e Nasze eksperymenty — — konczy rozpoczete L5, IV.2, V.5 | 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, L1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e Czynnosci — samodzielnie L1,12,13 !
samoobstugowe zgodne wykonuje codzienne
z planem dnia. czynno§ci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e dbanie o doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen,
e poznawanie wlasciwosci magnesu,
e rozwijanie umiejetnosci stawiania hipotez.
4. Co jest Dziecko: K.p., cz. 3,s.29,
przyciagane przez |e Powitanie bez stéw — — wita si¢ z innymi L5, 1115, IV.1 1,5 K. k. Czytam,

magnes?

zabawa powitalna.

ruchem zgodnym z

pisze, licze, s. 59.




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Robimy wulkan —
wykonanie wulkanu (cz.
2).

Kolorowanie pdl
zgodnie z kodem.
Mowienie, co powstalo.
Dzielenie powstatej
nazwy na gloski. Pisanie
po $ladach poznanych
liter. Czytanie wyrazu.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 23.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 12.

Magnesy — zabawy
badawcze.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Bieguny —
zabawa ruchowa; Co
przyciggnie magnes? —
zabawa ruchowa.
Utrwalenie melodii
piosenki Niezwykta
chemia.
Instrumentacja piosenki
Niezwykla chemia.

liczba uderzen w
bebenek,

okresla, w jakim jest
nastroju,

wykonuje druga czes¢
wulkanu,

koloruje zgodnie z
kodem,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

wie, co przyciaga
magnes,

odpowiednio reaguje
na podane hasto,

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

1.1, I1.2, 11.4, 11.6

Iv.1

1.7,1V.4

L5

1.8

IL.8, TIL.8, IV.5,

IV.13,1V.18

1.5, 1118

L5, 1V.7

Iv.7

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,3,7

1,5

1,5

1,5




Laczenie magnesu z
obrazkami
przedmiotow, ktore
przyciagnie. Mowienie
nazw przedmiotdw,
ktérych magnes nie
przyciagnie. Rysowanie
w pustych polach dwoch
innych przedmiotéw,
ktére moze przyciagnac
magnes. Odszukiwanie
w naklejkach
kolorowych kulek
magnetycznych.
Naklejanie ich zgodnie z
zauwazonym wzorem
(rytmem).

Nowe stowa — zabawa
dydaktyczna.

Banki mydlane —
zabawa ruchowa.

Co jest przyciggane
przez magnes? —
podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci
samoobslugowe zgodne

— laczy obrazek magnesu
z tymi obrazkami,
ktore przyciaga
magnes,

— mowi stowo
rozpoczynajace si¢ na
ostatnig gloske
wypowiedzianego
przez nauczyciela
stowa,

— kresli w powietrzu
ksztatt kota,

— konczy rozpoczgte
zdania,

— buduje z klockéw,
— samodzielnie
wykonuje codzienne

1.7,1V.8,1IV.12,
IV.18

L5,1V.2

L5

IL.5, IV.2, IV.5

L6, L1, IV.11
11,1.2,1.3

1,3,5

1,5

1,5

1,5




z planem dnia. czynno§ci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie wiedzy przyrodnicze;j,
e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy,
o dbanie o estetyke wykonania pracy.
5. Kolorowy Dziecko: W., karta K,
wulkan Powitanie bez stéow — — wita si¢ z innymi L5, 1I1.5,IV.8 1,5 kolorowa karta,
zabawa powitalna. ruchem zgodnym z naklejki z
liczbg uderzen w postaciami
bebenek, bohaterow.
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest IL1, I1.2, 1.4, IL.6| 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Krajobraz wulkaniczny | — tworzy piasek V.1 1,8
— wykonanie makiety wulkaniczny,
(cz. 1).
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy L5 1,5
porannych nr 23. w ¢wiczeniach,
Wybuchowe wulkany — | — wykonuje prace IV2,IV.8,1V.13,1 1, 8
zajecia plastyczne. plastyczna, V.18
Ucieczka przed lawg — | — odpowiednio reaguje
zabawa ruchowa. na podane hasto, L5 1,5
Tydzien z ' - Wspoipracuje'w grupie | o 8 1.8, IV.18 | 1.3.7
eksperymentami. 1 tworzy makiete,

Zabawy na Swiezym

przestrzega ustalonych

L5, IIL.5

1,5




powietrzu: Wybuch
wulkanu — zabawa
ruchowa; dowolne
zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Niezwykta chemia.
Uktadamy zdania —
zabawa dydaktyczna.

W dzieciecym
laboratorium —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne
z planem dnia.

zasad,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

uktada zdania z
nazwami obrazkow,
konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

Iv.7

V.7

IL.8, TI1.8, IV.2

1.5, IV.2, 1IV.S

V.9

1.6, II1.1

[L1,1.2,1.3

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5

Marzec, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta sprzed milionow lat

Tresci programowe:




Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkéw — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o salg zajec;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie plynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchoOw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspolne przeprowadzanie eksperymentdéw, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie ré6znych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
e wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

e pomaganie mtodszym, nieSmiatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e pehienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

¢ unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i1 nieckonwencjonalny;
e podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wynikngto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e sprawne poslugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

e ukladanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen;

e mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

e postugiwanie si¢ poprawng mowa;

e formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;
e formulowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

e wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
e wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

e proby samodzielnego czytania;

e czytanie wyrazow o prostej budowie fonetycznej;

e liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e opracowanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;




swobodne improwizowanie, stowne i ruchowe, znanych utworow literackich lub wymyslonych przez dzieci;

samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przybordw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci

z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez analizowanie, syntetyzowanie, pordwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow);

réznicowanie stron ciala — prawej i lewej;

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastepczych;

nabywanie umiej¢tnosci kre§lenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59, 6061, 65, 67-68, 71-72, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,

utrwalanie poznanych liter,

rozwijanie stuchu fonematycznego,
rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter.




1. Dino... dino...
dinozaury

Spotkanie z
dinozaurem — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Trop dinozaura —
zabawa rozwijajaca
wyobraznig.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 24.
Stuchanie
opowiadania Agaty
Widzowskiej Park
dinozaurow.
Dinozaury
przechodzq przez
tunel — zabawa
ruchowa.
Odkrywanie litery z,
Z: malej 1 wielkiej,
drukowanej 1 pisane;.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola;
Zatrzymaj sie i
wskocz — zabawa
ruchowa z
elementami
wspoldziatania.
Zdjecia z dinozaurami

Dziecko:
— przedstawia si¢, mowiac
nazw¢ dinozaura,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— uktada z kamykow tropy
dinozaura,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

— na czworakach
przechodzi przez tunel,

— rozpoznaje 1 nazywa
liter¢ z, Z: matg 1 wielka,
drukowang i pisana,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— uwaznie shucha piosenki,

1.3, III.1, TI1.8

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

L7,1V.1

L5, 1V.7

IV2,IV4,1V.5

L5

IV2,IV4,1V.8

1.5, 1118

L5, 1V.7

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

K. p., cz. 3,s. 30—
32.




— zapoznanie z

piosenka tygodnia.

e (Czytanie. — czyta, rozwigzuje 1.7,IV.2,1V.4 1,3,5
Rozwigzywanie krzyzowke,
krzyzowki.
Wpisywanie liter w
odpowiednie okienka.
Odczytywanie hasta.

e Tyranozaur czy — porusza si¢, nasladujac L5 1,5
ankylozaur? — zabawa dinozaura,
ruchowa utrwalajaca
reakcje na sygnat.

e Dino... dino... — konczy rozpoczete IIL5,IV.2, IV.5 1,5
dinozaury — zdania,
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, 1.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.

e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1 12,13 1
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem
dnia.

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,

Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):

e zapoznanie z graficznym znakiem odejmowania,
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 9,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,




o u$wiadamianie koniecznosci podejmowania aktywnosci fizyczne;.

2. Prehistoryczne
stwory

Spotkanie z
dinozaurem — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz?
— okreslanie nastroju.
Sudoku sylabowe —
zabawa utrwalajaca
poznang literg.
Rysowanie palcem
po literach z, Z.
Pisanie liter po
sladach, a potem —
samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 24.

1le dinozaurow bylo,
ile odeszto, ile
zostalo? —
wprowadzenie do
odejmowania.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr
13.

Zabawy na swiezym
powietrzu:
Tyranozaur czy
ankylozaur? — zaba-
wa ruchowa
utrwalajaca reakcje

Dziecko:
— przedstawia si¢, mowiac
nazw¢ dinozaura,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— uklada sylaby tak, aby
pionowo i poziomo si¢
nie powtorzyty,

— pisze po sladach i
samodzielnie,

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,

— 10Zpoznaje zapis
odejmowania,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— porusza si¢, nasladujac
dinozaura,

I1.3, I1I.1, TI1.8

II.1, IL.2, I1.4, I1.6

1.8, 1V.4

[7,1.9,1V.4

15,1V.7

1.5, 118, TIL.8,
V.15

L8

L5,1V.18

1,5

2,5

1,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

K. k. Czytam, pisze,
licze, s. 60, K. p.,
cz.3,s.33-34, T. d.
nr 25.




na sygnal; spacer w

okolicy przedszkola —
obserwowanie
roslinnosci.
e Utrwalenie refrenu — $piewa piosenkg, IvV.7 1,5
piosenki Zdjecie z
dinozaurami. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego. L5, 1V.7
o Diwieki — wykonuje odpowiednie 1,5
instrumentow — ruchy 1 gesty,
zabawa rozwijajaca
koordynacje stucho-
WO-I'llChOW@. II1.8, IV.2, IV.9,
o Zwierzeta — wyr6znia gloski w IV.18 1,5
prehistoryczne — nagtosie, $rodglosie lub
praca z tablicg wyglosie,
demonstracyjna. IL.5,1vV.2, 1V.5
e Prehistoryczne — konczy rozpoczete 1,5
stwory — zdania,
podsumowanie. L6, 111
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L5
wybranym kaciku zabawy,
Za}i,ntere};owa?'l. g L1 12,13
e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje 1
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem
dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice




dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e wyzwalanie radosci, checi udziatu we wspolnych zabawach,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie zainteresowan dzieci.
3. Milion lat temu Dziecko: K.p., cz. 3,s. 35—
e Spotkanie z — przedstawia si¢, mowiac I1.3, I1I.1, II1.8 1,5 36, K. k. Czytam,
dinozaurem — zabawa nazw¢ dinozaura, pisze, licze, s. 61.
powitalna.
e Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Gady — ¢wiczenie — wybiera kartonik z V.4 1,5
rozwijajace wyrazem i przyczepia go
umiejetnosé czytania na tablicy pod takim
globalnego. samym wyrazem,
e Uktadanie zadan do — uklada zadania do V.2, IV.15 1,3,5
sytuacji sytuacji przedstawionych
przedstawionych na na obrazkach,
obrazkach. Wpi-
sywanie liczb.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w LS LS
porannych nr 24. ¢wiczeniach,
e Zabawy z piosenka — przedstawia tre$¢ L5, L2, IV.7 1,8
Zdjecia z piosenki ruchem,
dinozaurami.
IV.I,IV.2,IV.8 1,5,8

e Prehistoria —

ciekawostki ukryte w
piniacie — zajecia

— wykonuje piniate,




dydaktyczne. Cele:
rozwijanie sprawnosci
manualnej, rozwijanie
zainteresowan dzieci.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Uwaga,
jajo! — zabawa
ruchowa; Polowanie
na mamuta — zabawa
ruchowa.

Kolorowe jaja
dinozaurow —
rozwijanie
umiejetnosci
stosowania li-
czebnikow
porzadkowych.
¥.aczenie obrazkow
dinozauréw z ich
cieniami.
Kolorowanie rysun-
kéw zgodnie z
kolorami kropek.
Milion lat temu —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem

przekazuje pitke do rak
partnera,

maluje jajo, o ktorym jest
mowa w tekscie,

faczy obrazki dinozaurow
z ich cieniami,

konczy rozpoczgte
zdania,
bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

L5, II1.5

V.8, IV.15

[.7,1V.8

1.5, IvVv.2, 1V.5

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,5

15,8

1,5

1,5

1,5




dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e uswiadamianie koniecznos$ci podejmowania aktywnosci fizycznej,
e rozwijanie ciekawos$ci poznawczej,
e poznawanie zwierzat zyjacych w epoce lodowcowej.
4. Epoka lodowcowa Dziecko: K.p., cz. 3,s.37,
e Spotkanie z — przedstawia sie, mowiac | I1.3, IIL.1, I11.8 1,5 K. k. Czytam, pisze,
dinozaurem — zabawa nazw¢ dinozaura, liczg, s. 62.
powitalna.
o Jak sig dzi$ czujesz? | — okre$la, w jakim jest IL1, 112, T4, 116 | 1,5
— okreslanie nastroju. nastroju,
e Lodydla ochlody— | — odszukuje dwie takie V.4 1,5
utrwalenie poznanych same litery,
liter.
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w L5 1,5
porannych nr 24. ¢wiczeniach,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L8 L5
gimnastycznych nr ¢wiczeniach
13. gimnastycznych,
o W epoce _ wymienia nazwy IV2,IV9,1V.13 | 1,3,5
lodowcowe;. zwierzat zyjace w epoce
lodowcowe;j,
L5, II1.5 1,5

e Zabawy na $wiezym

powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola;

— spaceruje w okolicy
przedszkola,




Polowanie na
mamuta — zabawa
ruchowa.

e Utrwalenie melodii -
piosenki Zdjecia z
dinozaurami.

e Instrumentacja —
piosenki Zdjecia z
dinozaurami.

e Rysowanie po -
sladach rysunkow
kredkami w
odpowiednich kolo-
rach. Kolorowanie.

e Epoka lodowcowa — | —
podsumowanie.

e Zabawy —
konstrukcyjne.

e (Czynnosci -
samoobstugowe
zgodne z planem
dnia.

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

rysuje po $ladach,

konczy rozpoczete

zdania,
buduje z klockow,

samodzielnie wykonuje

codzienne czynnosci.

V.7

V.7

[.7,1IV.8

1.5, 1V.2, V.5

L6, III.1, IV.11

[.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3

Temat dnia Aktywnos¢
i dzialalnos$¢

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty

z obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice
demonstracyjne,
wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,

e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,




o wdrazanie do przestrzegania ustalonych regul.

5. Wizyta w parku
jurajskim

Spotkanie z
dinozaurem — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz?
— okreslanie nastroju.
Imiona dinozaurow —
rozwijanie
umiejetnosci
czytania.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 24.
Wsrod paproci —
zaj¢cia plastyczne.
Tyranozaur czy
ankylozaur? —
zabawa ruchowa
utrwalajaca reakcje
na sygnat.

Moj dinozaur — graw
parach.

Zabawy na $wiezym
powietrzu:
Prehistoryczne
imiona — zabawa ru-
chowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Przypomnienie
zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

Dziecko:
— przedstawia si¢, mowiac
nazw¢ dinozaura,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wskazuje, ktoére kartoniki
Z imionami zostaty
zamienione,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje pracg
plastyczna,

— porusza si¢, nasladujac
dinozaura,

— respektuje zasady gry,

— przedstawia si¢ podajac
»dinozaurowe” imie,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

I1.3, I1I.1, TI1.8

II.1, IL.2, I1.4, I1.6

1.8, 1V.4

L5
V.2, 1118, IV.8

L5

L5, 1IV.2,IV.5,
IV.8
L5, IV.18

V.7

1,5

1,5

1,5

1,5
1,8

1,5

1,3,5

1,5

1,8

W., karta 19,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohateréw.




e Spiew — zbiorowy i — $piewa piosenke, V.7 1,8
indywidualny —
piosenki Zdjecia z
dinozaurami.

e Lapanie dinozaura — | — bierze udziat w zabawie, | 1.5 1,5
zabawa ruchowa.

e Zwierzeta sprzed — konczy rozpoczegte L5, IV.2, IV.5 1,5
milionow lat — zdania,
ewaluacja.

e Praca z kolorowsa — przykleja naklejke z V.9 1,5
karta. bohaterem,

e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, L1 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.

e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem
dnia.

Marzec, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Pogoda marcowa

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sal¢ zaje¢;

e wigzanie obuwia;

e tworzenie okazjonalnych kacikodw zainteresowan.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);




e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchoOw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspoOlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodiem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);

e bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e godzenie si¢ z porazka 1 rados$¢ z sukcesow kolegéw/kolezanek;

e otaczanie troska ro$lin 1 zwierzat;

e czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na tonie natury;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

e pomaganie mtodszym, nieSmialym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;




petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;
unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;
prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
1 niekonwencjonalny;
podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wyniknelo dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

moéwienie z whasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrgbnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

rozpoznawanie liter, czytanie krotkich tekstow;

czytanie wyrazow o prostej budowie fonetycznej;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

tworzenie akompaniamentu perkusyjnego wedtug podanego kodu i samodzielnie utworzonego kodu (zastgpowanie obrazka
przedstawiajacego dang czynno$¢ znakiem graficznym, np. zgniatanie papieru — znakiem zygzaka);

wykonywanie instrumentéw perkusyjnych z ré6znych materiatow;

wyrazanie nastroju danego obrazu, pracy plastycznej ruchem lub za pomocg innych srodkow ekspres;i;

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;




improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przybordw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci

z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

réznicowanie stron ciala — prawej i lewej;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), stuchanie zdan prawdziwych i fatszywych, ocenianie ich wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych
ruchow);

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia, miesi¢cy; okres§lanie aktualnej pory roku, miesigca, dnia tygodnia;

nabywanie umiej¢tnosci kre§lenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach 1 w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59, 6061, 65, 67-68, 71-74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):

rozwijanie mowy,
rozwijanie umiej¢tnosci pracy w grupie,
rozwijanie shuchu fonematycznego,




e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

1. W marcu jak w
garncu

Co lubie ja, a co
lubisz ty — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz?

— okreslanie nastroju.

Deszcz, wiatr, burza
— zabawa stuchowa.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 25.
Stuchanie
opowiadania
Matgorzaty
Strekowskiej-
Zaremby W marcu
jak w garncu.
Pogoda w marcu —
zabawa ruchowa.
Odkrywanie litery u,
U: malej 1 wielkie;,

drukowanej 1 pisane;j.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Symbole
pogody — zabawa
ruchowa; Deszczowy
berek — zabawa
ruchowa.

Psotny marzec —
zapoznanie z
piosenkg tygodnia.

Dziecko:
— mowi, co lubi i co lubi
wskazana osoba,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— porusza chustg zgodnie z
natezeniem odglosow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

— odpowiednio reaguje na
wypowiedziane hasto,

— rozpoznaje i nazywa
liter¢ u, U: matg 1 wielka,
drukowang i pisana,

— przestrzega ustalonych
zasad,

— uwaznie shucha piosenki,

1.5, 1.8, IV.2

II.1, IL.2, 11.4, 11.6
L5, 111.8
L5

1.8, I11.8, TV .2,
V.8, IV.18

L5

IV2,IV4,1V.8

1.5, 1.8, 1115

L5, 1V.7

1,5

1,5
1,5
1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

W., karta 14, K. p.,
cz. 3, s. 38-40.




e Ukladanie wyrazéw z | — uklada wyrazy z liter,
liter umieszczonych IvV.4 L,5
na obrazkach uli.
Odszukiwanie takich
samych liter w
naklejkach.
Naklejanie utozonych
wyrazow.
Odszukiwanie
wyrazow w wyrazach
zamieszczonych obok

nich.
o Ten sam dzwigk — — szuka jajek wydajacych
zabawa stuchowa. takie same odglosy, IV.1 1,5
o W marcu jak w — konczy rozpoczete
garncu — zdania, L5, 1v.2, 1V.5 1,5
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi,
wybranym kaciku L6, 111 1,5
zainteresowan.
e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe codzienne czynnosci. L1, 12,13 1
zgodne z planem
dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie umiejetnosci poprawnego liczenia,




rozwijanie umiejetnosci myslenia logicznego,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
uswiadamianie konieczno$ci podejmowania aktywnosci fizyczne;.

N

. Oznaki wiosny

Co lubie ja, a co
lubisz ty — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz?
— okreslanie nastroju.
Zwiastuny wiosny —
praca z tablica
demonstracyjna.
Rysowanie palcem
po literach u, U.
Pisanie liter po
sladach, a potem —
samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 25.
Misiowa matematyka
— zajecia
matematyczne.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr
13.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Jaskotki —
do gniazd — zabawa
ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola —
poszukiwanie oznak

Dziecko:
— mowi, co lubi i co lubi
wskazana osoba,

— okresla, w jakim jest
nastroju,
— wymienia oznaki wiosny,

— pisze po sladach i
samodzielnie,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,
— przelicza w zakresie 9,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

1.5, 1.8, IV.2

1.1, 11.2, 114, IL.6

IV.5,1V.9, IV.18

17,1.9,1V.4

L5

1.8, 1.8, IV.15

L8

L5, I1.8, IIL.5,
IV.15

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

T. d. nr 26, K. p.,
cz. 3,s.41, K. k.
Czytam, pisze, licze,
s. 63.




nadchodzacej

wiosny.
e Utrwalenie refrenu — $piewa piosenke, IvV.7 1,5
piosenki Psotny
marzec. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.
e  Woreczki — zabawa — przerzuca woreczek z L5,1IV.7 1,5
rozwijajaca dtoni do dtoni,
umiejetnosé
reagowania na
zmiany metrum.
e Rozsypanka — tworzy wyrazy z sylab, IV.2,1V.4 1,5
sylabowa.
e Prawda czy falsz? — | — okreSla, czy zdanie jest 1.8, 1V.3 1,5
¢wiczenia w prawdziwe czy fatszywe,
ocenianiu wartosci
logicznej zdan.
e Oznaki wiosny — — konczy rozpoczegte lIL5,1V.2, IV.5 LS
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, 1.1 1,5
wybranym kaciku zabawy,
Zalntere§0yvan. o ‘ 1,12, 13 1
e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem
dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,




programowej

kluczowej

wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

reagowanie na ustalone hasta i sygnaty muzyczne,

rozwijanie umiej¢tnosci ptynnego poruszania si¢ w przestrzeni,
rozwijanie zainteresowania procesami zachodzacymi w przyrodzie,
wzbogacanie wiedzy na temat roslin.

(98]

. Zielony ogrodek

Co lubie ja, a co
lubisz ty — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz?
— okreslanie nastroju.
Znajdz wskazane
miejsce — zabawa
rozwijajaca orientacje
przestrzenna.
Kolorowanie
kwiatow na
grzadkach
odpowiednimi
kolorami. Wy-
konywanie obliczen i
wpisywanie wynikow
w okienka. Czytanie
dziatan
matematycznych.
Skreslanie
odpowiedniej liczby
obrazkow.
Wpisywanie w

Dziecko:
— mowi, co lubi i co lubi
wskazana osoba,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— ustawia si¢ wedlug
wytycznych nauczyciela,

— koloruje kwiaty
odpowiednimi kolorami,

1.5, 118, TV.2

II.1, IL.2, 11.4, 11.6

IV.5

1.7,1V.15

1,5

1,5

1,5

1,3,5

K. k. Czytam, piszg,
licze, s. 64, K. p.,
cz.3,s. 42.




okienka
odpowiednich liczb.

e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w | I.5 1,5
porannych nr 25. ¢wiczeniach,

e Zabawy z piosenkg — porusza si¢ rytmicznie L5, L5, IV.7 1,38
Psotny marzec. przy muzyce,

e Ogrodek na naszym — wie, czego ro$lina IL8, IIL.8, IV .2, 1,3,5
parapecie. potrzebuje do zycia, IV.15,1V.18

e Zabawy na $wiezym | — rzuca kamyczkiem do L5, 118, 1IL.5 1,5
powietrzu: Hodujemy obreczy,
fasolki — zabawa
ruchowa; dowolne
zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

e  Grzechotki — praca — wykonuje grzechotke, V.1 1,5, 8
techniczna.

o Jak zasadzi¢ rosling? | — bierze udzial w zabawie, L5,1v.18 1,5
— zabawa ruchowa.

e Zielony ogrodek — — konczy rozpoczegte L5, 1IV.2,1V.5 1,3
podsumowanie. zdania,

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, IIL.1 L3
wybranym kaciku
Zainteresowan. . o LL12,13

e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje 1
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem
dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele \ Punkty Numer Karty pracy,




i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e uswiadamianie konieczno$ci podejmowania aktywnosci fizycznej,
e rozwijanie zainteresowan dzieci,
e rozwijanie umiejetnosci stawiania hipotez.
4. Co tonie? Co ptywa? Dziecko: K. k. Czytam, pisze,
o Co lubig ja, a co — mowi, co lubi i co lubi II1.5, II1.8, IV.2 L,5 licze, s. 65, K. p.,
lubisz ty — zabawa wskazana osoba, cz. 3, s. 43.
powitalna.
o Jak sig dzi$ czujesz? | — okre$la, w jakim jest IL1, 112, T4, 116 | 1,5
— okreslanie nastroju. nastroju,
e Rozpoznajemy litery | — pisze na plecach kolegi V.4 1,5
— zabawa utrwalajaca litere,
poznane litery.
e (zytanie tekstu. — czyta tekst, rysuje po L7,1V.4,1V.8 1,5
Rysowanie tulipanow sladach,
po sladach.
Konczenie ko-
lorowania rysunku.
Pisanie po $ladach
poznanych liter.
Czytanie zdania.
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w L5 L5
porannych nr 25. ¢wiczeniach,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 1.8 1,5
gimnastycznych nr ¢wiczeniach

13.

gimnastycznych,




e Co utonie, a co — bierze udziat w zabawach | 1.5, 11.8, II1.8, 1,3,5
bedzie ptywac? badawczych, IV.13,1V.18
e Zabawy na $wiezym | — odpowiednio reagujena | .5, IIL.5 1,5
powietrzu: Kamyk i wypowiedziane hasto,
piorko — zabawa
ruchowa; dowolne
zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
e Utrwalenie melodii — $piewa piosenke, V.7 1,5
piosenki Psotny
marzec.
e Instrumentacja — gra na instrumencie, V.7 1,5
piosenki Psotny
marzec.
e Podskoki — zabawa — grana grzechotkach w LS, IV.7 LS
ruchowa. sposOb prezentowany
przez nauczyciela,
e (o tonie? Co plywa? | — konczy rozpoczete M5, IV.2, IV.5 1,5
— podsumowanie. zdania,
e Zabawy — buduje z klockow, L6, L1, Tv.11 1,3
konstrukeyjne. - | LL12,13 1
e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem
dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,




programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie wiedzy ogoblnej dzieci,
e rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania dziatah matematycznych,
e rozwijanie umiejetnosci kodowania.
5. Jakie ubrania nosimy Dziecko: K.p.,cz 3,s. 44—
w marcu? Co lubig¢ ja, a co — mowi, co lubi i co lubi II1.5, I11.8, IV.2 1,5 45, W., karta 20,

lubisz ty — zabawa wskazana osoba, kolorowa karta,

powitalna. naklejki z

Jak sig dzis czujesz? | — okre$la, w jakim jest ILL, IL2, 114,116 | 1,5 postaciami

— okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterow.

Talent show — — odrdznia zdziwienie od IL1, 112, IL.8,IV.2| 1, 5

wprowadzenie w innych emocji,

$wiat emocji.

Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L5 1,5

porannych nr 25. ¢wiczeniach,

Na cebulke — zajgcia | — wykonuje prace IL8, IIL.5, IV.2, 1,8

plastyczne. plastyczna, IV.5,1IV.8

Nasze ubrania — — dzieli nazwe ubrania na L5 1,5

zabawa ruchowa. sylaby lub gtoski,

Ubranie Pani — rozwigzuje dzialania 1.8, ITL.5, 1118, 1,45

qzu)
Wiosny. matematyczne z uzyciem V.15
y ty y
_y liczmandw, 15,1111, IIL5
Zabawy na $wiezym | — spaceruje w okolicy 15

powietrzu: Skoki do
obreczy — zabawa
ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.

przedszkola,

IV.7




Przypomnienie
zabaw muzycznych z
catego tygodnia.
Spiew — zbiorowy i
indywidualny —
piosenki Psotny
marzec.
Zapamigtaj — zabawa
rozwijajaca
umiejetnosé
zapamig¢tywania.
Pogoda marcowa —
ewaluacja.

Praca z kolorowg
karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem
dnia.

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

udziela odpowiedzi na
pytania,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

I1.8, I11.8, IV.9

1.5, 1V.2, V.5
V.9

1.6, TIL.1

[.1,1.2,1.3

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5

Marzec, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosno, ach to ty!

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o salg zaje¢;

e wigzanie obuwia.




Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie plynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gléwnie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcéw);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodiem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e pomaganie mlodszym, nieSmiatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢, moéwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji 1 mitosci;

e stosowanie technik i metod pozwalajacych przezwycigza¢ negatywne emocje powstale w wyniku przezytych porazek i sytuacji stresowych,
np. technik relaksacyjnych, muzykoterapii;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;




e wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnos$ci samoocenys;

e pomaganie mtodszym, nie$miatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e pelnienie w kazdej sytuacji roli sluchacza i méwiacego;

e unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

e ocenianie wlasnego zachowania, dziatania wzgledem innych, a takze zachowania innych wzgledem nas;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
1 nieckonwencjonalny;

e podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wyniknelo dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e sprawne poslugiwanie si¢ mowa w rdznych sytuacjach;

e mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

e postugiwanie si¢ poprawng mowa;

e proby samodzielnego czytania;

e formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;

e formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

e wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

e wyodrgbnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

e czytanie catoSciowe wyrazéw, rownowaznikow zdan;

e rozpoznawanie liter pisanych;

e liczenie gltosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych sie dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

¢ nauka elementéw wybranych tancéw ludowych, np. krakowiaka, polki;

e opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;




e samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

e wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektéw koncowych;

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rdznicowanie stron ciata — prawej 1 lewej;

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

e nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

e klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem kilku cech wspolnych;

e odtwarzanie rytmu w metrum 2/4, 3/4 , 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela;

e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

e dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastgpczych;

e rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

e wymienianie nazw miesi¢cy nalezacych do wiosny;

e rozszerzanie doswiadczen 1 wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistosci (z roznych dziedzin zycia czlowieka) — odpowiadanie na pytania,
np.: Do czego to stuzy? Skqd si¢ to wzielo? Dlaczego to sie porusza?

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59, 6061, 65, 67, 71-72, 74, 76-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty




Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
rozwijanie mowy,

utrwalanie wiadomosci na temat ptakow wracajacych do Polski na wiosne,
rozwijanie stuchu fonematycznego,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

—

. Powroty ptakow

Muzyczne powitanie
— zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz?
— okreslanie nastroju.
Wiosna jest radosna
— zabawa jezykowa.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 26.
Stuchanie
opowiadania Barbary
Szelagowskiej
Wracamy do Polski.
Ptaki w gniazdach —
zabawa ruchowa.

Odkrywanie litery c,
C: malej 1 wielkiej,
drukowanej 1 pisane;j.
Zabawy na $wiezym
powietrzu:
Przechadzka —
zabawa ksztattujaca
swiadomos¢
przestrzeni, dowolne

Dziecko:
— odpowiednio reaguje na

wypowiedziane hasto,
okresla, w jakim jest
nastroju,

podaje rymy do
wypowiedzianych przez
nauczyciela stow,
aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

podczas przerwy w grze
na instrumencie zajmuje
miejsce w szarfie,
rozpoznaje i nazywa
literg ¢, C: malg 1 wielka,
drukowang i pisana,
prowadzi w parze
dziecko z zamknigtymi
oczami,

L5, 1V.7
II.1, IL.2, 11.4, 11.6

1.8, IV.2, IV.18

L5

IL1,1V.2, IV.5,

IV.18

L5

IV2,IV4,1V.8

L5, II1.5

1,5
1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

K. p., cz. 3, s. 46—
48.




zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
Wiosenne buziaki —
zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Liczymy stowa w
zdaniu — zabawa
rozwijajaca
umiejetnos¢ uktada-
nia zdan i
przeliczania.
Odszukiwanie w
naklejkach liter.
Naklejanie ich w
odpowiednich
okienkach.
Odczytywanie
wyrazow. Laczenie
ich z odpowiednimi
zdjeciami.

Powroty ptakow —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem

uwaznie stucha piosenki,

liczy stowa w zdaniach,

nakleja litery w
odpowiednich miejscach,

konczy rozpoczgte
zdania,

— bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

IV.2,IV.15

1.7,IV4,1V.9

1.5, 1V.2, V.5

L6, II.1

1.1,1.2,13

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5




dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 10,
e rozwijanie umiejetnosci stosowania liczebnikow porzadkowych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie koncentracji uwagi.
2. Wiosenna Dziecko: K. p., cz. 3,s.49-
matematyka e  Muzyczne powitanie | — odpowiednio reagujena | 1.5, IV.7 1,5 50, K. k. Czytam,
— zabawa powitalna. wypowiedziane hasto, pisze, licze, s. 66,
o Jak sie dzis czujesz? | — okresla, w jakim jest IL1, IL.2, 114, 1.6 | 1,5 W., figury
— okreslanie nastroju. nastroju, geometryczne.
e Rysowanie palcem — pisze po $ladach i L7,19,1V.4 L5
po literach ¢, C. samodzielnie,
Pisanie liter po
sladach, a potem —
samodzielnie.
e Opowies¢ wiosenna — | — podnosi kartonik z IV.15 1,3,5
zabawa odpowiednig liczba,
matematyczna.
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w L5 L5
porannych nr 26. ¢wiczeniach,
e Zapoznanie z — rozpoznaje liczbe 10, IL8, 1.8, IV.12, | 1,3
zapisem cyfrowym Iv.15
liczby 10.
L8 1,5

e Zestaw ¢wiczen

gimnastycznych nr

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach




14.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Przy
pachotku — zabawa
ruchowa; dowolne
zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Wiosenne
buziaki. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.
Wiosenne kwiaty —
¢wiczenie
oddechowe.
Wiosenne kwiaty i
ptaki — zabawa
rozwijajaca
kreatywnos¢.

Znaki matematyczne
— zabawa
matematyczna.
Wiosenna
matematyka —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku

gimnastycznych,
ustawia si¢ przy
odpowiednim pachotku,

$piewa piosenke,

za pomocg stomki
przenosi papierowy kwiat
na kartke,

uktada ptaki lub kwiaty z
figur geometrycznych,

przelicza ptaki, okresla,
gdzie jest ich wigcej,

konczy rozpoczete
zdania,

podejmuje swobodne
zabawy,

L5, IIL5, IV.15

V.7

IV.2,1IV.7

IV.1,1V.12

1.8, IV.15

1.5, IV.2, IV.5

L6, III.1

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,3,5

1,5

1,5




zainteresowan.

e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje | L1, 1.2, 1.3 1
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem
dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e poszerzanie informacji na temat wiosennych prac w ogrodzie,
e rozwijanie umiejetnosci wspolpracy.
3. Wiosenne prace w Dziecko: K.p.,cz 3,s. 51—
ogrodzie e  Muzyczne powitanie — | — odpowiednio reaguje na | 1.5, IV.7 1,5 52, K. k. Czytam,
zabawa powitalna. wypowiedziane hasto, pisze, licze, s. 67.
o Jak sig dzi$ czujesz? — | — okreSla, w jakim jest IL1, 112, T4, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Rysowanie palcem po | — pisze po $ladach 1 L7,1.9,1IV.15 1,3,5
liczbie 10. Pisanie samodzielnie,
liczby po sladach, a
potem —
samodzielnie.
Rysowanie taczek po
sladach. Kolorowanie
taczek, na ktérych
wynik dodawania
wynosi 10.
L5, 1V.2 1,5

e  Pachngce kwiatki —

— na$laduje wachanie




zabawa ruchowa z
elementem ¢wiczen
oddechowych.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 26.
Zabawy z piosenka
Wiosenne buziaki.

Ogréd wiosna.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
Zwracanie uwagi na
pobliskie ogrody;
Przechadzka —
zabawa ksztattujaca
swiadomos¢
przestrzeni.

Zabawa stowami —
zabawa dydaktyczna.
Zaszyfrowane
powitanie wiosny —
zabawa jezykowa.
Prowadzenie
ogrodnika do domu.
Odczytywanie liter
znajdujacych si¢ przy
mijanych narzedziach.
Wpisywanie ich w
okienka.

kwiatkow,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
prawidtowo reaguje na
ustalone sygnaty
muzyczne,

wie, jakie prace nalezy
wykonywa¢ w ogrodzie,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

uktada wyrazy z liter,

rozszyfrowuje zdania na
powitanie wiosny,

odczytuje litery, wpisuje
je w okienka,

L5

L5, 1V.7

1.8, IV.2, IV.4,
IV.5,1V.8, V.18
1.5, 115, V.11

IV.2,1V4

IV.2,1V4,1V.11

1.7,19,1V.4

1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Odczytywanie hasta.

e Wiosenne prace w — konczy rozpoczete IL.5,1V.2, IV.5 1,5
ogrodzie — zdania,
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, III.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e Czynnosci — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem
dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e utrwalenie wiadomosci na temat obiegu wody w przyrodzie,
o ksztaltowanie postawy badawcze;j.
4. Obieg wody w Dziecko: K.p., cz. 3,s. 53,
przyrodzie e  Muzyczne powitanie | — odpowiednio reaguje na | 1.5, IV.7 1,5 K. k. Czytam, pisze,
— zabawa powitalna. wypowiedziane hasto, licze,s. 68, T. d. nr
o Jak sig dzi$ czujesz? | — okre$la, w jakim jest IL1, 112, T4, 116 | 1,5 27.
— okreslanie nastroju. nastroju,
L8, 1v.2,1v.18 | 1,5

e Zmienna pogoda —

zabawa utrwalajaca
nazwy symboli
pogody, z elementem
¢wiczen

— dmucha w piorko tak, aby
nie spadto na podioge,




oddechowych.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 26.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr
14.

Gdzie wedrujg
kropelki wody? —
omawianie obiegu
wody w przyrodzie.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zarzué
obrecz — zabawa
Zr¢cznosciowa,
dowolne zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Wiosenne
buziaki.
Instrumentacja
piosenki Wiosenne
buziaki.

Rysowanie kropel
deszczu po sladach.
Pisanie po $ladach
poznanych liter.
Czytanie wyrazow.
Obieg wody w

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

wie, na czym polega
obieg wody w
przyrodzie,

rzuca obreczg tak, aby
umiesci¢ jg na pachotku,

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

rysuje 1 pisze po $ladach,

konczy rozpoczete

L5

I.8
IV.2,1V.9,1V.13,
IV.18

L5, II1.5

V.7

V.7

1.7,19,1V.4

1.5, IV.2, IV.S

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




przyrodzie —

zdania,

podsumowanie. L6, I11.1,IV.11
e Zabawy — buduje z klocow, 1,3
konstrukcyjne. IL.1,1.2,1.3
e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe codzienne czynnosci. 1
zgodne z planem
dnia.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
¢ doskonalenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ okreslonymi narz¢dziami,
e rozwijanie orientacji w przestrzeni,
o doskonalenie umiejetnosci tworzenia kodu.
5. Kolory wiosny Dziecko: W., karta 22,
e  Muzyczne powitanie | — odpowiednio reaguje na | 1.5, IV.7 1,5 kolorowa karta,
— zabawa powitalna. wypowiedziane hasto, naklejki z
o Jak sig dzi$ czujesz? | — okre$la, w jakim jest IL1, 112, TL4, 116 | 1,5 postaciami
— okreslanie nastroju. nastroju, bohaterdw.
e Wiosenny korowod — | — powtarza tekst L5,1V.2 1,5
zabawa tematyczna. rymowanki,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L5 1,5
porannych nr 26. ¢wiczeniach,
e Kolorowa wiosna — — wykonuje prace IV2,IV8,IV.18 | 1,8
zajecia plastyczne. plastyczna, Ls s

e Wiosenne prace —

— nasladuje czynnos¢, jaka




zabawa ruchowa.

Wiosenne zajecia —
zaj¢cia doskonalgce
umiejetnosé
kodowania.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Oglgdam
Swiat — poszukiwanie
oznak wiosny, spacer
w okolicy
przedszkola.
Przypomnienie
zabaw muzycznych z
catego tygodnia.
Spiew — zbiorowy i
indywidualny —
piosenki Wiosenne
buziaki.

Zielona tawka,
czerwona szafka —
zabawa ruchowa.
Wiosno, ach to ty! —
ewaluacja.

Praca z kolorowa
karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe

mozna wykonywaé w
ogrodzie wiosna,

okresla kierunki, tworzy
kod,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

rytmicznie porusza si¢ do
muzyki,

$piewa piosenke,

podbiega do przedmiotu
W wymienionym przez
nauczyciela kolorze,
konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,

podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje

IV.9,1V.14

L5, 1113, IV.11

V.7

V.7

L5, 111.8

1.5, 1V.2, V.5
V.9

L6, II.1

1.1,1.2,13

1,3,5

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5
1,5

1,5




zgodne z planem codzienne czynnosci.
dnia.

Marzec, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Mamy ro6zne charaktery

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e spozywanie positkéw — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j;

e wykonywanie czynnos$ci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykéw recytowanych w roznym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w
toku zespotowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzg¢dzi, przybordéw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i1 porzagdkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodiem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobiste;j;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

graficzne przedstawienie za pomocg odpowiednio dobranych srodkéw wyrazu (np. kreski, koloru) r6znych stanow emocjonalnych;
podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

wzajemne okazywanie sobie uczu¢, méwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;
szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym,;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

ocenianie wlasnego zachowania, dzialania wzgledem innych, a takze zachowania innych wzglgdem nas;
petnienie w kazdej sytuacji roli shuchacza i mowiacego;

prowadzenie dialogoéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
1 niekonwencjonalny;
podejmowanie dzialania i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego 1 dla innych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

poslugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji,
formulowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;




e wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

e wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

e czytanie catosciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

e rozpoznawanie liter pisanych;

e rozumienie, ze rozwo6] umiejetnosci czytania odbywa si¢ stopniowo i1 indywidualnie u kazdego dziecka;

e liczenie gltosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne §piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e opracowanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e $piewanie na podany temat lub na temat obrazka, Spiewanie znanego tekstu z r6zng intonacja, np. ze smutkiem, ztoscia, radoscia;

e wyrazanie swoich emocji poprzez barwy;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektéw koncowych;

e rysowanie z wyobrazni;

e roznicowanie stron ciata — prawej i1 lewe;;

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i fatszywych, ocenianie ich
wartos$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchéw);

e mierzenie czasu trwania réznych czynnosci, np. stoperem, porownywanie czasu trwania réznych czynnosci, stosowanie okreslen: dfuzej,
krocey;

e nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych 1 ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

e rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach 1 w liniaturze;

e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;




liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;
rozpoznawanie cyfr i liczby 10.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59-61, 6568, 71-72, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiej¢tnosci rozrozniania emocji,
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie stuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Nasze emocje Dziecko: K. p., cz. 3,s. 54—
e Pajeczyna przyjazni — | — moOwi swoje imig i I1.3, III.1 1,5 56.
zabawa powitalna. tworzy pajeczyng z
welny,
o Jak sig dzi$ czujesz? — | — okresla, w jakim jest IL1, 112, TL4, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Wesole litery — — odpowiednio reagujena | IV.2,1V.4 1,5
zabawa z uzyciem wypowiedziane hasto,
liter.
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w LS5 1,5
porannych nr 27. ¢wiczeniach,
e Stuchanie wiersza — wypowiada si¢ na temat IIL.8, 1119, 1v.2, 1 1,5
Barbary wiersza, IV.5
Szelagowskiej Moje
emocje.
e [dZza mng —zabawa | — idzie prowadzone przez L5 1,5
ruchowa. nauczyciela,
IV.2,IV4,1V.8 1,5




Odkrywanie litery I,
L: matej 1 wielkiej,

drukowanej i pisanej.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kolory —
zabawa z pitka;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

To po prostu my —
zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Stuchanie zagadek
czytanych przez
nauczyciela.
Podawanie ich
rozwigzan — nazw
emocji. Laczenie
kazdej zagadki ze
zdjeciem
przedstawiajgcym

odpowiednig emocje.

Nasze emocje —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe

rozpoznaje i nazywa
litere 1, L.: matlg 1 wielka,
drukowang i pisana,
przestrzega ustalonych
zasad,

uwaznie stucha piosenki,

rozwigzuje zagadki,

konczy rozpoczgte
zdania,
bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

L5, 1115, 111.8

V.7

II.1, I1L.6, IV.5

1.5, IvVv.2, 1V.5

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




zgodne z planem
dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e wprowadzenie poje¢: dluzszy, krotszy,
e rozwijanie umiejetnos$ci porownywania dtugosci,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie koncentracji uwagi.
2. Nasze wartoSci Dziecko: K.p.,cz. 3,s. 57—
e Pajeczyna przyjazni — | — mowi swoje imig i I1.3, IIL.1 1,5 58, K. k. Czytam,
zabawa powitalna. tworzy pajeczyng z pisze, licze, s. 69.
wehy,
o Jak sig dzi$ czujesz? | — okre$la, w jakim jest IL1, 112, T4, 116 | 1,5
— okreslanie nastroju. nastroju,
o W krainie wartosci — | — wypowiada si¢ na temat | IV.1,IV.2,IV.1I9 | 1,5
rozmowa kierowana. wartosci,
e Rysowanie palcem — pisze po sladach i L7,19,1v .4 1,5
po literach L, L. samodzielnie,
Pisanie liter po
sladach, a potem —
samodzielnie.
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w L5 L5
porannych nr 27. ¢wiczeniach,
1.8, 1.8, IV.13 1,3,5

o Dluzszy, krotszy —

zabawy
matematyczne
utrwalajace pojecia:

— stosuje okreslenia:
dtuzszy, krotszy,




dtugi, krotki, diuzszy,
krotszy.

Ludzie do ludzi —
zabawa ruchowa.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr
14.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: zabawy w
piaskownicy —
rysowanie dtugich i
krotkich linii,
poroOwnywanie ich
dtugosci; dowolne
zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki To po prostu
my. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.
Instrumenty — zabawa
wyrabiajgca
koncentracj¢ uwagi i
poczucie rytmu.
Czytanie imion
dzieci. Ogladanie
zdje¢ dzieci oraz

— odpowiednio reaguje na

wypowiedziane hasta,
aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

rysuje dlugie i krétkie
linie,

Spiewa piosenke,

gra na instrumencie,

rysuje to, co jest dla
niego wazne,

L5

L8

L5, IIL.5

V.7

L5, IV.7

L7,1IV.2,1IV 4,
IV.8,1IV.9

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5




obrazkow
umieszczonych obok
nich — symbolicznie
przedstawiajacych:
rodzing, przyjazn,
mitos¢, zdrowie.
Mowienie, co jest
wazne dla tych
dzieci. Rysowanie w
ramce tego, co jest
wazne dla dziecka.

L5, 1115, 111.8

e [d?za mng — zabawa | — idzie prowadzone przez | IIL5,IV.2, IV.5 1,5
ruchowa. nauczyciela,

e Nasze wartosci — — konczy rozpoczete 1,5
podsumowanie. zdania, L6, II1.1

e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan. I1,12,13

e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje 1
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem
dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,

Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e wyrabianie zdolnos$ci wyrazania emocji podczas zabawy,
e rozwijanie umiejetnosci wspotdzialania w zabawie,

e rozwijanie mowy,




e rozwijanie umiejetnosci odrozniania pozytywnych zachowan od negatywnych.

3. Zachowania
pozytywne i negatywne

Pajeczyna przyjazni —
zabawa powitalna.

Jak si¢ dzis czujesz?
— okreslanie nastroju.
Wykonywanie
dziatan. Kolorowanie
rysunku zgodnie z
kodem.

Odczuwamy emocje —
zabawa
pantomimiczna.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 27.
Zabawy z piosenka
To po prostu my.

Nasze zachowania —
zabawy tematyczne.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Dwom
tanczyc¢ sie zachciato
— zabawa oparta na
zasadach
tradycyjnych;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego
sie¢ w ogrodzie

Dziecko:

mowi swoje imi¢ 1
tworzy pajeczyne z
welny,

okresla, w jakim jest
nastroju,

wykonuje dziatania,
koloruje zgodnie z
kodem,

pokazuje wybrang
emocj¢ mimikg i gestem,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

zgodnie wspoéldziata z
rowiesnikami podczas
zabaw przy muzyce,
rozroéznia zachowania —
pozytywne 1 negatywne,
wykonuje okreslone
ruchy,

I1.3, III. 1

II.1, IL.2, 11.4, 11.6

L.7,1V.15

1.1, 114, 116, IV.1

L5

1.5, TIL.1, TI1.2,
V.7

V.2, IV.9

1.5, 1115

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

T.d. nr28, K. k.
Czytam, pisze, licze
s. 70, K. p., cz. 3, s.
59-60.




przedszkolnym.

e Pomagamy sobie —
zabawa rozwijajaca
wyobraznig.

e Liczenie klockow
tworzacych sylwete
dziewczynki.
Liczenie klockow
tworzacych sylwete
chlopca. Zapisywanie
odpowiednich liczb
w okienkach obok
rysunkow.
Kolorowanie
klockow, ktore
tworzg te sylwety.

e (Cos milego — zabawa
rozwijajaca
sprawno$¢ manualng.

e Zachowania
pozytywne i
negatywne —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e (Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem
dnia.

— probuje pocieszy¢ kolege
Z pary,

— liczy klocki tworzace
sylwety,

— rysuje obrazek dla
dziecka, z ktérym jest w
parze,

— konczy rozpoczegte
zdania,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

1.4, 1.6, IV.1

1.7,1V.15

1.7,IV.4,1V.8

1.5, 1V.2, V.5

1.6, TIL.1

1.1,1.2,13

1,5

1,5

1,5,8

1,5

1,5

Temat dnia

Aktywnos$¢

Cele

\ Punkty

Numer

Karty pracy,




i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e ksztaltowanie postaw prospotecznych,
® rozwijanie mowy.
4. Nasze dobre uczynki Dziecko: K. k. Czytam, pisze,
e Pajeczyna przyjazni — | — moOwi swoje imi¢ i I1.3, III.1 1,5 licze,s. 71, K. p.,
zabawa powitalna. tworzy pajeczyng z cz. 3,s.61.
wehy,
e Jak sie dzis czujesz? | — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
— okreslanie nastroju. nastroju,
o Kolorowe wstqzki — — nasladuje ruchy L5,1V.1 1,5
zabawa rozwijajaca nauczyciela,
ptynnos¢ ruchow.
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat w LS5 1,5
porannych nr 27. ¢wiczeniach,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L8 LS
gimnastycznych nr ¢wiczeniach
14. gimnastycznych,
e Pomagam — — wie, ze nalezy pomagac, 119, 1.6, 1V .2, 1,5
ksztaltowanie postaw V.9
prospofecznych. 1.5, 1IL1, [IL5 1,5

e Zabawy na $wiezym

powietrzu:
puszczanie baniek
mydlanych na placu
przedszkolnym; Wgqz

puszcza banki mydlane
na placu przedszkolnym,




— zabawa ruchowa.

e Utrwalenie melodii — Spiewa piosenke, L5, IV.7 1,5
piosenki To po prostu
my.
e Instrumentacja — gra na instrumencie, V.7 1,5
piosenki To po prostu
my.
e Stuchanie instrukcji. | — rysuje na odpowiednich | L7, IL1, 1L.6,IV.4 | 1,5
Rysowanie na buziach wlasciwe miny,
odpowiednich
buziach wlasciwych
min. Pisanie po
sladach poznanych
liter. Czytanie tekstu
zN.
o Wesoly taniec — — W parach nasladuje L5, L7 1,5
zabawa muzyczno- prezentowane ruchy,
ruchowa.
e Nasze dobre uczynki | — konczy rozpoczete IL5,IV.2, V.5 L5
— podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, IIL1, IV.11 1,5
wybranych kacikach zabawy,
zainteresowan.
L. L : L1,1.2,13 1
e (Czynnosci — samodzielnie wykonuje
samoobstugowe codzienne czynnosci.
zgodne z planem
dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,




‘ ‘ Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,

e rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania,

e rozwijanie mowy.

5. Przyjacielskie Dziecko: W. karta 23,
stworki e Pajeczyna przyjazni — | — moOwi swoje imi¢ i I1.3, III.1 1,5 kolorowa karta,
zabawa powitalna. tworzy pajeczyne z naklejki z
welny, postaciami
o Jak sie dzis czujesz? | — okresla, w jakim jest IL1, 1.2, T4, 116 | 1,5 bohaterow.
— okreslanie nastroju. nastroju,
e  Moje odczucia — — prezentuje emocje 1.2, 11.4,1V.1 1,5
zabawa parateatralna. poprzez ruch, gest,
mimike,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje L5 1,5
porannych nr 27. ¢wiczenia,
e Przyjacielskie stworki | — wykonuje prace V2,1v.8 1,8
— zajecia plastyczne. plastyczna,
e Przecigganie liny — — bierze udziatl w zabawie, L5 1,5
zabawa ruchowa.
o W krainie przyjazni. — stucha bajki L1, IL.6, IIL6, 1,3
terapeutycznej L7, Iv.2
o . S L.5,1V.18 1,5
e Zabawy na $wiezym | — spaceruje w okolicy
powietrzu: Lancuch przedszkola,
przyjazni — zabawa
ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.
. L . Iv.7 1,8
e Przypomnienie — rytmicznie porusza si¢ do
zabaw muzycznych z muzyki,




catego tygodnia.
Spiew — zbiorowy i
indywidualny —

piosenki To po prostu

my.
Wynalazek — zabawa
tworcza.

Zywe obrazy —
zabawa ruchowa.
Mamy rozne
charaktery —
ewaluacja.

Praca z kolorowg
karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe
zgodne z planem
dnia.

$piewa piosenke,

wymysla nietypowa
nazw¢ dla danego
przedmiotu,
odwzorowuje symbol
swoim ciatem,
konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

V.7

IV.2,IV.6

L5, IIL.5

1.5, IvV.2, 1V.5

IvV.9

1.6, TIL.1

[.1,1.2,1.3

1,8

1,5

1,5

1,5

“

—_
W WD

Kwiecien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wielkanoc

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sal¢ zaje¢;




e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e slowne okres$lanie struktury kartki i samodzielne proby eksperymentowania z kartka;

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspolne przeprowadzanie eksperymentdéw, wyciaganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodiem,
wietrzenie pomieszczen;

e uczestniczenie w zabawach 1 grach ruchowych przekraczajacych mozliwosci dzieci w wieku przedszkolnym;

e uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku,




samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogow z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
i niekonwencjonalny;
podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wynikngto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawng mows;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrgbnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

rozumienie, ze rozw0j umiejetnosci czytania odbywa si¢ stopniowo 1 indywidualnie u kazdego dziecka;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

podawanie przyblizonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych §wiat (np. Dzien Matki);

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy;




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci
z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uS§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

réznicowanie stron ciala — prawej 1 lewej;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

nabywanie umiejetno$ci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z r6znych zrodet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu;

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 5961, 65, 68, 71-72, 74, 77-78).

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):

rozwijanie mowy,

zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi,
rozwijanie stuchu fonematycznego,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.




1. Zwyczaje
wielkanocne

Koszyk z pisankami —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Wielkanocna odkrywanka
literowa — zabawa
doskonalgca umiejetnosé
czytania.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 28.

Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Gipsowe pisanki.

Zajgczki — zabawa ruchowa
z elementem skoku.
Odkrywanie litery j, J:
matej 1 wielkiej,
drukowanej 1 pisane;.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w okolicy
przedszkola; Kura i jajka —
zabawa ruchowa.

Od koszyczka do dyngusa —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Ogladanie obrazkow.
Nazywanie ich.
Odszukiwanie w naklejkach
wyrazOw — nazw obrazkow.

Dziecko:

— wita si¢, wktadajac do
koszyka pisanke,

— okres$la, w jakim jest
nastroju,

— odczytuje litere, a
potem caly napis,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

— nasladuje skoki zajaca,

— rozpoznaje i nazywa
literg j, J: matg i
wielka, drukowang i
pisana,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— uwaznie stucha
piosenki,

— nakleja wyrazy pod
odpowiednimi
obrazkami,

L5, 11.3, III.1
II.1, IL.2, I1.4, I1.6

I1.8,1V.4

L5

1.9, IvV.2, 1V.5

L5

V.2, V.4, TV.8

1.5, 1118

L5, IV.7

IV.2,1V4,1IV.8

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

K.p., cz. 3,s. 62—
64.




Odczytywanie ich.
Naklejanie wyrazéw pod
odpowiednimi obrazkami.
Czytanie 1 kolorowanie.

e Pary — zabawa ruchowa. — dobiera si¢ w pary pod | I.5 1,5
wzgledem wspolnej
cechy,
e Zwyczaje wielkanocne — — konczy rozpoczete L5, IV.2,IV.S | 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, 1II.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,1.3 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtoéwne):
e rozwijanie umiejetnosci odejmowania,
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 10,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu.
2. Swiqteczny Dziecko: K.p., cz. 3,s. 65—
kOSZyCZ@k ° Koszykzpisankami — — wita si@, Wkladajqc do 1.5, 11.3, III.1 1,5 66, K. k. Czytam,
zabawa powitalna. koszyka pisanke, pisze, licze, s. 72.
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 11.2, 114, 116 | 1, 5
okres$lanie nastroju. nastroju,
Iv.2 1,5

e Koszyczek wielkanocny —

— odpowiada na pytania




zabawa dydaktyczna.
Rysowanie palcem po
literach j, J. Pisanie liter po
$ladach, a potem —
samodzielnie.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 28.

Co mozna policzy¢ w
koszyczku wielkanocnym? —
rozwigzywanie zadan
tekstowych na
odejmowanie.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 15.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Styropianowe
jajka — zabawa ruchowa;
spacer w okolicy
przedszkola —
obserwowanie przyrody.
Utrwalenie refrenu piosenki
Od koszyczka do dyngusa.
Nauka pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Zagraj z nami —
doskonalenie poczucia
rytmu.

Odszukiwanie rdznic
pomiedzy obrazkami.
Kolorowanie rysunkow.

nauczyciela,
pisze po $ladach i
samodzielnie,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,
podejmuje proby
odejmowania,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
przenosi styropianowe
jajko za pomoca
patyczkoéw po
wyznaczonej trasie,

Spiewa piosenke,

gra w rytmie ¢wierénut
na instrumencie,

wskazuje 10 réznic na
obrazkach,

L7,1.9,1V.4

L5

L5, 11.8, IIL.8,
IV.15

L8

L5, 1115, IV.11

V.7

V.7

L7,IV.9

1.5, IV.2, IV.5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Swigteczny koszyczek — — konczy rozpoczete L6, III.1
podsumowanie. zdania, 1,5
Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne
wybranym kaciku zabawy, L1,12,13
zainteresowan. 1
Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci wykonywania §wiadomych ruchow w przestrzeni,
e rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,
® rozwijanie mowy,
e utrwalanie znajomos$ci poznanych glosek i liter.
3. Wielkanocna Dziecko: T.d. nr 29, K. p.,
przygoda Koszyk z pisankami — — wita si¢, wktadajagc do | 1.5, IL.3, III.1 1,5 cz. 3. 67-68, K.
zabawa powitalna. koszyka pisanke, k. Czytam, pisze,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest ILT, L2, 114, 11.6] 1,5 licze,s. 73.
okreslanie nastroju. nastroju,
Rymy wielkanocne — — podaje rymy do stow IV.2,IV.5 1,5
zabawa stowna. zwigzanych z
Wielkanoca,
Rozwigzywanie zadan. — rysuje rozwigzania L7,1IV.15 1,5
Wpisywanie odpowiednich zadan,
liczb 1 znakow.
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w LS LS
nr 28. ¢wiczeniach,
L5, 1.2, IV.7 1,8




e Zabawy z piosenkag Od

— przedstawia tresé

koszyczka do dyngusa. piosenki ruchem, IV.2,1IVA4,1V.5,
o Wokét Wielkanocy — zajecia | — uklada modele V.9 1,5

dydaktyczne. Wyrazow, L5,1V.2
e Zabawy na §wiezym — przestrzega ustalonych 1,5

powietrzu: Wielkanoc — zasad,

zabawa ruchowa

utrwalajaca poznane litery;

Wilk i jagnigtko — zabawa

ruchowa. IV4,1V.8 1,5
e Laczenie rymujacych si¢ — laczy liniami rymujace

wyrazow. Czytanie. si¢ wyrazy,

Odwzorowywanie. L5 1,5
e Zajgczki — zabawa ruchowa | — nasladuje skoki zajaca,

z elementem skoku.
o  Wielkanocna przygoda — — konczy rozpoczete L5, 1IV.2,1v.5 1 1,5

podsumowanie. zdania,

oL . L6, I11.1 1,5

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi,

wybranym kaciku

zainteresowan.

L o .| L1, 12,13 1

e Czynnos$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje

zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,

Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e wszechstronne 1 harmonijne rozwijanie organizmu,

e rozwijanie cieckawos$ci poznawczej,




e prowadzenie obserwacji.

4. Zarty, zarciki

Koszyk z pisankami —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Koszyczki — zabawa z
elementami kodowania,
utrwalajaca poznane litery 1
cyfry.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 28.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 15.

Prima aprilis 1
eksperymenty z jajem.
Zabawy na swiezym
powietrzu: spacer w okolicy
przedszkola; Wielkanoc —
zabawa ruchowa
utrwalajgca poznane litery.
Utrwalenie melodii
piosenki Od koszyczka do
dyngusa.

Instrumentacja piosenki Od
koszyczka do dyngusa.
Rysowanie po $ladach.
Whpisywanie liter i liczb
zgodnie z zauwazonym
wzorem (rytmem).

Dziecko:

— wita si¢, wktadajac do
koszyka pisanke,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— umieszcza kartki z
kodami w koszykach
oznaczonych takim
samym kodem,

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

— bierze udziat w
eksperymentach,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— rysuje po sladach,

L5, 11.3, III.1
II.1, IL.2, I1.4, I1.6

IV4,1V.15

L5

I.8

L5, 1IV.2,1V.6,
IV.13,1V.18,

IV.19
L5, 1.1, IV.4

V.7

V.7

1.7,19,1V.4

1,5
1,5

1,4

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

K.p.,cz. 3,s. 69,
K. k. Czytam,
pisze, licze, s. 74.




Dorysowywanie wody.

o Zarty, zarciki —

— konczy rozpoczete

1.5, IV.2, IV.5

podsumowanie. zdania, 1,5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, L6, L1, IV.11
e Czynno$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje | I.1, 1.2, 1.3 1,3
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci. 1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e rozwijanie percepcji wzrokowej,
o nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
5. Smigus-dyngus Dziecko: W., karta 24,
e Koszyk z pisankami — — wita sie, wkladajac do | 1.5, I1.3, II1.1 1,5 kolorowa karta,
zabawa powitalna. koszyka pisanke, naklejki z
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest ILT, L2, 114, 11.6] 1,5 postaciami
okreslanie nastroju. nastroju, bohaterow.
e Wielkanocne zapachy — — wykonuje wdech nosem | IV.2 1,5
zabawa oddechowa. 1 wydech ustami,
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w L5 1,5
nr 28. ¢wiczeniach,
e Zajqc z psikawkq — zajecia | — wykonuje prace L5, IV.8, IV.12 1,8
plastyczne. plastyczna,
e Pary — zabawa ruchowa. — dobiera si¢ w pary pod L5 1,5
wzgledem wspolnej
cechy,
L5,1V.2,1V4, 1,5




Pisanki — gra podtogowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zajgczki,
baranki, kurczqtka — zaba-
wa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Od koszyczka do dyngusa.
Kury i kurczqtka — zabawa
ruchowa.

Wielkanoc — ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— ¢wiczy pamigc
wzrokowa,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— odpowiednio reaguje na
sygnal,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja naklejke z
bohaterem,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

IV.5

L5, I1.8

V.7

V.7

15,1V.7

1.5, IV.2, 1V.5
IV.9

L6, I1I.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5
1,5

1,5

Kwiecien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosna na wsi

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;




e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie plynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodiem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e godzenie si¢ z porazka 1 rado$¢ z sukcesow kolegow/kolezanek;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na tonie natury.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;




wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny;
pehienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowigcego;
prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
1 niekonwencjonalny;

wskazywanie zawoddéw zaangazowanych w powstawanie produktéw codziennego uzytku;

podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wynikngto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrgbnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

czytanie calo$ciowe wyrazow, rownowaznikoéw zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych sie dana gloska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uS§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
réznicowanie stron ciala — prawej 1 lewej;




rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wilasnego dzialania, tgczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i fatszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rozwigzywanie zadan tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacji;

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z r6znych zroédet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59-61, 65, 67-68, 71-72, 74, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtoéwne):

® rozwijanie mowy,
e rozwijanie percepcji stuchowe;j,
e rozwijanie stuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Zwierzece ploteczki Dziecko: K.p.,cz 3,s. 70—
e Powitanie paluszkami, — W parach wita si¢ I1.8, TI1.8 1,5 72, T. d. nr 30.
powitanie catymi dionmi — paluszkami, a potem

zabawa powitalna. calymi dlonmi,




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Dokoncz zdanie — zabawa
utrwalajaca nazwy figur
geometrycznych.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 29.

Stuchanie opowiadania
Matgorzaty Strekowskiej-
Zaremby Uparty kogut.
Glodne zwierzeta — zabawa
ruchowa.

Odkrywanie litery f, F:
matej 1 wielkiej, drukowane;j
1 pisanej.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kury — zabawa
ruchowa; Zwierzeta na
podworku — zabawa
ruchowa.

Zapracowany kogut —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Tworzenie wyrazoéw z
podanych liter.
Odszukiwanie w naklejkach
kartonikow z odpowiednimi
literami. Naklejanie ich na
okienkach zgodnie ze
wskazaniami strzatek.

okresla, w jakim jest
nastroju,

dzieli nazw¢ obrazka na
sylaby lub gloski,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

ustawia si¢ przy
odpowiedniej szarfie,
rozpoznaje i nazywa
litere f, F: matg i
wielka, drukowang i
pisana,

odpowiednio reaguje na
wypowiedziane hasto,

uwaznie stucha
piosenki,

tworzy wyraz z
podanych liter,

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

I1.8, I11.8, IV.2,
IV.12

L5

I1.8, I11.8, IV.2,
IV.18

L5

V.2, 1IV.4, IV.8

1.5, TIL5

L5, 1V.7

1.7,19,1V.4

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




Rozwigzywanie krzyzowki.

Whpisywanie liter w
odpowiednie okienka.

Odczytywanie hasta.
e Gesie pioro — zabawa — nazywa czgs$¢ ciala, L5, IV.7 1,5
relaksacyjna. ktorej dotkneto pidrko,
o Zwierzece ploteczki — — konczy rozpoczete LS5, V.2, IV.S | 1S
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, 1.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z r6znymi rodzajami wag,
e rozwijanie umiej¢tnosci szacowania wagi,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu.
2. Kto mieszka w Dziecko: T. d. nr 30, K. k.
zwierzgcej zagrodzie? | e Powitanie paluszkami, — w parach wita si¢ I1.8, I11.8 1,5 Czytam, pisze,
powitanie catymi dtonmi — paluszkami, a potem licze, s. 75, karty
zabawa powitalna. catymi dionmi, pracy, cz. 3, s.
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 11.2, 114, 116 | 1, 5 73-74.
okres$lanie nastroju. nastroju,
IV2,IV9,1V.18 | 1,3,5

e Na podworku na wsi —

— nazywa zwierzeta 1ich




praca z tablica
demonstracyjng.

Rodzice zwierzqt — zabawa
dydaktyczna.

Rysowanie palcem po
literach f, F. Pisanie liter po
sladach, a potem —
samodzielnie.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 29.

Wazymy — zajgcia
matematyczne.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 15.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wesote pary —
zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Utrwalenie refrenu piosenki
Zapracowany kogut. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Koguty — rozwijanie
koordynacji stuchowo-
ruchowe;j.

Rodzice zwierzqt — memory.

Odczytywanie nazw

dzieci przedstawione na
zdjeciach,

dobiera zwierz¢ta w
rodziny zgodnie z ich
gatunkiem,

pisze po $ladach i
samodzielnie,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

okresla, ktory
przedmiot jest ciezszy,
a ktory l1zejszy,
aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

$piewa piosenke,

nasladuje ruchy
prezentowane przez
nauczyciela,

szuka par obrazkoéw
zwierzat,

czyta nazwy zwierzat,

IV.2,IV.18

L7,1.9,1V.4

L5

1.8, 118, IV.13

L8

L5, IIL.5, IIL.8

V.7

L5, IV.7

IV.9,IV.18

L.7,1V.4,1V.18

1,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

1,5




zwierzat umieszczonych w
kolorowych polach.
Wskazywanie dorostych
zwierzat 1 ich dzieci.
Kolorowanie ramek na

wskazuje doroste
zwierzeta i ich dzieci,

odpowiednie kolory. IIL.5,Iv.2,IV.5S | 1,5
o Kto mieszka w zwierzecej — konczy rozpoczete
zagrodzie? — zdania,
podsumowanie. L.6, 1.1 1,5
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan. L1,12,13 1
e (Czynnos$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie swobody ruchoéw podczas zabawy z piosenka,
e wyzwalanie checi udziatu we wspdlnych zabawach,
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie wiedzy ogélnej dzieci.
3. Wiosenne prace na Dziecko: K. k. Czytam,
wsi e Powitanie paluszkami, — w parach wita si¢ I1.8, TI1.8 1,5 pisze, licze, s. 76,
powitanie calymi dlorimi — paluszkami, a potem K.p.,cz.3,s. 75—
zabawa powitalna. catymi dlonmi, 76.
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 11.2, 114, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
1.8, II1.8, IV.2 1,5

e  Na ostatnig gloske —

— podaje stowo




zabawa dydaktyczna.

Odczytywanie zdan.
Wpisywanie znaku x obok
zdan prawdziwych.
Poszukiwanie drogi w
labiryncie. Wpisywanie w
okienka mijanych po
drodze liter. Odczytywanie
imienia kozy.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 29.

Zabawy z piosenka
Zapracowany kogut.

Prace na wsi.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Koniki
przeskakujq przez przeszko-
de — zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Prace na wsi — opowie$¢
ruchowa.

Ogladanie obrazkow.
Uktadanie do nich zadan.
Wpisywanie odpowiednich

rozpoczynajace si¢
wskazang gloska,
czyta zdania, zaznacza
zdania prawdziwe,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

wykonuje uktad
ruchowy do piosenki,
wie, jak wygladata
praca rolnika kiedys, a
jak wyglada dzis,
przestrzega ustalonych
zasad,

nasladuje ruchy
prezentowane przez
nauczyciela,

uktada zadania do
obrazkow,

L.7,IV.4,1V.18

L5
1.5, 1IL5, IV.7
15, 1V.2, 1V 8,
V.18

1.5, TIL5

L5, II1.8

IV.2, IV.15

1,5

1,5
1,8

1,3,5

1,5

1,5

1,3,5




dziatan pod obrazkami.

e Ziemniaki — zabawa

— zbiera klocki do szarfy

ruchowa. w odpowiednim 1.5, 1I1.5 1,5
kolorze,
e Wiosenne prace na wsi — — konczy rozpoczete
podsumowanie. zdania, L5, IV.2,IV.S | 1,5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi,
wybranym kaciku L6, 1II.1 1,5
zainteresowan.
e (CzynnoS$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci. L1,12,1.3 1
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne 1 harmonijne rozwijanie organizmu,
e rozwijanie myslenia logicznego,
e rozwijanie sprawnosci manualne;j.
4. Skad mamy te Dziecko: W., karta 40, K. k.
produkty? e Powitanie paluszkami, — w parach wita si¢ I1.8, I11.8 1,5 Czytam, pisze,
powitanie catymi dforimi — paluszkami, a potem licze, s. 77, K. p.,
zabawa powitalna. catymi dlonmi, cz.3,s.77.
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 11.2, 114, 116 | 1, 5
okres$lanie nastroju. nastroju,
o Co uslyszymy na wiejskim — dopowiada gtosy IL.8, 1.8 1,5
podworku? — zabawa wydawane przez
dzwigkonasladowcza. zwierzeta,
V4 1,5




Uzupetnianie wyrazow
brakujacymi literami.
Zestaw ¢wiczen porannych
nr 29.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 15.

Jakie produkty pochodza od
zwierzat?

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Baran — buch! —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Zapracowany
kogut.

Instrumentacja piosenki
Zapracowany kogut.
Laczenie motkoéw weklny z
drutami o takich samych
kodach. Zwracanie uwagi
na kolory motkow,
rysowanie linii takimi
samymi kolorami.
Rysowanie po $ladzie od
motka do swetra.

Taniec na farmie — zabawa
ruchowa.

Skgd mamy te produkty? —

uzupeinia wyrazy
brakujacymi literami,
bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
uktada historyjke
obrazkowa,

klaszcze w dlonie
partnera,

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

taczy motki welny z
drutami o takich
samych kodach,

tanczy w partnerem pod
reke,
konczy rozpoczete

L5

I.8

V.2, 1V.4, V.5,
V.18
1.5, 1IL5

15,1V.7

V.7

L.7,1V.4

L5, II1.5

1.5, IV.2, IV.5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5




podsumowanie.

zdania,

L6, III.1, IV.11

e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, I.1,1.2,1.3 1,3
e (Czynnos$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie wiedzy przyrodnicze;j,
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
e rozwijanie kreatywnosci.
5. Makieta wiejskiego Dziecko: W., karta 25,
podworka e Powitanie paluszkami, — w parach wita si¢ IL.3, I11.8 1,5 kolorowa karta,
powitanie catymi dlonmi — paluszkami, a potem naklejki z
zabawa powitalna. catymi dlonmi, postaciami
o Jak si¢ dzis czujesz? — — okres$la, w jakim jest IL1, IL.2, 1.4, 11.6 bohaterow, K. p.,
okre$lanie nastroju. nastroju, 1,5 cz. 3, s. 78-80.
e Misja ratunkowa — — zauwaza, ze réznice IL.1, I1.2, TL.6,
wprowadzenie w Swiat miedzy ludZmi moga IL.8, 119, IV.5 1,5
emocjl. by¢ przyczyna
zazdrosci,
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w L5
nr 29. ¢wiczeniach, L5
o Kaczka nie tylko z — wykonuje prace IV2,IV8,1V.9
wiejskiego podworka — plastyczna, 1,8
zajecia plastyczne. L5

e  (Ggski — zabawa ruchowa.

— ustawia si¢ ggsiego z

1,5




Nasze makiety wiejskiego
podworka.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kaczki — do
zagrody — zabawa ruchowa
oparta na zasadach
tradycyjnych; Zaginione
Jjajka — zabawa ruchowa.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Zapracowany kogut.
Odszukiwanie 1 zaznaczanie
na rysunku poznanych liter
1 liczb. Kolorowanie go.
Rysowanie w pustym polu
tyle listkow, ile choragie-
wek 1 chmurek jest na
rysunku.

Uktadamy zdania — zabawa
rozwijajaca umiejgtnosé
tworzenia zdan.

Wiosna na wsi — ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

dzie¢mi, ktore maja ten
sam kolor szarf,
zgodnie pracuje z
pozostatymi cztonkami
zespotu,

przestrzega ustalonych
zasad,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

$piewa piosenke,

zaznacza na rysunku
poznane litery 1 liczby,

uktada zdania z
nazwami obrazkow,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,

I1.8, I11.8, IV.1

L5, II1.5

V.7

V.7

1.7,1IV.4,1V.8

IV2,IV.5

1.5, IV.2, IV.5
IV.9

L.6, II.1

1,8

1,5

1,8

1,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan. I.1,1.2,13

e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Kwiecien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Dbamy o przyrode

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkéw — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia do
malych, zamknigtych powierzchni);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspoOlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboroéw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;




e przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreSlanie swoich zainteresowan;

e samodzielne wykonywanie réznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e ocenianie zachowan innych (kolegow, bohateréw literackich, filmowych);

¢ unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

e pelnienie w kazdej sytuacji roli shuchacza i méwiacego;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie dziatania i1 opisywanie, co z nich wyniknelo dla niego 1 dla innych;

e planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu;
e poznawanie ciekawostek na temat Ziemi i wszech§wiata.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e postlugiwanie si¢ poprawng mowg;

e proby samodzielnego czytania;

e formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;

e formulowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

e wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
e wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

e czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;




e rozpoznawanie liter pisanych;

e liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e podawanie przyblizonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych §wiat (np. Dzien Matki);

e samodzielne Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

e opracowanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastyczne;j;

¢ stuchanie utworéw wokalnych lub instrumentalnych, np. muzyki filmowej, powaznej, o roznym tempie, nastroju, o r6znej dynamice;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e roznicowanie stron ciata — prawej i lewe;;

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i fatszywych, ocenianie ich
warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

e nabywanie umiej¢tnosci kre§lenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

e postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami, w zabawach tropigcych;

e porownywanie styszanych dzwiekow, np. wysoki — niski, dlugi — krotki, cichy — glo$ny;

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

e poréwnywanie liczebno$ci zbiordw i liczb z wykorzystaniem znakow: =, <, >;

e rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

e klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspolnych;

e poznawanie roli drzew w zyciu ludzi i zwierzat;




e poznanie sposobow dbania o srodowisko: oczyszczanie wody, zaktadanie filtréw na kominy fabryczne, karanie za famanie praw przyrody.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56-59, 60—61, 65—67, 71-75, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie opiekunczego stosunku wzgledem planety,
e rozwijanie shuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Jak mozemy dbac o Dziecko: T.d.nr31, K. p.,
Ziemi¢? o Kilka stow — zabawa — podaje pitke i mowi II.1, II1.3, II1.8, | 1,5 cz.4,s. 1-5.
powitalna. kilka stow o sobie, IvV.2
o Jak sie dzis czujesz? — — okres$la, w jakim jest IL1, 112, 14,116 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Kolorowe karty — — maluje dlon farbg 1 IIL3,IV.8 1,5
personalizacja kart pracy. odciska jg na karcie,
e Ogladanie obrazkéw. — czyta wyrazy, koloruje L7,1V.4,1V.9 1,5
Czytanie wyrazéw w wlasciwe okienka,
okienkach. Kolorowanie
okienka z napisem tak, jesli
zachowanie dziecka jest
wlasciwe, lub okienka z
napisem nie — jesli
zachowanie jest
niewlasciwe.
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w L5 L5
nr 30. ¢wiczeniach,
IV2,IV.3,1V.S5, | 1,5




Stuchanie opowiadania — wypowiada si¢ na temat | IV.9
Agaty Widzowskiej opowiadania,
General Mamus. L5 1,5
Bieg z chustq — zabawa — porusza chustg najpierw
ruchowa. powoli, potem coraz
szybciej, IV2,IV4,1IV.8 | 1,5
Odkrywanie litery z, Z: — rozpoznaje i nazywa
matej i wielkiej, litere z, Z: malg i
drukowanej 1 pisane;. wielka, drukowang i
pisana, L5, II1.5 1,5
Zabawy na $wiezym — reaguje odpowiednim
powietrzu: Okreslony ruchem na ustyszane
dzwigk — zabawa ruchowa; dzwigki,
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w V.7
ogrodzie przedszkolnym. 1,5
Nasza planeta Ziemia — — uwaznie stucha
zapoznanie z piosenka piosenki, 1.8, 1V.8
tygodnia. LS
Dbam o mojg planete — — ilustruje to, o czym jest
rozwijanie sprawnosci mowa w wierszu, L5, IV.2,IV.5
manualnej. 1,5
Jak mozemy dbac o Ziemig? | — konhczy rozpoczgte L6, IIL.1 L5
— podsumowanie. zdania, ’
Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi,
: L1,1.2,1.3
wybranym kaciku 1
zainteresowan.
Czynnos$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty \ Numer \ Karty pracy,




i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e przypomnienie zasad segregowania $mieci,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e dbanie o doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen.
2. Nasze rady na Dziecko: K.p.,cz. 4,s. 6—
odpady Kilka stow — zabawa — podaje pitke i mowi II.1, 1.3, II1.8, | 1,5 7, K. k. Czytam
powitalna. kilka stow o sobie, IV.2 pisze, licze, s. 78.
Jak sig dzis czujesz? — — okres$la, w jakim jest IL1, IL.2, 114, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Rysowanie palcem po — pisze litery po $ladachi | L7,1.9,1V.4 1,5
literach z, Z. Pisanie liter samodzielnie,
po sladach, a potem —
samodzielnie.
Kolorowe kosze — zabawa — okresla, jakie odpady IV.2,1IV.9,1V.18 | 1,3,5
rozwijajaca percepcje mozna umiesci¢ w
wzrokowa. kazdym koszu,
Zestaw ¢wiczen porannych | — bierze czynny udziat w L5 L5
nr 30. ¢wiczeniach,
W matematycznym swiecie | — wie, na czym polega IL8, ITL.8, IV 4, 1,3
— zabawy matematyczne. segregowanie $mieci, V.15
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w 18 L5
y y
gimnastycznych nr 16. ¢wiczeniach
gimnastycznych, 15, IL11, 105 | 1,5

Zabawy na swiezym
powietrzu: Wspolne tance —

— spaceruje w okolicy
przedszkola,




zabawa taneczna; spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie zmian
zachodzacych w

przyrodzie. Iv.7

e Utrwalenie refrenu piosenki | — $piewa piosenke, 1,5
Nasza planeta Ziemia.
Nauka pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego. V.7

e Zabawy przedszkolakow — | — odpowiednio reaguje na 1,5
zabawa rozwijajaca reakcj¢ zmiang charakteru
na muzyke o r6znym muzyki,
charakterze. II1.8, IV.2,IV.18

o Segregowanie odpadow to | — mowi, dlaczego 1,3,5
wazna rzecz — burza segregowanie odpadow
mozgow. jest wazne, L5, IIL.8

e Nie upusc¢ papierka — — porusza chustg w taki 1,5
zabawa ruchowa. sposob, aby kulka

papieru nie spadta na
podtoge, 1.5, 1vV.2, 1V.5

e Nasze rady na odpady — — konczy rozpoczete 1,5
podsumowanie. zdania, L6, III.1

e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan. L1,12,13

e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje I
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,




Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
ksztaltowanie umiejgtnosci uwaznego stuchania,

rozwijanie mowy,

rozwijanie sprawnosci manualnej.

[98)

. Przyjaciele przyrody

Kilka stow — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Rysowanie odznaki
przyjaciela przyrody po
Sladach. Rysowanie w niej
wybranego sposobu dbania
o przyrodg.

Relaksujgcy spacer —
zabawa nasladowcza.
Zestaw ¢wiczen porannych
nr 30.

Zabawy z piosenka Nasza
planeta Ziemia.

Z przyrodg za pan brat —
poszerzanie informacji na
temat dziatan na rzecz
przyrody.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Wspolna
wycieczka — opowies¢ ru-
chowa; dowolne zabawy z

Dziecko:

— podaje pitke 1 mowi
kilka stéw o sobie,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— rysuje odznake
przyjaciela przyrody po
sladach,

— spaceruje i nasladuje
odgtosy ptakow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— wykonuje ruchy do
prezentowanego tekstu,

— wykonuje odznake
przyjaciela przyrody,

— nasladuje czynnosci
wykonywane przez N.,

1.1, II1.3, II1.8,
Iv.2
II.1, IL.2, 11.4, 11.6

[.7,1IV.8

IV.7,1V.18

L5

L5, 1.8, IV.7
IL11,IV.2, 1IV.5,
IV.18

L5, II1.5

1,5
1,5

1,5

1,5
1,5
1,8

1,3,5

1,5

K.p.,cz. 4,s.8,
K. k. Czytam
pisze, licze, s. 79.




wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w

ogrodzie przedszkolnym. IV.2,1V4
o  Wyklaszcz nazwe — zabawa | — wyklaskuje nazwe 1,5
jezykowa. drzewa, z ktorego
pochodzi pokazany IV.2,1V.6
przez N. li¢, 1,5
e W zgodzie z naturg —nauka | — uczy sie rymowankina | lIL.5, IV.2,IV.5
rymowanki. pamig¢, 1,5
e  Przyjaciele przyrody — — konczy rozpoczete L6, 1II.1
podsumowanie. zdania, 1,5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi,
wybranym kaciku L1,12,13
zainteresowan. 1
e (Czynnos$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtoéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e dbanie o doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen,
e zachecanie do dbania o planete Ziemie,
e stymulowanie do poznawania i odkrywania §wiata.
4. Dzien Ziemi Dziecko: K.p.,cz. 4,s.9,
o Kilka stéw — zabawa — podaje pitke i mowi MII.1, OI.3, 0.8, | 1,5 K. k. Czytam
powitalna. kilka stow o sobie, V.2 pisze, licze, s. 80.
o Jak sie dzis czujesz? — — okres$la, w jakim jest IL1, 112, 14,116 1,5




okreslanie nastroju.
Dla naszej Ziemi —
rozmowa tematyczna.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 30.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 16.

Przyjaciele Ziemi —
zwigkszanie wrazliwosci na
srodowisko przyrodnicze.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Skoki do przodu
— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Nasza planeta
Ziemia.

Instrumentacja piosenki
Nasza planeta Ziemia.
Czytanie tekstu z pomoca
nauczyciela. Pisanie po
sladach poznanych liter.
Czytanie wyrazow.

Dzien Ziemi —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.

nastroju,

mowi, co mozemy
zrobi¢ dla naszej
planety,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

wie, ze nalezy dbac o
planetg¢ Ziemie,

wykonuje przeskoki

obunéz przez pitki w
przod,

Spiewa piosenke,

gra na instrumencie,

czyta tekst, pisze po
sladach,

konczy rozpoczete
zdania,
buduje z klockéw,

1.8, IV.2, IV.18

L5

L8

IL.11,IV.2,1V.9,

IV.18

1.5, 1IL5

V.7

V.7

1.7,1IV.4

1.5, IV.2, 1V.5

L6, III.1, IV.11

1,3,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3




e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje | I.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie kreatywnosci,
e rozwijanie umiejetnosci kodowania,
e rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy.
5. Ekoplaneta Dziecko: W., karta 26,
o Kilka stow — zabawa — podaje pitke i mowi III.1, II1.3, IIL.8, | 1,5 kolorowa karta,
powitalna. kilka stow o sobie, IV.2 naklejki z
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okres$la, w jakim jest IL1, 112, 1L.4,1L6| 1, 5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterow.
o Guzikowy rytm — éwiczenie | — kontynuuje uktadanie | L8, IV.12 1,3,5
rozwijajace umiejetnosé rytmu z guzikéw,
uktadania sekwencji wedtug
WZOrUu.
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy w L5 1,5
nr 30. ¢wiczeniach,
e Na pomoc planecie — — wykonuje prace IV.2,1V.8 1,8
zajecia plastyczne. plastyczna,
e Farma wiatrowa — zabawa | — na$laduje r¢koma L5 1,5
ruchowa. Smiglg wiatraka,
e Fkologiczny swiat — zajgcia | — zapisuje ruch za V.9, 1v.15 13,5
giezny e pisuj
z kodowania. pomoca kodu, L5, 1113 15

e Zabawy na §wiezym

— przestrzega ustalonych




powietrzu: Pod chustg —
zabawa w pozycji stojacej;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzg¢tu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Nasza planeta Ziemia.
Zadbana planeta —
rozwijanie sprawnosci
manualnej.

Dbamy o przyrode —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

zasad,

— rytmicznie porusza si¢

do piosenki,

— $piewa piosenke,

— tworzy krajobraz

przedstawiajacy czysta i
zadbang planete,

— konczy rozpoczete

zdania,

— przykleja naklejke z

bohaterem,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje

codzienne czynnosci.

V.7

V.7

IV.9,1V.18

1.5, 1V.2, V.5
V.9

1.6, TI1.1

[.1,1.2,1.3

1,8

1,8

1,5,8

1,5
1,5

1,5

Kwiecien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Polska — moja ojczyzna

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;




wykazywanie inicjatywy w dbalos$ci o sal¢ zaje¢;
wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

nabywanie plynno$ci ruchdéw rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);
gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o ré6znych formatach — z tendencja do przechodzenia do
malych, zamknietych powierzchni);

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;
samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materialdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre oswietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrddtem,
wietrzenie pomieszczen;

przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

pomaganie mtodszym, niesmiatym, niepetnosprawnym, akceptowanie ich innosci;
szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na tonie natury:

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:




wskazywanie lokalizacji miejsca swojego zamieszkania na mapie Polski;

poznanie zapisu nazwy swojej miejscCowosci;

nazywanie najwigckszych rzek — Wisty i Odry, morza — Battyku, gor — Tatr — oraz wigkszych miast Polski;
poznawanie wazniejszych wydarzen z zycia Polski, np. wejscie Polski do Unii Europejskie;;

interesowanie si¢ aktualnymi wydarzeniami w naszym kraju;

poznawanie imion i nazwisk znanych Polakow, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika oraz wazniejszych pomnikéw polskiej historii,
np. Zamku Krolewskiego w Warszawie;

wyjasnianie wieloznacznosci stowa dom;

samodzielne wykonywanie r6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

petnienie w kazdej sytuacji roli shuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

akceptowanie odrebnosci ludzi r6znych narodow;

wskazywanie lokalizacji swojej miejscowosci na mapie Polski;

wskazywanie Polski na mapie Europy, nazywanie jej sgsiadow;

nazywanie najwazniejszych rzek — Wisty 1 Odry, morza — Battyku, gor — Tatr oraz wigkszych miast Polski;

poznawanie wazniejszych wydarzen z zycia Polski;

interesowanie si¢ aktualnymi wydarzeniami w naszym kraju;

poznawanie imion i nazwisk znanych Polakow, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika, oraz wazniejszych pomnikow polskiej historii
np. Zamku Krolewskiego w Warszawie;

wyjasnienie, jakie znaczenie dla Polski ma przynaleznos$¢ do Unii Europejskiej;

poznawanie modelu kuli ziemskiej — globusa: zabawy z globusem, np. podrézujemy palcem po §wiecie;

planowanie dzialania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uktadanie historyjek obrazkowych,
opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen;




postugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srédglosie;

stownictwo w jezyku obcym;

czytanie caloSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych sie dana gloska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie przyblizonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych §wiat (np. Dzien Matki);

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢$ci, budowanie roznych konstrukeji z klockow; przezywanie radosci

z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uS§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i fatszywych, ocenianie ich
warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

nabywanie umiejetno$ci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w ukladzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);




rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem kilku cech wspolnych;
poréwnywanie objgtosci cieczy;
zwracanie uwagi na zmiany objetosci podczas dolewania lub odlewania cieczy;

mierzenie objgtosci cieczy przy zastosowaniu takiej samej miary, np. nalewanie odmierzonej kubkiem cieczy do roznych stoikéw; proby
wyjasniania, dlaczego poziom cieczy w poszczeg6dlnych stoikach jest rézny;
rozpoznawanie cyfr i liczby 10.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 5661, 65, 68, 71-75, 78).

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e wzbogacanie wiadomosci na temat miejscowosci 1 regionu, w ktorych mieszkajg dzieci,
e rozwijanie stuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Moja miejscowos¢, Dziecko: K.p.,cz. 4,s.
moj region e Zdomu do domu — zabawa | — odpowiednio reaguje na | 1.5, IIL.5 1,5 10-12.
powitalna. wypowiedziane hasto,
o Jak si¢ dzis czujesz? — okresla, w jakim jest IL1, 112, 1.4, 16| 1,5
okres$lanie nastroju. nastroju,
e  Tworzymy stowa — zabawa odstania litery, IV.2,IV.4 1,5
oddechowa. dmuchajac przez stomki
na umieszczone na nich
paski papieru,
L5 1,5




Zestaw ¢wiczen porannych
nr 31.

Stuchanie opowiadania
Barbary Szelaggowskiej
Moje miejsce na ziemi.
Rozrzucone klocki — zabawa
z elementem
czworakowania.
Odkrywanie litery h, H:
matej 1 wielkiej,
drukowanej 1 pisane;j.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Pigtka — zabawa
ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola.

Polska — moja ojczyzna —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Symbol naszej miejscowosci
— zabawa rozwijajgca
sprawno$¢ manualng.
Czytanie wyrazow.
Odszukiwanie ich na
obrazku gatezi i otaczanie
petlami. Czytanie zdan.
Wpisywanie wlasciwych
liczb w okienka obok
odpowiednich zdan.

Moja miejscowosc, moj
region — podsumowanie.

aktywnie wykonuje
¢wiczenia,
wypowiada si¢ na
podstawie
wystuchanego tekstu,
zbiera klocki i wrzuca
je do kosza,

rozpoznaje i nazywa
liter¢ h, H: matg 1
wielka, drukowana i
pisana,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

uwaznie stucha
piosenki,

omawia herb swojej
miejscowosci,

czyta wyrazy 1 zdania,

konczy rozpoczgte
zdania,

I11.6, IV.2, IV.5,
IV.10
L5

IV.2,1IV4,1V.8

1.5, IIL.1, TI1.2,
V.18

L5, 1V.7,1V.10

V.2, 1V.8

IV4,1V.8

1.5, IV.2, 1V.5

L.6, II.1

1,5,6

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5,6

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w

— bawi si¢ z innymi,

1,5

wybranym kaciku
zainteresowan. I.1,1.2,13
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie umiej¢tnos$ci mierzenia objetosci ptyndw,
e rozwijanie zainteresowan badawczych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie pogtebianiu si¢ wad postawy.
2. Legendy polskie Dziecko: K.p.,cz. 4,s.
o Zdomu do domu — zabawa | — odpowiednio reaguje na | L.5, IIL.5 1,5 13-14, K. k.
powitalna. wypowiedziane hasto, Czytam pisze,
o Jak sig¢ dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest I.1,11.2,I1.4,11.6 | 1,5 licze,s. 81, T. d.
okre$lanie nastroju. nastroju, nr 32,
e Stuchanie opowiadania — wypowiada sie na temat | IV.2, IV.10 1,5
Mariana Orlonia O Lechu i opowiadania,
Biatym Orle.
e Rysowanie palcem po — pisze po sladach i L7,19,1V.4 1,5
literach h, H. Pisanie liter samodzielnie,
po sladach, a potem —
samodzielnie.
e Zestaw ¢wiczen porannych | — bierze czynny udziat w LS LS
nr 31. ¢wiczeniach,
1.8, IL.8, IV.13, | 1,3,5

e  Mierzenie objetosci plynow

— mierzy objetosé

IV.15




— zajecia matematyczne.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 16.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Gora — dot —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu piosenki
Polska — moja ojczyzna.
Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

Kolorowe chusty — zabawa
doskonalgca ptynno$¢ ruchu
W przestrzeni.

Mapa Polski —praca z
tablicg demonstracyjna.

Kolorowanie rysunku
wedhug podanego kodu.
Wypowiadanie si¢ na temat
tego, co powstato. Pisanie
po $ladach poznanych liter.
Czytanie.

Legendy polskie —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci samoobslugowe

ptynéw,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,
odpowiednio reaguje na
wypowiedziane hasto,

$piewa piosenke,

wykonuje improwizacje
ruchowe w rytmie
muzyki,

wspoOlnie z N. omawia
pasowe uksztattowanie
powierzchni Polski,
koloruje zgodnie z
kodem,

konczy rozpoczete
zdania,

buduje z klockow,
samodzielnie wykonuje

L8

L5, IIL.5

V.7

15,1V.7

IV.9,1V.10

1.7,1IV.4

1.5, IV.2, IV.5

16, IIL1, IV.11
1.1,1.2,13

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5




zgodne z planem dnia.

codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie swobody ruchéw podczas zabawy,
e wyzwalanie radosci, checi udzialu we wspolnych zabawach,
e rozwijanie myslenia logicznego,
e zapoznanie z wygladem polskich symboli narodowych.
3. Symbole narodowe Dziecko: K.p.,cz 4,s.
Z domu do domu — zabawa | — odpowiednio reaguje na | L.5, IIL.5 1,5 15-16, K. k.
powitalna. wypowiedziane hasto, Czytam pisze,
Jak sig dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest ILT, 112, IL.4, 11.6| 1,5 licze,s. 82, T. d.
okre$lanie nastroju. nastroju, 32.
Flaga — ¢wiczenia — wprawia w ruch paski IV.2 1,5
oddechowe. bibuly, dmuchajac na
nie,
Biato-czerwone tulipany — | — uktada biato-czerwone L7,1V.2,1V.10 1,5
zabawa rozwijajaca tulipany z paskow
sprawno$¢ manualna. bibuty,
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie wykonuje LS 1S
nr 31. ¢wiczenia,
Zabawy z piosenkami. — rytmicznie wykonuje L5, IV.7 1,8
ruchy do piosenki,
Symbole narodowe. — wie, jak wygladaj 1.5, TMI.2, TIL8, 13,5
ym )] ygladajq
polskie symbole IV.2,1V.5,1V.7,
narodowe V.10
’ LS, IL11,IV.18 | 1,5

Zabawy na $wiezym

— spaceruje w okolicy




powietrzu: spacer w okolicy
przedszkola — ob-
serwowanie pogody; Biale i
czerwone — zabawa

przedszkola,

ruchowa. IV.1 1,5
o Co mozna tam robi¢? — — prezentuje czynnos¢,
zagadki pantomimiczne. jaka mozna wykonywac
w miejscu podanym
przez N.,
e Czytanie tekstu. Czytanie | — czyta tekst i wyrazy, L7,1V.4 1,5
wyrazu na dole strony.
Odszukiwanie na obrazku
liter, z ktérych si¢ on
sktada. Otaczanie ich petla.
e Rysowanie konturu godta — rysuje po $ladzie, L7,1V.4,1V.8 1,5
po $ladzie. Kolorowanie koloruje zgodnie ze
godta Polski zgodnie ze wzorem,
wzorem. Odszukiwanie w
naklejkach korony i
naklejanie jej na glowie
orta. Pisanie po $§ladach
poznanych liter. Czytanie.
e Symbole narodowe — — konczy rozpoczegte L5, IV.2, V.5 | 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, L6, L1, TV.11 1,3
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 11,12,13
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,




Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,

rozwijanie mowy,

rozwijanie zainteresowan dzieci Europa.

4

Europie

. Mieszkamy w

Z domu do domu — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Ciekawe miejsca w Europie
— zabawa tematyczna.

Flagi europejskie — zabawa
jezykowa.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 31.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 16.

Europejski dzien —
rozwijanie wiedzy o Unii
Europejskiej.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Orty — zabawa
ruchowa; Hop, do gory! —
zabawa ruchowa.
Utrwalenie melodii

Dziecko:

— odpowiednio reaguje na
wypowiedziane hasto,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— omawia ciekawe
miejsca Europy
przedstawione na
widokowkach,

— wypowiada si¢ na temat
flag roznych krajow,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,

— wie, jak wygladaja
flaga 1 maskotka Unii
Europejskiej,

— przestrzega ustalonych
zasad,

— $piewa piosenke,

L5, II1.5
II.1, IL.2, 11.4, 11.6

IV.2,1V.10

IV.4,1vV.9, IV.10
L5

1.8

15, 1V.2, V.9,
V.10, TV.21

L5

V.7

1,5
1,5

1,3,5

1,3,5
1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8

K.p.,cz. 4,s. 17,
K. k. Czytam
pisze, licze, s. 83,
T. d. nr 32.




piosenki Polska — moja

ojczyzna. V.7 1,8
e Instrumentacja utworu D/la | — gra na instrumencie,
Elizy. L7,IV.2 1,5
e Rysowanie budowli po — rysuje po $ladach,
sladach. Konczenie
rysowania jej drugiej
polowy. Moéwienie, do
czego podobna jest IV.2,IV.5
budowla na rysunku. 1,5
e  Gdybym mieszkal w innym | — bierze udzial w
kraju, to... — ekspresja zabawie, L5, IV.1,1V.2
stowna. 1,5
o  Mieszkamy w Europie — — konczy rozpoczete L6, IIL1, IV.11
podsumowanie. zdania, 1,5
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L1, 12,13
kacikach zainteresowan. zabawy, 1
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtoéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiejetnosci kodowania.
5. Dzien Flagi Dziecko: W., karta 27,
Rzeczypospolitej L5, 1115 1,5 kolorowa karta,




Polskie;j

Z domu do domu — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Polskie zabytki — praca z
tablicg demonstracyjna.
Wedrowka po swiecie —
zabawa z globusem.
Zestaw ¢wiczen porannych
nr 31.

Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej —
zajgcia plastyczne.
Defilada — zabawa
ruchowa.

Podroz po Polsce.
Zabawy na swiezym
powietrzu: Biegamy —
maszerujemy — zabawa
ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola —
obserwowanie wywieszo-
nych flag.

Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Polska — moja ojczyzna.

odpowiednio reaguje na
wypowiedziane hasto,
okresla, w jakim jest
nastroju,

wypowiada si¢ na temat
zdjec,

bierze udzial w
zabawach z globusem,
aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

wykonuje prace
plastyczna,

maszeruje w rytmie
wygrywanym na
tamburynie, nasladuje
machanie flagami,
tworzy kod,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

$piewa piosenke,

1.1, 11.2, 114, IL.6
V.2, 1V.3, IV.9,
V.10

V.2

L5

.2, 1V.8, V.9,
V.10

L5

IV.2,1V.10,1V.15

L5, IV.10

L5, 1V.7

V.7

1,5
1,5
1,3,5

1,5

1,8

1,5

1,5

naklejki z
postaciami
bohateréw, T. d.
nr 32.




e Rozwijamy zdania — zabawa | — rozwija zdanie dodajac | I1.8, II1.8, IV.2 1,5
jezykowa. kolejne stowa,

e Polska — moja ojczyzna — — konczy rozpoczete LS5, V.2, IV.S | 1S
ewaluacja. zdania,

e Praca z kolorowg karta. — przykleja naklejke z IV.9 1,5

bohaterem,

e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje | I 1,12,13 1

zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Maj, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Puk, puk, to ja, sztuka

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkdw — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e wykonywanie czynnosci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykdéw recytowanych w r6znym tempie, wykorzystywanie rywalizacji
w toku zespotowych zabaw ruchowych;

e nabywanie plynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e wspdlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przybordéw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczonej pracy.




Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre oswietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zroédtem,
wietrzenie pomieszczen;

przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

poznawanie imion i nazwisk znanych Polakow, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika, oraz wazniejszych pomnikow polskiej
historii np. Zamku Krolewskiego w Warszawie;

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regul 1 zasad wspodlzycia w grupie;

samodzielne wykonywanie rdznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

petnienie w kazdej sytuacji roli shuchacza 1 méwiacego;

prowadzenie dialogoéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

nazywanie zawodow zwigzanych ze zdarzeniami, w ktorych uczestniczy dziecko, takich jak wyjscie na zakupy, koncert, poczte;
poznawanie imion i nazwisk znanych Polakéw, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika, oraz wazniejszych pomnikow polskiej
historii np. Zamku Krolewskiego w Warszawie;

podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wyniknelo dla niego 1 dla innych;

planowanie dzialania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




postugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srédglosie;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

poznanie slow zwigzanych ze sztuka: obraz, rzezba, portret, autoportret, reprodukcja, zabytek, stosowanie ich;

zwracanie uwagi na otaczajgce nas piekno, bedace wytworem dziatalnosci cztowieka — architektura wnetrz, architektura zieleni;
wymienianie nazwisk znanych artystow;

poznawanie zawodow zwiazanych z filmem: aktor, rezyser, kompozytor, charakteryzator;

samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie r6znych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci

z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uS§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i fatszywych, ocenianie ich
warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);




e nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,

pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);
¢ rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;
e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

e poznawanie nominaléw wybranych monet i banknotow — uzywanie ich papierowych sylwet w zabawie;

e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami,
e rozpoznawanie cyfr i liczby 10.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 58—61, 65-68, 71-72, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiejetnosci czytania,
e zapoznanie z postacig kompozytora,
e rozwijanie wrazliwo$§ci muzyczne;.
1. Filharmonia Dziecko: K.p.,cz. 4,s. 18-

Jestem stynnym malarzem |— przedstawia si¢ i L5, 1.3, IV.1 1,5 19.

(stynng malarkg) — zabawa maluje w powietrzu

powitalna. obraz,

Jak sie dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest | IL1, L2, 114,116 | 1,5

okreslanie nastroju. nastroju,

Nakretka do nakretki — — uderza o siebie V.7 1,5

zabawa rozwijajaca nakretkami z osobg z

reakcj¢ na sygnat. pary,

Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje L5 1,5

porannych nr 32. ¢wiczenia,

IV.I,IV.2,1IV.5, | 1,5

Stuchanie wiersza Barbary

wypowiada si¢ na




Szelagowskiej
Niedocenione instrumenty.
Jestem muzykalny —
zabawa ruchowa.

O Frycku, ktory zostat
kompozytorem —
zapoznanie z postaciag Fry-
deryka Chopina.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
wstuchiwanie si¢ w
dzwigki otoczenia; Batuta
— zabawa ruchowa.

Jestem wszedzie —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Rysowanie drogi rodziny
do filharmonii.
Wpisywanie w okienka li-
ter. Odczytywanie hasta.
Berek i skakanki — zabawa
ruchowa.

Filharmonia —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci

temat wiersza,

nasladuje ruchy N.,

wie, kim byt Fryderyk

Chopin,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

uwaznie stucha
piosenki,

rysuje droge rodziny
do filharmonii,

W parze z innym
dzieckiem ucieka
przed berkiem
trzymajac skakanke,
konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie

IV.8

L5

L5,1V.2, 1IV.7,

IvV.8

1.5, 118, TIL.9,

IV.2,1V.7

1.5, 1118, IV.7

IV4,1V.8

L5

IL.5, IV.2, IV.5

1.6, TIL.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




samoobstugowe zgodne z

wykonuje codzienne

planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e zapoznanie z monetami i banknotami,
e rozwijanie umiejetnosci rozmieniania i przeliczania pieni¢dzy,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztalttowanie prawidtowej postawy.
2. Teatr Dziecko: K. p.,cz. 4,s. 20—
o Jestem stynnym malarzem |— przedstawia si¢ i L5, 113, IV.1 1,5 21.
(stynng malarkg) — maluje w powietrzu
zabawa powitalna. obraz,
o Jak si¢ dzi$ czujesz? — — okresla, w jakim jest | IL1, IL2, TL4, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Teatr — ogladanie filmu. — oglada film o teatrze, | 11.8, 1IL.8,IV.2 1,5
e W teatrze — zabawa — weciela sie w V.1 1,5
rozwijajaca wyobraznig. przydzielong mu rolg,
e Odszukiwanie w — nakleja brakujace V.2, 1Iv.9 L5
naklejkach brakujacych fragmenty obrazka w
fragmentow obrazka. Na- odpowiednich
klejanie ich w miejscach,
odpowiednich miejscach.
Czytanie wyrazéw. Ukta-
danie zdania.
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat L5 1,5
porannych nr 32. w ¢wiczeniach,
1.8, IV.12,IV.15, 1, 3,5




Monety i banknoty —
zapoznanie z monetami i
banknotami.

Berek i skakanki — zabawa
ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 17.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kofa — zabawa
ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola —
obserwowanie plakatow
na stupach 1 tablicach
ogloszen.

Utrwalenie refrenu
piosenki Jestem wszedzie.
Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa
muzycznego.

Mali artysci — zabawa
rozwijajaca koncentracje
podczas dziatania.
Stuchanie wiersza
Matgorzaty Strekowskiej-
Zareby Czary w teatrze.
Teatr — podsumowanie.

Zabawy dowolne w

poznaje monety 1
banknoty,

W parze z innym
dzieckiem ucieka
przed berkiem
trzymajac skakanke,
aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,
obiega koto, kiedy N.
powie przydzielony
mu numer,

$piewa piosenke,

uktada kompozycje z
figur geometrycznych,

wypowiada si¢ na
temat wiersza,

konczy rozpoczgte
zdania,
podejmuje swobodne

Iv.17

L5

L8

L5, IIL.5

V.7

L5, 1V.7

IV.2,1V.5

IL.5,IV.2, IV.5

1.6, TII.1

1,5

1,5

1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5




wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan. I.1,1.2,1.3 1
e (Czynnosci — samodzielnie
samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne
planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e poznawanie zawodow zwigzanych z produkcja telewizyjng i filmowa,
e rozwijanie umiejetnosci odgrywania rol.
3. Kino Dziecko: K.p.,cz. 4,s. 22—
o Jestem stynnym malarzem |— przedstawia si¢ i L5, 113, IV.1 1,5 23, K. k. Czytam
(stynng malarkq) — maluje w powietrzu pisze, licze, s. 84.
zabawa powitalna. obraz,
o Jak si¢ dzi$ czujesz? — — okresla, w jakim jest | IL1, IL2, TL4, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Na opak — zabawa — wykonuje ustalone 1IL5, TI1.8 1,5
rozwijajaca mys$lenie wczesniej ruchy na
logiczne. okreslone hasto,
IV.15 1,5

e (Odszukiwanie drogi
rodzicow i dzieci do zdjec
przedstawiajacych
symbolicznie tematyke
filmoéw. Odszukiwanie w
naklejkach zdjec.
Naklejanie ich w

— odszukuje drogeg od
rodzicow i dzieci do
zdje¢, nakleja je w
odpowiednich
miejscach,




odpowiednich miejscach.
Zestaw ¢wiczen
porannych nr 32.

Zabawy z piosenka Jestem
wszedzie.

Film z przedszkola —
zabawy dydaktyczne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola; Re-
kwizyt — zabawa
nasladowcza.

Kto szybciej dotrze do
kina? — zabawa
rozwijajaca myslenie

logiczne.

Poszukiwacze — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczos¢.

Kolorowanie p6l zgodnie
z kodem. Mowienie, o
czym byt film, ktory Pola i
jej rodzice ogladali w
kinie.

Kino — podsumowanie.
Zabawy dowolne w

wybranym kaciku
zainteresowan.

aktywnie wykonuje
¢wiczenia,
przedstawia tres¢
piosenki ruchem,
poznaje nazwy
zawodow zwigzanych
z produkcja
telewizyjna 1 filmowa,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

naprzemienne rysuje
droge od dziecka do
kina,

odszukuje w gazecie
wskazany przez N.
element,

koloruje zgodnie z
kodem,

konczy rozpoczgte
zdania,
bawi si¢ z innymi,

L5

L5, 1IV.7

L5, 1IV.1,1IV.2,
V.20

L5

1.8, T11.8

V.9

L.7,1V.2,1IV.15

1.5, IV.2, IV.S

L6, II.1

1,5
1,8

1,3,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5




e (Czynnosci — samodzielnie I.1,1.2,1.3 1
samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne
planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie prawidtowej postawy,
e rozwijanie kreatywnosci,
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupach.
4. Muzeum Dziecko: K.p.,cz. 4,s. 24—
o Jestem stynnym malarzem |— przedstawia si¢ i L5, 113, IV.1 1,5 25, K. k. Czytam
(stynng malarkg) — maluje w powietrzu pisze, licze, s. 85.
zabawa powitalna. obraz,
o Jak si¢ dzi$ czujesz? — — okresla, w jakim jest | IL1, IL2, TL4, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Ruchome rzezby — — probuje sie obrocié L5, IL.8 1,5
¢wiczenie psychoruchowe. wokot wlasnej osi z
uniesionymi nogami,
e (zytanie tekstu — czyta tekst 1 podkresla L7,1V.8 1,5
znajdujacego si¢ w w nim wskazane
kolorowym polu. wyrazy,
Podkreslanie w nim
wyrazow. Rysowanie w
ramce tego, o czym jest
mowa w tekscie. L5
e Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat L8 1,5

porannych nr 32.

w ¢wiczeniach,




e Zestaw ¢wiczen

— aktywnie wykonuje

gimnastycznych nr 17. ¢wiczenia
gimnastyczne, IV.1,IV.8,1V.19
e Nasze male dziela sztuki. |- tworzy obraz, L5, IL.11, IIT.1 1,5,8
e Zabawy na §wiezym — spaceruje w okolicy 1,5
powietrzu: spacer w przedszkola
okolicy przedszkola — ob- obserwujac rzezby lub
serwowanie rzezb lub pomniki,
pomnikow; Kota — zabawa
ruchowa. Iv.7
e Utrwalenie melodii — $piewa piosenke, 1,8
piosenki Jestem wszedzie. V.7
e Instrumentacja piosenki — grana instrumencie, 1,8
Jestem wszedzie. V.4, 1V.8
e Prowadzenie rodziny do — wpisuje litery w puste 1,5
jednego z obrazow. pola, odczytuje
Wpisywanie liter w puste powstalg nazwe,
pola. Odczytywanie
nazwy obrazu.
Odszukiwanie liter
tworzacych jego nazwe, L5, 1Iv.1,1v.2
kolorowanie ich.
. , L6, 1.1, IV.11 1,5
o  Muzeum — podsumowanie. |— konczy rozpoczete L1213
zdania, o 13
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, ’
e (Czynnosci — samodzielnie
samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne
planem dnia. czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,




programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie myslenia logicznego,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.
5. Barwy muzyki Dziecko: T.d.nr33, W.,
Jestem stynnym malarzem |— przedstawia si¢ i 1.5, 11.3, IV.1 1,5 karta H, kolorowa
(stynng malarkq) — maluje w powietrzu karta, naklejki z
zabawa powitalna. obraz, postaciami
Jak sie dzis czujesz? — okresla, w jakim jest | IL.1, IL2, IL4,1L6 | 1,5 bohaterow.
okreslanie nastroju. nastroju,
Gdzie jest piteczka? — udziela wskazowek L5,1V.1 1,5
zabawa na zasadach osobie poszukujace;j
zabawy tradycyjne;. piteczki,
Zestaw ¢wiczen aktywnie uczestniczy L5 1,5
porannych nr 32. w ¢wiczeniach,
Kolory sztuki — zajecia wykonuje prace LS5, 1IV.8
plastyczne. plastyczna, 1,8
Czerwony, zielony, wykonuje L5
pomaranczowy — zabawa odpowiednie ruchy 1,5
ruchowa. zgodnie z uslyszang
nazwg koloru,
Kolorowe rzezby — graw bierze udziat w grze L5, IL8, L5, 1117,
V-8 g
. 118, IV.15 1,3,5
matych zespotach. zespolowe;j,
. . 1.5, II1.5
Zabawy na swiezym odrzuca ztapang pitke L5

powietrzu: Co robimy? —
zabawa ruchowa; spacer w
poblizu przedszkola —

konczac zdanie,




obserwowanie obiektow
we wskazanym przez N.
kolorze.

Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Jestem wszedzie.
Galeria obrazow —
zabawa matematyczna.

Ze sztukq za pan brat —
praca z tablica
demonstracyjna.

Puk, puk, to ja, sztuka —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

$piewa piosenke,

postugujac sie
papierowymi
banknotami kupuje
obrazy,

omawia miejsca
przedstawione na
tablicy,

konczy rozpoczgte
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie
wykonuje codzienne
CZynnosci.

V.7

Iv.7

IV.15

IV.2,1V.9

1.5, IV.2, 1IV.S
IV.9

L6, 11I.1

I.1,1.2,1.3

1,8

1,8

1,3,5

1,5

1,5
1,5

1,5

Maj, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): W $wiecie zwierzat

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkdw — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o salg zajec;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie kierunku pisania (rysowania) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu;

e nabywanie ptynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zaciesnianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodiem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw 1 zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e graficzne przedstawienie za pomocg odpowiednio dobranych srodkéw wyrazu (np. kreski, koloru) réznych stanéw emocjonalnych;

e godzenie si¢ z porazka 1 rado$¢ z sukcesow kolegow/kolezanek;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na tonie natury;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny;

samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogow z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie dzialania i opisywanie, co z nich wynikngto dla niego i dla innych;
planowanie dziatania grupy réwiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrgbnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

czytanie calo$ciowe wyrazow, rownowaznikoéw zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych sie dana gloska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgéci, budowanie r6znych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci




z pozytywnych efektéw swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektéw koncowych;

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastgpczych;

e ukladanie dziatan do podanych zadan; gtos$ne ich odczytywanie;

e rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

e okreslanie potozenia przedmiotoéw w przestrzeni;

e roznicowanie stron ciata — prawej 1 lewe;;

e nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

e rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach 1 w liniaturze;

e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

e rozszerzanie do§wiadczen 1 wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistosci (z roznych dziedzin zycia cztowieka) — odpowiadanie na pytania,

np.: Do czego to stuzy? Skqd sie to wzieto? Dlaczego to si¢ porusza?.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52, 54, 5657, 59-61, 65, 67-68, 71-75, 77-78).

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,

e doskonalenie umiejetnosci analizy stuchowej,

e rozwijanie sprawnosci manualnej,




e rozwijanie wiedzy przyrodnicze;j.

1. Mieszkancy sawanny

Powitalny skok — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Zwierze na gtoske... —
zabawa rozwijajaca
umiejetnos¢ analizy stu-
chowe;j.

Odszukiwanie liter
tworzacych nazwy
zwierzat przedstawionych
na zdjeciach. Kolorowanie
kot z literami tworzacymi
nazwy tych zwierzat na
ten sam kolor.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 33.
Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Wybory na krola sawanny.
Spigcy lew — zabawa
ruchowa.

Stonie na afrykanskiej
sawannie.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Znajdz swoje

Dziecko:

— mowi tekst i wykonuje
do niego okreslone
ruchy,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— okres$la pierwsza
gloske z nazwy
zwierzecia,

— odszukuje litery
tworzace nazwy
zwierzat,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

— porusza si¢ wokot
dziecka bedacego
Iwem starajac si¢ go
nie obudzi¢,

— poznaje ciekawostki o
stoniach,

— rzuca pitke podajac
nazwe zwierzecia,

L5, 11.8, II1.8

1.1, I1.2, 11.4, 11.6

IL.8, TI1.8, IV.2

L.7,1V.4

L5

1.8, II1.8, TV.2,
IV.4,1V.18

L5

L5,IV.5,1IV.8

L5, IIL.5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

T.d. nr 34, K. p.,
cz.4,s.26-27.




stado — zabawa ruchowa;
Ston — zabawa ruchowa.

e Zwierzeta na kontynentach | — uwaznie stucha Iv.7
— zapoznanie z piosenka piosenki, 1,8
tygodnia.
e Parada stoni — zabawa — na$laduje poruszanie | .5, IV.7
relaksacyjna. sie stoni, 1,5
o  Mieszkancy sawanny — — konczy rozpoczete IL5, V.2, IV.5
podsumowanie. zdania, 1,5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, 1.1
wybranym kaciku 1,5
zainteresowan.
e (Czynnosci — samodzielnie L1, 12,13
samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne 1
planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania zadan tekstowych,
e rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ liczebnikami porzagdkowymi,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
o ksztaltowanie prawidtowej postawy.
2. Mieszkancy dzungli Dziecko: T.d.nr 34, K. p.,
e Powitalny skok — zabawa | — mowi tekst i wykonuje | 1.5, IL.8, IIL.8 1,5 cz. 4,s.28-29.
powitalna. do niego okreslone
ruchy,
o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest | IL1, IL2, IL4, 116 | 1,5




okreslanie nastroju.
Ktore zwierze tu nie
pasuje? — zabawa
ruchowa.

Prowadzenie linii od
kolorowych kropek do
ramek z okienkami.
Wpisywanie w okienka
odpowiednich liter.
Wybieranie jednego
zwierzgcia i uktadanie o
nim zdania.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 33.

W dzungli — zajecia
matematyczne.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 17.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Malpki —
zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Utrwalenie refrenu
piosenki Zwierzeta na
kontynentach. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Tak jak zagrajg

nastroju,

wskazuje zwierze,
ktore nie pasuje do
pozostatych,

prowadzi linie od
kolorowych kropek do
ramek z okienkami,

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach,
postuguje sie
liczebnikami
porzadkowymi,
aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

$piewa piosenke,

porusza si¢ zgodnie z

L5,1V.18

L.7,1IV.2,1V.4

L5

1.5, IL.8, 1118,
IV.15,1V.18

1.8

L5, IIL.5

V.7

L5, 1IV.7

1,3,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

1,5

1,5




instrumenty — zabawa
doskonalgca umiejetnosé
gry na instrumentach

ustaleniami,

perkusyjnych. IV.8, IV.15 1,5
o Ukryte liczby — zabawa — przeksztatca za
rozwijajaca sprawnos¢ pomoca kredek dang
manualng. liczbg w zwierzg lub
przedmiot, 1.5, 1IV.2, IV.5 1,5
o Mieszkancy dzungli — — konczy rozpoczete
podsumowanie. zdania, L6, IIL.1 1,5
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan. L1,12,13 1
e (Czynnosci — samodzielnie
samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne
planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtoéwne):
e wyrabianie umiej¢tnosci skupienia uwagi podczas dzialania,
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e wzbogacanie wiedzy o zwierzg¢tach zamieszkujacych morza i oceany,
e wzbogacanie wiedzy o wodach na Ziemi.
3. Mieszkancy morz i Dziecko: K. p., cz. 4,s. 30,
oceandw e Powitalny skok — zabawa | — mowi tekst i wykonuje | 1.5, I1.8, 111.8 1,5 K. k. Czytam
powitalna. do niego okreslone pisze, licze, s. 86,
ruchy, T. d. nr. 34.
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la, w jakim jest | IL1,1L2, 114,116 | 1,5




okreslanie nastroju.
Powiedz, jakim jestem
zwierzeciem — zabawa
dydaktyczna.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 33.
Zabawy z piosenka
Zwierzeta na
kontynentach.

W glebinach moérz i
oceanow.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wieloryb i ryby
— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Rybki w sieci — zabawa
ruchowa oparta na
zasadach tradycyjnych.
Pisanie po sladach
poznanych liter. Czytanie
wyrazow. Uktadanie
historii o wizycie w
oceanarium. Opowiadanie
jej.

nastroju,

opisuje wyglad,
miejsce, w ktorym
zyje i cechy
charakterystyczne
wybranego
zwierzecia,
aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
ilustruje piosenke
ruchem,

wie, jakie zwierzeta
zamieszkuja morza i
oceany,

przestrzega ustalonych
zasad,

probuje przedostac si¢
przez sie¢ tworzong
przez inne dzieci,
pisze po $ladach,

IL.8, T11.8, IV.2

L5

L5, 1IL.5, IV.7

IV.5,1V.8, V.18

L5, IIL.5

L5

L7,IV.2, IV.4,
V.9

1,5

1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5




Mieszkancy morz i — konczy rozpoczete 1.5, 1IV.2, 1V.5 1,5
oceanow — zdania,
podsumowanie.
Zabawy dowolne w — bawi sie z innymi, Lo, I1I.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci — samodzielnie L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne
planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie prawidtowej postawy,
e wzbogacanie wiedzy na temat zwierzat zamieszkujacych pola 1 lasy,
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.
4. Zwierzgta naszych pol Dziecko: K.p.,cz. 4,s.31,
i lasow Powitalny skok — zabawa | — mowi tekst i wykonuje | 1.5, 1.8, 1I1.8 1,5 K. k. Czytam
powitalna. do niego okreslone pisze, licze, s. 87,
ruchy, T. d. nr 34.
Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest | IL1, IL2, IL4, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Motylki — zabawa — wykonuje obliczeniai | IV.15 1,3,5
matematyczna. ustawia si¢ pod
odpowiednim
wynikiem,
Zestaw ¢wiczen L5 1,5

— bierze czynny udziat




porannych nr 33.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 17.

Jakie zwierzeta spotkamy
na polach i w lasach?
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Sploszone
sarenki — zabawa rucho-
wa; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprz¢tu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Zwierzeta na
kontynentach.
Instrumentacja piosenki
Zwierzeta na
kontynentach.
Gloskujemy — zabawa
ruchowa.

Ogladanie biedronek i
pszczot. Zapisywanie
dziatanh matematycznych.
Wpisywanie w okienka
odpowiednich liczb 1
znakow.

Zwierzeta naszych pol i
lasow — podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.

w ¢wiczeniach,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,

— wzbogaca wiedze o
zwierzetach,

— odpowiednio reaguje
na wypowiedziane
hasto,

— $piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— nazywa zwierzg i
dzieli jego nazwe na
gloski,

— zapisuje dziatanie
matematyczne,

— konczy rozpoczete
zdania,
— buduje z klockéw,

L8

IL.8, 1110, II1.8,
IV.2,IV.5,1V.18
L5, 1.5

V.7

V.7

1.5, 1V.2

IV.15

IL.5,IV.2, IV.5

L6, III.1, IV.11
I.1,1.2,1.3

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5




Czynnosci
samoobstugowe zgodne z

— samodzielnie
wykonuje codzienne

planem dnia. CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e zdobywanie wiedzy o r6znych gatunkach ryb,
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
e rozwijanie umiejetnosci tworzenia kodu.
5. Kolorowe zwierzeta Dziecko: K.p.,cz. 4,s. 32—
e Powitalny skok — zabawa | — méwi tekst i wykonuje | 1.5, IL.8, TIL.8 1,5 33, W., karta 28,
powitalna. do niego okreslone kolorowa karta,
ruchy, naklejki z
o Jak si¢ dzi$ czujesz? — — okresla, w jakim jest | IL1, IL2, IL4, 116 | 1,5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterdw.
e Zaplakany Diego — — laczy konkretne IL1, 11.2, IL4, IL6, | 1,5
wprowadzenie w §wiat sytuacje z emocja IL.8
emocji. wstydu,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy L5 1,5
porannych nr 33. w ¢wiczeniach,
e Kolory w swiecie ryb — — wykonuje prace IV2,IV8,IV.I8 | 1,8
zajecia plastyczne. plastyczna, L5 "

Ryby — zabawa ruchowa.

— porusza si¢ po sali i
odpowiednio reaguja
na wypowiedziane
stowo,

1.8, II1.8, IV.5,




Co wiemy o zwierzetach —
podsumowanie.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wyscigi rybek
— zabawa ruchowa; Berek
— zabawa ruchowa oparta
na zasadach tradycyjnych.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Zwierzeta na kontynen-
tach.

Co robig zwierzeta? —
masazyki.

Rybki w sieci — zabawa
ruchowa oparta na
zasadach tradycyjnych.

W swiecie zwierzqt —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci
samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

tworzy kod,

przestrzega ustalonych
zasad,

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

$piewa piosenke,

wykonuje masazyk na
plecach kolegi,
probuje przedostac si¢
przez sie¢ tworzong
przez inne dzieci,
konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

IV.15,1V.18

L5, 1.5

V.7

V.7

L5, 11L.8

L5

.5, 1V.2, V.5
V.9

1.6, II1.1

L1,1.2,1.3

1,3,4

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5

Maj, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co w trawie piszczy?




Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale¢ zajec;
wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

okreslanie kierunku pisania (rysowania) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu;

nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtdéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

wspolne przeprowadzanie eksperymentdéw, wycigganie wnioskow;

improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materialdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodlem,
wietrzenie pomieszczen;

przewidywanie skutkoéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw 1 zachowan;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wzajemne okazywanie sobie uczu¢, méwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;
szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢, méwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;
e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

e samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
e pelnienie w kazdej sytuacji roli sluchacza i méwiacego;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;

e podejmowanie prob decydowania w waznych sprawach, indywidualnie i w ramach dziatan grupy rowiesnicze;.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e ukladanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen;

e proby samodzielnego czytania;

e stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

e formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wiasnych potrzeb 1 decyzji;
e formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

e wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
e wyodrgbnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

e czytanie caloSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

e rozumienie, ze rozwo] umiejetnosci czytania odbywa si¢ stopniowo i1 indywidualnie u kazdego dziecka;

e interpretowanie znaczenia wybranych znakéw umownych;

e rozpoznawanie liter pisanych;

e liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $§piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e opracowanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;




e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywnos¢ poznawcza:

e inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wilasnego dzialania, tgczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchéw);

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

e dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastgpczych;

e rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

e okreslanie znaczenia barwy ochronnej w zyciu zwierzat;

e poznanie wybranych roslin zielnych, np. wrotyczu, rumianku, mniszka lekarskiego, 1 ich znaczenia dla ludzi (herbaty, syropy, preparaty
kosmetyczne);

e zachecanie do tworzenia zielnika
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 5657, 59-61, 65-68, 71-72, 74, 76-78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):

® rozwijanie mowy,

e zapoznanie ze sposobem przystosowania si¢ zwierzat do zycia w danym otoczeniu,
e rozwijanie sprawnos$ci manualnej,




e rozbudzanie wrazliwosci estetyczne;.

1. Barwy ochronne

Powitanie — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Ogladanie zdj¢¢. Pisanie
po $ladach poznanych
liter. Czytanie wyrazow.
Kolorowanie rysunkow.
Deszczyk na tgce —
zabawa ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 34.
Stuchanie opowiadania
Malgorzaty Strekowskiej-
Zaremby Zabawa w
chowanego.

W kolorach — zabawa

orientacyjno-porzadkowa.

Lt.gka wiosng — ¢wiczenia
rozwijajace motoryke
mala.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Tylem do
siebie — zabawy row-
nowazne w parach;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu

Dziecko:

— bierze udziat w
zabawie,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— pisze po $ladach, czyta
wyrazy,

— recytuje tekst
rymowanki nasladujac
ro$liny rosnace na
Iace,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

— szuka szarfy w kolorze
swojej kartki,

— wykonuje prace
plastyczne,

— w parach wykonuje
ruchy, o ktorych mowi
N,

II1.1, 1.3, II1.8,
V.7
II.1, 11.2, I1.4, I1.6

1.7,19,1V.4,IV.8

15,1V.2,1V.5

L5

IV.2,IV.5,1V.18

L5

IV.1,1IV.2, IV.18

L5, IIL.5

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5

K.p.,cz. 4,s. 34—
35, T. d. nr 35.




znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.

e  Wiosna na tgce — — uwaznie stucha Iv.7 1,8
zapoznanie z piosenka piosenki,
tygodnia.
e Na lgce — ¢wiczenie — uklada zdanie z IV.2,1v4 1,5
rozwijajace umiej¢tnosé dwoch, trzech
tworzenia zdan. WYyrazow,
o Widzei licze —praca z — umieszcza klocki w IV.2,1IV.9,1V.15, | 1,3,5
tablicg demonstracyjna. obreczy i je przelicza, | IV.18
e Barwy ochronne — — konczy rozpoczete L5, 1V.2, IV.5 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, 1IL1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci — samodzielnie L1,12,13 !
samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne
planem dnia. czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie umiejgtnosci wspotpracy,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e dbanie o doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen.
2. Wiosenna Iagka Dziecko: K.p.,cz. 4,s. 36—
e Powitanie — zabawa — bierze udzial w III.1, II1.3, II1.8, 1,5 37.

V.7




powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Rozmowy na tgce —
¢wiczenia tworcze.

Kolorowanie rysunku taki.

Czytanie zdan pod
rysunkiem. Uzupetianie
ich wyrazami
odszukanymi w
naklejkach.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 34.
Zabawy na tqce — zabawy
matematyczne.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 18.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Dokoncz —
zabawa stowna; spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie.

Utrwalenie refrenu
piosenki Wiosna na lqce.
Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa
muzycznego.

Na lgce — rozwijanie

zabawie,

okresla, w jakim jest
nastroju,

odpowiada na zadane
pytania,

koloruje rysunek,

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach,

liczy w dostepnym dla
siebie zakresie,
aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,

konczy rozpoczgta
wypowiedz i nasladuje
sposOb poruszania si¢
zwierzecia,

$piewa piosenke,

wykonuje okreslone

1.1, I1.2, 11.4, 11.6

IV.2,IV.3,1V.5,
IV.18
IV4,1V.8

L5

IL.8, TIL.8, IV.12,
IV.15
I.8

1.5, 1115

Iv.7

V.7

1,5

1,5

1,5

1,5
1,3

1,5

1,5

1,5

1,5




koncentracji uwagi
podczas dziatania.

gesty i ruchy zgodnie
z rytmem,

e Piorka na wietrze — — dmucha na pidrko tak, | IV.2 1,5
¢wiczenia oddechowe. aby nie spadio na
podtogg,
e Wiosenna tgka — — konczy rozpoczete L5, 1iv.2,Iv.s - | 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne | 1.6, II1.1 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.
e Czynnosci — samodzielnie L1,12,13 1
samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne
planem dnia. czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e wyrabianie umiejetnosci tanczenia z rekwizytem,
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej,
® rozwijanie mowy,
e wyjasnianie znaczenia pszczét dla czlowieka i przyrody.
3. W $wiecie owadow Dziecko: K.p.,cz. 4,s. 38—
e Powitanie — zabawa — bierze udzial w III.1, II1.3, IIL.8, 1,5 39, K. k. Czytam
powitalna. zabawie, Iv.7 pisze, licze, s. 88,
o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest | IL1,IL2, IL4, 116 | 1,5 W., karta 40.
okreslanie nastroju. nastroju,
L5, 1V.7 1,5

o Zwierzeta na tgce —
zabawa orientacyjno-

— wykonuje pigé
pajacykow,




porzadkowa.

Sprawdzanie tabeli.
Zaznaczanie btednie
uzupetnionych zdje¢.
Czytanie. Rysowanie w
ramce ro$liny lub owada
wymienionego w tekscie.
Uzupelnianie wyrazow
brakujacymi literami.
Zestaw ¢wiczen porannych
nr 34.

Zabawy z piosenka Wiosna
na lgce.

Czarodziejska tgka —
zajgcia na podstawie
wiersza Martyny Marzec
Wizyta na lqce.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Biedronki — na
listki! — zabawa
orientacyjno-porzadkowa;
spacer w okolicy
przedszkola.

Z grzechotkami — zabawa
ruchowa.

Wiadomosci o lgce — quiz.

— zaznacza blednie

uzupelnione zdjecia,
czyta tekst,

uzupetnia wyrazy
brakujacymi literami,
aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wykonuje uktad
ruchowy do piosenki z
wykorzystaniem
szyfonowej chusty,
wie, dlaczego
pszczoly sa wazne dla
czlowieka,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

z grzechotkami w
dloniach staje raz na
prawej, raz na lewej
nodze,

okresla, czy zdanie
jest prawdziwe czy

L.7,1IV.4,1V.8

Iv.4

L5

15,1V.7

IV.2,1V.5, V.18

L5, IL11, 1115

L5

IV.2,1V.18

1,5

1,5

1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5




falszywe, 1.7,IV.4,1V.15
e Odczytywanie kodow. — odczytuje kody, 1,5
Whpisywanie liter w wpisuje litery w
odpowiednie miejsca. odpowiednie miejsca,
Zapisywanie dziatan
matematycznych.
Wpisywanie w okienka
odpowiednich liczb i
znakow. IIL.5,1V.2, IV.5
o W swiecie owadow — — konczy rozpoczete 1,5
podsumowanie. zdania, L6, IIL.1
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan. L1,12,13
e (Czynno$ci samoobstlugowe | — samodzielnie 1
zgodne z planem dnia. wykonuje codzienne
CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e dbanie o doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen,
e rozwijanie postawy badawczej,
e rozwijanie zainteresowania roznymi technikami plastycznymi.
4. Wiosenne Dziecko: K.p., cz. 4,s. 40—
eksperymenty e Powitanie — zabawa — bierze udziat w II1.1, I11.3, II1.8, 1,5 41, K. k. Czytam
powitalna. zabawie, V.7 pisze, licze, s. 89.
° — okresla, Wjakimjest IL1, IL.2, 114, 1I1.6 | 1,5

Jak sie dzis czujesz? —




okreslanie nastroju.
Rozwigzywanie
krzyzowki. Wpisywanie
liter w odpowiednie
okienka. Odczytywanie
hasta.

Przed kreglem — zabawa
ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
porannych nr 34.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 18.

Wiosenne barwy — zabawy
dydaktyczne.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Kto tak jak
ja...? — zabawa inte-
gracyjna; dowolne zabawy
z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Wiosna na {gce.
Instrumentacja piosenki
Wiosna na tgce.

Ogladanie rysunkow.
Rysowanie kredka w
takim samym kolorze
rysunkow, ktorych nazwy

nastroju,
rozwiazuje
krzyzowke,

podczas przerwy w
muzyce ustawia si¢
przy kreglu,

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach,
aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,
wykonuje prace
plastyczna,
zamienia si¢
miejscami z osoba,
ktora lubi wymienione
zwierze/kwiat,

$piewa piosenke,
gra na instrumencie,

rysuje kredka w takim
samym kolorze
rysunki, ktoérych
nazwy konczg si¢ takg

1.7,1V.4

L5

L5
1.8
IV.2,1V.9, IV.13,

V.18
1.5, 1115

V.7
Iv.7

L.7,1IV.2

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5
1,5

1,5




koncza si¢ takg sama
gloska.

samg gloska,

e Wiosenne eksperymenty — | — kohczy rozpoczgte L5, IV.2, IV.5 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, L6, IIL.1, IV.11 1,3
e Czynnosci — samodzielnie L1,12,13
samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne
planem dnia. czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e budzenie poczucia satysfakcji,
e rozwijanie funkcji poznawczych,
e integracja grupy.
5. Zielnik Dziecko: W., karta 29,
e Powitanie — zabawa — bierze udzial w III.1, II1.3, IIL.8, 1,5 kolorowa karta,
powitalna. zabawie, V.7 naklejki z
o Jak si¢ dzi$ czujesz? — — okresla, w jakim jest | IL1, IL2, IL4, 116 | 1,5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterow.
e ‘Lgka jest wazna — burza — wypowiada si¢ na V.2 1,5
mozgow. temat, dlaczego tgka
jest wazna,
e Zestaw ¢wiczen — aktywnie wykonuje L5 1,5
porannych nr 34. ¢wiczenia,
o Skarby z lgki — zajecia — wykonuje prace IV2, IV, IV.I8 | 1,8
plastyczne. plastyczna, L5 "




Zwierzeta na tgce —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.
Majowe wedrowki —
zajecia z kodowania.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wspolne
muzykowanie — zabawa
orientacyjno-porzadkowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Wiosna na {gqce.

Sznurek — zabawa
tematyczna.

Co w trawie piszczy? —
ewaluacja.
Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci

— wykonuje pig¢
pajacykow,

— okresla kierunki 1
zapisuje ruch za
pomocg kodu,

— przestrzega ustalonych
zasad,

— rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

— $piewa piosenke,

— odwzorowuje utozenie
zdje¢ po drugiej
stronie sznurka,

— konczy rozpoczete
zdania,

— przykleja nakleje z
bohaterem,

— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie

IV.9,1V.15

L5, 1.5

V.7

V.7

1.8, 1.8, TV.12

.5, 1V.2, V.5
V.9

L6, II.1

L1,1.2,1.3

1,4

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5
1,5

1,5




samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne
planem dnia. CZynnosci.

Maj, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja mama i méj tata

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
wykazywanie inicjatywy w dbalos$ci o sal¢ zajec;
wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

okreslanie kierunku pisania (rysowania) — od lewej strony linii do prawej 1 od gory kartki do dotu;

nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o roznych formatach— z tendencja do przechodzenia do
malych, zamknigtych powierzchni).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;
samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy 1 porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

rozumienie znaczenia higieny osobistej;

dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o$wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zroédtem,
wietrzenie pomieszczen;

przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wzajemne okazywanie sobie uczu¢, méwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;
podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynny udziat w dekorowaniu sali.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wzajemne okazywanie sobie uczu¢, moéwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;
wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

okres$lanie swoich zainteresowan;

samodzielne wykonywanie r6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowiacego;

prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

planowanie dzialania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym,;

proby samodzielnego czytania;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;i;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrgbnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, §rodglosie;

czytanie calo$ciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;




interpretowanie znaczenia wybranych znakow umownych;
rozpoznawanie liter pisanych;
liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gtoska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

podawanie przyblizonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych §wiat (np. Dzien Matki);

samodzielne Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

$piewanie tekstu wysoko, nisko i z rdznym nat¢zeniem glosu wedtug wskazan nauczyciela lub pokazanego wzoru;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

poznawanie réznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materialdéw, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i fatszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchoéw);

nabywanie umiej¢tnosci kre§lenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

réznicowanie stron ciala — prawej 1 lewej;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr 1 liczby 10;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 57, 59-61, 65-67, 71-72, 74, 78).

Temat dnia \ Aktywnos$¢ ‘ Cele ’ Punkty ‘ Numer ‘ Karty pracy,




i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e rozwijanie umiejetnosci uktadania zdan,
e rozwijanie percepcji wzrokowe;.
1. Oto moja mama Dziecko: K.p., cz 4,s. 42—
e Zabawy z rodzicami — — nasladuje ulubiong 1.5, III.1 1,5 43,
zabawa powitalna. zabawg z rodzicami,
o Jak sig dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest | L1, IL.2, IL4, IL6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Moja rodzina — budowanie | — koficzy wypowiedzi | IL.8, IIL8, IV.2 1,5
wypowiedzen. liczy w niej stowa,
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie uczestniczy L5 1,5
nr 35. w ¢wiczeniach,
e Stuchanie opowiadania — wypowiada si¢ na IV2,IV5,1v22 1 LS
Barbary Szelagowskiej temat opowiadania,
Wspolne zainteresowania.
e  Kocham moich rodzicow — | — konczy rozpoczete L5, 111 1,5
zabawa ruchowa. zdanie,
e Rozne mamy — zabawy — uktada zdania, 1.8, 118, IV.2 L5
dydaktyczne.
e Zabawy na $wiezym — rysuje kolorowa kreda L3, 1.8, 1v.8 L3
powietrzu: Serca dla serca dla rodzicow,
rodzicow — zabawa twor-
cza; Zbijak — zabawa z
pitka. 1.5, 1118, IV.7 1,5




e  Przygody z rodzicami —
zapoznanie z piosenka

— uwaznie slucha
piosenki,

tygodnia. V.5, 1V.7
e Kolorowanie rysunku — koloruje rysunek, 1,5
bukietu dla mamy.
Rysowanie wokoét niego 10
serc. Stuchanie wiersza
Anny Banas. Uczenie si¢
£o na pamigc. I1.8,1IV.2,IV.4
e Co powstanie? — zabawa — zamienia miejscami 1,5
rozwijajaca umiejetnosé sylaby,
czytania. L5, 1IvV.2, IV.5
e Oto moja mama — — konczy rozpoczete 1,5
podsumowanie. zdania, L6, I1L.1
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, 1,5
wybranym kaciku
Za}i’ntere};owa?'l. L1, 12,13
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie 1
zgodne z planem dnia. wykonuje codzienne
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania,
e rozwijanie kreatywnosci,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e dbanie o doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen.
2. Oto moj tata ‘ ‘ Dziecko: ’ K.p.,cz. 4,s. 44—




Zabawy z rodzicami —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Tworzymy wyrazy —
zabawa poszerzajaca
stownictwo.

Ozdabianie krawata i
muszki dla taty zgodnie z
instrukcja. Stuchanie
wiersza Anny Bana$§ Mdj
tata. Nauka wiersza na
pamieé z pomoca
nauczyciela.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 35.

Muchy i1 krawaty dla
mojego taty.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 18.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Gra w klasy —
zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Utrwalenie refrenu
piosenki Przygody z
rodzicami. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

nasladuje ulubiong
zabawe z rodzicami,
okresla, w jakim jest
nastroju,

zamienia miejscami
sylaby,

ozdabia kwiaty 1
muszki dla taty
zgodnie z instrukcja,

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach,
dodaje 1 odejmuje w
dostepnym zakresie,
aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

$piewa piosenke,

L5, 1II.1

1.1, I1.2, 11.4, 11.6

I1.8,1IV.2, IV.4

L.7,1IV.1,1V.2,
V.9

L5

1.7, 1.8, IV.8,
V.15
1.8

L5, 11.11

Iv.7

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5
1,3

1,5

1,5

1,5

45, W, figury
geometryczne.




e Drzieciece obrazki — — z klockdéw uklada L5, 1IV.7 1,3,5
reagowanie na ustalony dowolne obrazki,
sygnat.
e Budowla dla taty — zabawa | — buduje z klockow L5,1.8 1,3,5
konstrukcyjna. budowle wedtug
wlasnego pomystu,
o Wystukujemy rytmy z — powtarza L7,1V.7 1,5
serduszek — zabawa wystukiwany rytm,
rytmiczna.
o Oto moj tata — — konczy rozpoczete L5, IV.2, IV.5 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, L1 LS
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie L1,12,13 1
zgodne z planem dnia. wykonuje codzienne
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtoéwne):
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e ksztaltowanie umiejetnos$ci uwaznego stuchania,
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie ekspresji tworczej.
3. Zabawy z rodzicami Dziecko: W., karta 34, K.
e Zabawy z rodzicami — — nasladuje ulubiong L5, 1II.1 1,5 p.,cz. 4,s. 46—
zabawa powitalna. zabawe z rodzicami, 47, K. k. Czytam
1.1, 1.2, 114,116 | 1,5 pisze, licze, s. 90,




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

O czym marzq moi
rodzice? — zabawa
tworcza.

Rysowanie linii po
sladach. Mowienie o
sposobach spedzania czasu
wolnego ze swojg rodzing.
Laczenie pierwszych
glosek z nazw zdjec;
moéwienie, co Kasia i
Tymek lubig robi¢ z
rodzicami. Rysowanie
obrazkéw w odpowiednich
ramkach.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 35.

Zabawy z piosenka
Przygody z rodzicami.
Spedzamy czas z
rodzicami.

Zabawy na swiezym
powietrzu: W gronie
rodzinnym — zabawa ru-
chowa; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprz¢tu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Lustra — zabawa

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— rysuje to, 0 czym
marzg jego rodzice,

— rysuje linie po
sladach,

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,

— wykonuje ruchy do
zabawy z piosenka,

— uczestniczy w
zabawie
pantomimiczne;j,

— przestrzega
ustalonych zasad,

— na$laduje ruchy, miny

IV.1,IV.8

1.7,1V.2

L5
L5, IV.7

IV.1,IV.2,IV.5

L5

V.1

1,5,8

1,5

1,5
1,8

1,5

1,5

1,5

T. d. nr 36.




odtworcza.

1 gesty osoby z pary,

e Rysowanie, wedlug rysuje droge rodzicow | IV.2, IV.15 1,5
podanego kodu, drogi 1 dzieci do zdjecia
rodzicow i dzieci do przedstawiajacego, co
zdjecia przedstawiajgcego, w wolnym czasie
co w wolnym czasie lubig lubig robi¢ razem,
robi¢ razem. Mowienie o
sposobach spedzania czasu
wolnego z rodzicami.
e Zdrobnienia — zabawa uktada zdrobnienia do | IV.2 1,5
stowna. stow,
e Zabawy z rodzicami — konczy rozpoczete L5, IV.2, IV.5 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w bawi si¢ z innymi, L6, 111 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe samodzielnie L1, 12,13 1
zgodne z planem dnia. podejmuje codzienne
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e dbanie o doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen,
e rozwijanie zainteresowan badawczych,
® rozwijanie mMowy.
4. Rodzinne fotografie Dziecko: K. p.,cz. 4,s. 48—
e Zabawy z rodzicami — — nasladuje ulubiong L5, 1II.1 1,5 49, K. k. Czytam




zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.

Do kogo jestem podobny?
— ogladanie fotografii
rodzinnych.

Ogladanie obrazkow.
Mowienie, czy dzieci
zachowuja si¢ wlasciwie
wzgledem rodzicow.
Czytanie wyrazow w
okienkach. Kolorowanie
okienka z wybranymi
odpowiedziami.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 35.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 18.

Ramka z masy solne;.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: puszczanie
baniek mydlanych; Hop,
hop! — zabawa ruchowa.
Powtorzenie zabaw z
piosenkg Przygody z
rodzicami.
Instrumentacja piosenki
Przygody z rodzicami.

zabawe z rodzicami,
okresla, w jakim jest
nastroju,

wypowiada si¢ na
temat swojej rodziny
na podstawie
fotografii,

okresla, czy dzieci
zachowujg si¢
wlasciwie wzgledem
rodzicow,

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach,
aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,
wykonuje ramke z
masy solnej,
puszcza banki
mydlane,

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

gra na instrumencie,

II.1, 11.2, I1.4, I1.6

Iv.2

1.7,1V.2

L5

1.8

IV.1,IV.2, IV.8

L5

Iv.7

V.7

L7

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5,8

1,5

1,8

1,8

pisze, licze, s. 91.




e (zytanie. Kolorowanie
ramki zdjecia, o ktérym
jest mowa w tekscie.
Rysowanie po $ladach
drog dziewczynki i
chlopca do ich rodzicow.

— czyta tekst i koloruje
ramke,

Iv.2

1,5

e Rodzina — zabawa — wskazuje, ktore cechy 1,5
dydaktyczna. dziecka
przedstawionego na
zdjeciu sg
charakterystyczne dla
jego mamy lub taty, IIL.5,IV.2, IV.5
® Rodzinne fotografie — — konczy rozpoczete 1,5
podsumowanie. zdania, L6, IIL.1
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne 1,5
wybranych kacikach zabawy,
zainteresowan. L1,12,1.3
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie 1
zgodne z planem dnia. wykonuje codzienne
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e rozwijanie myslenia logicznego,
e rozwijanie umiejetnosci analizy i syntezy na poziomie gloski.
5. Upominki | | Dziecko: | W., karty: L, J,




Zabawy z rodzicami —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.

To my — zabawa
rozwijajaca
spostrzegawczosc.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 35.

Upominki — zajgcia
plastyczne.

Balony — zabawa ruchowa.

Zagadki o rodzinie —
zabawy dydaktyczne.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zyczenia dla
mamy i dla taty — zabawa z
pitka; spacer w okolicy
przedszkola — zbieranie
polnych kwiatow dla
rodzicow.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Przygody z rodzicami.

nasladuje ulubiong
zabawe z rodzicami,
okresla, w jakim jest
nastroju,

wskazuje, ktore dzieci
zamienily si¢
miejscami,

aktywnie wykonuje
¢wiczenia,
wykonuje prace
plastyczna,

tanczy w parze
trzymajac balon
miedzy czotami,
brzuchami, plecami,
udami,

rozwigzuje zagadki,

spaceruje w okolicy
przedszkola,

rytmicznie porusza si¢
przy piosence,

$piewa piosenke,

L5, 1II.1
1.1, I1.2, 11.4, 11.6

IL.8, T1I1.8, IV.2

L5
IV.2,IV.8

L5, 1V.7

IV.2,1IV.4,IV.5

1.5, 1V.2

Iv.7

V.7

1,5
1,5

1,5

1,5
1,8

1,5

1,5

1,5

1,8

1,8

kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow.




e Spotkanie z rodzicami. — prezentuje program L1, 112, 1IL5,1IV.1) 1,5, 8
artystyczny dla Iv.2
rodzicow, wrgcza im
upominki, IILL.5,1V.2, IV.5
e  Moja mama i moj tata — — konczy rozpoczete 1,5
ewaluacja. zdania, V.9
e Praca z kolorowg kartg. — przykleja naklejke z 1,5
bohaterem, Lo, IIL.1
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne 1,5
wybranym kaciku zabawy,
za}i]ntere};owaa(ﬁ. g L1,12,13
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie 1
zgodne z planem dnia. wykonuje codzienne
czynnosci.

Czerwiec, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Czego dzieci potrzebuja do szczeScia?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost, kolor wlosow, oczu, kolor skory;

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o salg zajec;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j;

e nabywanie ptynnosci ruchdéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).




Artystyczna aktywnosé dziecka:

e wspolne przeprowadzanie eksperymentdéw, wycigganie wnioskow;

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodiem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);

e dostrzeganie w swoim otoczeniu 0sob chorych i cierpigcych, rozumienie ich potrzeb.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e pomaganie mtodszym, nieSmialym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

e pomaganie mtodszym, nieSmialym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e okreslanie swoich cech fizycznych: koloru oczu, koloru skory;

e okreslanie swoich zainteresowan;

e samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e ocenianie wlasnego zachowania, dziatania wzgledem innych, a takze zachowania innych wzgledem nas;

e pehienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

e unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;




e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e przyswajanie nazw okreslajacych przynaleznos¢ ludzi do wspolnoty narodowej lub etnicznej;

e porownywanie wybranych tradycji réznych narodowosci;

e opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

e uczestniczenie w wybranych formach aktywnosci z elementami kultury r6znych narodéw, np. $piew, taniec, przygotowywanie potraw;
e akceptowanie odrgbnos$ci ludzi r6znych narodow;

e wyjasnianie sytuacji konfliktowych na tle r6znic kulturowych.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e postugiwanie si¢ poprawng mowa;

e sprawne poslugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

e mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

e proby samodzielnego czytania;

e formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;

e formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

e wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
e wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

e czytanie caloSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

e rozumienie relacji gtoska — litera, stowo — wyraz;

e rozpoznawanie liter pisanych;

e liczenie gltosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gtoska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e poznawanie muzyki innych narodow;

e shluchanie utworow wokalnych lub instrumentalnych, np. muzyki filmowej, powaznej, o r6znym tempie, nastroju, o r6znej dynamice;
e wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$¢, intonacje wypowiedzi,

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e opracowanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;




poznawanie r6éznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie r6znych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

uczestniczenie w zabawach wykorzystujacych wybrane techniki i metody aktywizujace, np.: kreatywne rysowanie, tworzenie analogii,
wizualizacja, personifikacja.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

poznawanie muzyki innych narodow;

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

nabywanie umiejetno$ci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w ukladzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

poréwnywanie styszanych dzwigkoéw, np. wysoki — niski, dtugi — krétki, cichy — glosny;

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach 1 w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

réznicowanie stron ciala — prawej 1 lewej;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 56, 59-61, 65-67, 69, 71-72, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,

i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,




programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiej¢tnosci zadawania pytan,
e rozwijanie spostrzegawczos$ci,
e rozwijanie koncentracji uwagi.
1. Moi rowiesnicy Dziecko: T.d.nr37,K. p.,
Witam cig — zabawa — podaje kigbek welny I1.3, IIL.5 1,5 cz. 4,s.50-51.
powitalna. kolejnemu dziecku 1
pozdrawia je,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Jak wyglgdamy? — zabawa | — podrzuca papierowa 115 1,5
integracyjna. kule, jesli
wypowiedziane zdanie
go dotyczy,
Czytanie tekstu. Laczenie — czyta tekst, L7,1vV.4
liniami imion znajdujacych 1,5
si¢ w okienkach na dole
strony z odpowiednimi
obrazkami dzieci.
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie wykonuje LS LS
nr 36. ¢wiczenia,
Stuchanie wiersza Barbary | — wypowiada si¢ L9, IV.1,Iv.2, | 1,5
Szelagowskiej Dziecigce zdaniami na okreslony V.5
marzenia. temat,
Jestesmy podobni — — szuka osoby wskazanej L5 1,3
zabawa ruchowa. przez N., 15, 1V.1, IV.8 13,5

Jak by¢ uwaznym? —

— odnajduje wskazane




trening uwaznosci i
koncentracji uwagi.

obrazki,

.5, I1I1.8, I11.9,

e Zabawy na $wiezym — spaceruje w okolicy IV.15 1,5
powietrzu: spacer w przedszkola,
okolicy przedszkola — ob-
serwowanie, czy wsrod
przechodniow sg
rowiesnicy dzieci; Berek- L5, 1V.7
sznurek — zabawa ruchowa. 1,5

e Hymn dzieci — zapoznanie | — uwaznie shucha L5, TIL.1, 1IL.2
z piosenka tygodnia. piosenki,

e [miona — zabawa — przybija piagtke dziecku, 1,5
integracyjna. ktorego imi¢ zostanie L5, 1IV.2, IV.5

wypowiedziane,

e Moi rowiesnicy — — konczy rozpoczete L6, 1111 1,5
podsumowanie. zdania,

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L5
wybranym kaciku L1, 12,13
zainteresowan.

e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowe;j kluczowej wyprawka,

Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):

e rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania zadan tekstowych,
doskonalenie umiejg¢tnosci wazenia,
ksztaltowanie odruchu prawidlowej postawy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;.




2. Jeste$my tolerancyjni

Witam cig — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Rozmowa kierowana na
temat tolerancji.

Nie czyn drugiemu, co
tobie niemile — zapoznanie
z przystowiem.

Ogladanie obrazkow.
Mowienie, jak dzieci sobie
pomagaja. Rysowanie po
Sladach skakanek kredkami
w odpowiednich kolorach.
Zestaw ¢wiczen porannych
nr 36.

Zabawy matematyczne —
¢wiczenia koncentracji.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 19.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Stoj, kucaj —
zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.
Utrwalenie refrenu
piosenki Hymn dzieci.
Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa

Dziecko:

— podaje kigbek wetny
kolejnemu dziecku i
pozdrawia je,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wspdlnie z N. wyjasnia
co to jest tolerancja,

— zapoznaje si¢ z
przystowiem,

— omawia sposob, w jaki
dzieci sobie pomagaja,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— rozwigzuje zadania
tekstowe,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,

— odpowiednio reaguje
na ruchy wykonywane
przez N.,

— $piewa piosenke,

I1.3, IIL.5

1.1, I1.2, 11.4, 11.6

I1.9, 1116, 111.7,

Iv.2

115, 116, IV.2

19,1V.2

L5

1.5, 11.8, TIL.8,
IV.12,1V.15
1.8

L5, IIL.5

Iv.7

1,5

1,5
1,3,5

1,5

1,5

1,5
1,3

1,5

1,5

1,5

K. p.,cz. 4,s.
52-53.




muzycznego.

e Nowe figury — ¢wiczenie — nasladuje gesty i ruchy | L5, 1V.7 1,5
wyobrazni oraz swobody wymyslone przez inne
ruchow. dziecko,
o Jak wyglgdamy? — zabawa | — podrzuca papierowa 1.5 1,5
integracyjna. kulg, jesli
wypowiedziane zdanie
go dotyczy,
o Jestesmy tolerancyjni — — konczy rozpoczete L5, 1IV.2, IV.5 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, 111 1,5
wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1, 12,13 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e ilustrowanie piosenki ruchem,

e wyrabianie umiej¢tnosci skupienia uwagi podczas dzialania,

e zapoznanie z zabawami dzieci z r6znych zakatkow Swiata,

e rozwijanie umiejetnosci czytania.

3. Dzieci z r6znych stron Dziecko: K.p.,cz 4,s.

$wiata e Witam ci¢ — zabawa — podaje kiebek welny L5, 113, II1.1 1,5 54-55, K. k.

powitalna. kolejnemu dziecku i Czytam pisze,
pozdrawia je, licze, s. 92.
o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1,11.2, 114,116 | 1,5




okreslanie nastroju.

Coraz wigksze kwadraty —
zabawa matematyczna.
Ogladanie obrazkow
przedstawiajacych dzieci z
roznych stron $wiata.
Otaczanie petlg obrazka z
pasujacym do niego
cieniem.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 36.

Zabawy z piosenka Hymn
dzieci.

Dziecigce zabawy z catego
Swiata.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola; Za-
czarowana pitka — zabawa
ruchowa.

Jakq mam liczbe? —
zabawa matematyczna.

Rysowanie linii po
sladach, aby dowiedzie¢
sie, z jakich krajow po-
chodzg dzieci. Pisanie tych
nazw po $ladach.
Uktadanie zdan.

Lubie cie za to, ze... —
¢wiczenie integracyjne.

nastroju,

rysuje coraz wigksze
kwadraty,

otacza petlg obrazek z
pasujacym cieniem,

aktywnie wykonuje
¢wiczenia,
przedstawia stowa
piosenki ruchem,
odczytuje nazwy
kontynentow,
spaceruje w okolicy
przedszkola,

odgaduje liczbe
wylosowang przez
osobe z pary,
rysuje po sladach,

mowi kazdemu dziecku
za co go lubi,

V.12

L7

L5
L5, II1.8, IV.7
IL.8, TI1.8, IV .2,

V.4
L5, IIL.5

IV.15

L.7,1V.4

II.1, IIL.5, IV.2

IL.5,IV.2, IV.5

1,3,5

1,5

1,5

1,8
1,3,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5




e Drzieci z roznych stron — konczy rozpoczgte L6, III.1 1,5
Swiata — podsumowanie. zdania,

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, 1,5
wybranym kaciku L1,12,13
zainteresowan.

e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):

e ksztattowanie odruchu prawidtowej postawy,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e rozwijanie stuchu fonematycznego,

e rozwijanie zainteresowan badawczych.

4. Dzien Dziecka Dziecko: K.p.,cz. 4,s.
e  Witam cig — zabawa — podaje kigbek welny I1.3, IIL.5 1,5 56-57, K. k.

powitalna. kolejnemu dziecku 1 Czytam pisze,
pozdrawia je, licze, s. 93.

o Jak sie dzi$ czujesz? — — okresla, w jakim jest L1, 112,114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,

e Zdania — uktadanie zdan z | — uktada zdania z IvV.4 1,5
rozsypanki wyrazowej. rozsypanki wyrazowej,

IV2,IV4,1V.8, [ 1,5

e Ogladanie obrazkéw.

Mowienie, jak dzieci
spedzaty Dzien Dziecka z
rodzicami. Odszukiwanie
w naklejkach zdan

— odszukuje 1 wkleja
zdania pasujace do
obrazkow,

IV.15




pasujacych do obrazkow.
Czytanie. Liczenie, z ilu
wyrazow sktada si¢ kazde
zdanie. Wpisywanie w
okienka odpowiednich
liczb.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 36.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 19.

Zabawy z okazji Dnia
Dziecka.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola; Za-
czarowana pitka — zabawa
ruchowa.

Utrwalenie melodii
piosenki Hymn dzieci.
Instrumentacja piosenki
Hymn dzieci.
Odszukiwanie na
obrazkach prezentow, jakie
dostaty dzieci od rodzicow.
Liczenie ich. Zapisywanie
dziatah matematycznych.
Wpisywanie w okienka
odpowiednich liczb i

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

moéwi zdanie, w ktorym
wszystkie stowa
rozpoczynaja si¢ gtoska
Y28

spaceruje w okolicy
przedszkola,

$piewa piosenke,
gra na instrumencie,

odszukuje na obrazku
prezenty i liczy je,

L5

1.8

1.5, 1.8, IV.2,
V.13

L5, 1115

V.7
V.7

L.7,1V.15

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5
1,5

1,3,5




znakow. Wykonywanie
obliczen. Kolorowanie

klockéw zgodnie z kodem. L5 1,5
e  Poduszki — zabawa bierze udziat w
ruchowa. zabawie, IIL.5,IV.2, IV.5 1,5
e Drzien Dziecka — konczy rozpoczete
podsumowanie. zdania, L6, IIL.1, IV.11 1,3
e Zabawy konstrukcyjne. buduje z klockéw, L1,12,1.3
e (Czynnosci samoobstugowe samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
e rozwijanie umiejg¢tnosci rywalizacji,
e integrowanie si¢ Z rOwiesnikami.
5. Prezent dla przyjaciela Dziecko: W., karta 30,
e  Witam cig — zabawa — podaje kigbek welny I1.3, IIL.5 1,5 kolorowa karta,
powitalna. kolejnemu dziecku 1 naklejki z
pozdrawia je, postaciami
o Jak si¢ dzis czujesz? — okresla, w jakim jest IL1, 112, I1.4, 116 | 1,5 bohaterdéw.
okreslanie nastroju. nastroju,
e Kolorowa chusta — zabawa bierze udziat w grze, IL8, IIL.5, 1IL.8 1,5
z chusta.
e Zestaw ¢wiczen porannych aktywnie wykonuje L5 1,5
nr 36. ¢wiczenia,
IV.8 1,8




Prezent dla przyjaciela —

zajecia plastyczne.
Polecenia — zabawa
ruchowa.

Szostka w pudetku — gra
zrgcznosciowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Droga do
przyjaciela — zabawa ru-
chowa; spacer w okolicy
przedszkola.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Hymn dzieci.

Bank pytan — zabawa z
pitka.

Czego dzieci potrzebujg do
szczescia? — ewaluacja.
Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

wykonuje prace
plastyczna,

wykonuje polecenia
wydawane przez inne
dziecko,

nawigzuje relacje
rowiesnicze,
przechodzi przez droge
narysowang kredg na
chodniku,

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

$piewa piosenke,

toczy pitke zadajac
pytanie i podaje
odpowiedz na zadane
jemu pytanie,
konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
podejmuje swobodne
zabawy,

samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

L5

L5,1V.1,1V.8,

IV.15

L5

V.7

V.7

Iv.2

.5, IV.2, 1IV.S

IV.9

1.6, TII.1

I.1,1.2,1.3

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5




Czerwiec, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Lato, lato, lato czeka

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkéw — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o salg zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

¢ rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dionmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e godzenie si¢ z porazka 1 rado$¢ z sukcesow kolegow/kolezanek;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podawanie przeciwienstw do okreslonych stanéw emocjonalnych;




e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
¢ unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

e pelnienie w kazdej sytuacji roli shuchacza i méwiacego;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e tworzenie planu osiedla, swojej miejscowosci;

e tworzenie planu osiedla, swojej miejscowosci;

e podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;

e planowanie dziatania grupy réwiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.
Jezykowa aktywnosé dziecka:

e postugiwanie si¢ poprawng mows;

e proby samodzielnego czytania;

e formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb 1 decyzji;
e formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

e wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
e wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie;

e czytanie caloSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

e rozpoznawanie liter pisanych;

e liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $§piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- 1 czteromiarowych;

e $piewanie tekstu wysoko, nisko 1 z rdznym natgzeniem gtosu wedtug wskazan nauczyciela lub pokazanego wzoru;
e opracowanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;




poznawanie r6éznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uktadanie melodii do krotkich wierszy, rymowanek;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze$ci, budowanie réznych konstrukeji z klockdw; przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

nabywanie umiejetno$ci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w ukladzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych 1 ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dnia i nocy, por roku, dni tygodnia, miesigcy;

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

réznicowanie stron ciala — prawej i lewej;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

poréwnywanie liczebnosci zbiordow 1 liczb z wykorzystaniem znakow: =, <, >;

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastgpczych;

rozwiazywanie zadan tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacyjnej;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 54, 56, 59-61, 6567, 71-74, 78).

Temat dnia \ Aktywnos¢ \ Cele \ Punkty \ Numer \ Karty pracy,




i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e rozwijanie kreatywnosci,
e rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania,
e rozwijanie myslenia tworczego.
1. Pierwszy dzien lata Dziecko: K.p.,cz 4,s.
e Spiewamy na powitanie — — grais$piewa w L5, 11.8, II1.8, 1,5 58-59.
zabawa powitalna. wymyslony przez Iv.7
siebie sposob tekst na
powitanie,
o Jak sig dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 112, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Dodaj sylabe — zabawa — dodaje sylabe do V.2 1,5
dydaktyczna. wypowiedzianej przez
N,
e (zytanie tekstu. Pisanie po | — czyta tekst, pisze po IV2,IV4,1V8 | 1,5
sladach poznanych liter. sladach,
Czytanie wyrazow.
Ogladanie zdje¢¢.
Mowienie, z jaka porg roku
si¢ kojarza. Rysowanie
tego, za co najbardziej lubi
si¢ lato.
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie wykonuje LS L5
nr 37. ¢wiczenia,
1.8, 1.8, IV.1, 1,3,5

e Stuchanie opowiadania

Barbary Szelagowskiej O

wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

IV.2,IV.5,1V.8




Macku, ktory tropit lato.

e Lato — zabawa ruchowa. — nasladuje detektywa L5 1,5
trzymajacego w reku
lupe,
e Balonowy zawrét glowy — | — wymysSla imie dla L5,1IV.1,1IV.2, 1,5
zabawy balonami. balonowego stworka, | IV.6
e Zabawy na §wiezym — pokonuje wyznaczony | 1.5, IIL5 1,5
powietrzu: W podskokach dystans w podskokach,
— zabawa ruchowa; Berek
kucany — zabawa ruchowa
oparta na zasadach
tradycyjnych.
e Lato na lotni — zapoznanie | — uwaznie stucha V.7 1,8
z piosenka tygodnia. piosenki,
o  Wskaz wilasciwy obrazek — | — wskazuje obrazek, o IL.8,IV.2 1,5
zabawa dydaktyczna. ktorym moéwi inne
dziecko,
o Pierwszy dzien lata — — konczy rozpoczete IL5,IV.2, IV.5 1,5
podsumowanie. zdania,
o . L6, I11.1 1,5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w innymi,
wybranym kaciku
zainteresowan.
. . C .| L1,12,1.3 1
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,

Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci porzadkowania,




e rozwijanie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania,

ksztaltowanie odruchu prawidlowej postawy,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej.

2. Rosliny, ktore
spotykamy latem

Spiewamy na powitanie —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

lle glosek jest w stowie...?
— zabawa dydaktyczna.

Kolorowanie rysunku

zgodnie z kolorami kropek.

Liczenie kwiatéw na
pokolorowanym rysunku.
Wpisywanie w okienka
odpowiednich liczb 1
znakow.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 37.

Roslinnos¢ latem — zajgcia
matematyczne.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 19.

Zabawy na §wiezym

Dziecko:

— grais$piewa w
wymyslony przez
siebie sposob tekst na
powitanie,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wypowiada nazwy
kwiatow, liczy gloski w
danym stowie,

— koloruje zgodnie z
kolorami kropek,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— porzadkuje elementy w
kolejnosci od
najmniejszego do
najwiekszego i
odwrotnie,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,

— wykonuje okreslone

IL.8, II1.8, IV.7

1.1, 11.2, 11.4, IL.6

V.2, 1V.18

L.7,1V.8, IV.15

L5

1.8, 1118, IV.15

L8

L5, IIL.S

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

K.p.,cz. 4,s.
60-61.




powietrzu: Kroki, skoki i
obroty — zabawa ruchowa,
spacer w okolicy

ruchy styszac nazwe
danego owocu,

przedszkola. Iv.7
e Utrwalenie refrenu — $piewa piosenke, 1,5
piosenki Lato na lotni.
Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa
muzycznego. L5, 1IV.2, IV.7
e Lato — rozwijanie dykcji. — powtarza tekst 1,5
7aznaczajac
klasnieciem pierwszg
miare taktu, IV.2,IV.6
e  Nazwy ulic i nazwy ciast— | — wymysla nazwe ulicy 1,5
zabawa slowotworcza. od nazwy
wylosowanego kwiatu, | 1.5, IV.2,IV.5
e Rosliny, ktore spotykamy — konczy rozpoczete 1,5
latem — podsumowanie. zdania, L6, TIL.1
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L5
wybranym kaciku zabawy,
Za}i,ntere};owa?'l. g L1, 12,13
e (Czynnos$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej kluczowej wyprawka,

Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie poczucia rytmu,
e rozwijanie umiejetnosci wokalnych,




e rozwijanie umiej¢tnosci pracy w grupie,
e rozwijanie wyobrazni przestrzenne;j.

3. Zabawy na podworku

Spiewamy na powitanie —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Wylosuj kartonik — zabawa
w skojarzenia.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 37.

Zabawy z piosenka Lato
na lotni.

Na naszym podworku.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kotko graniaste
— zabawa ruchowa oparta
na zasadach tradycyjnych;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Jaka to litera? — zabawa
dydaktyczna.

Lato — zabawa ruchowa.

Dziecko:

— grais$piewa w
wymyslony przez
siebie sposob tekst na
powitanie,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— podaje skojarzenia z
wylosowanym
wyrazem,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— wykonuje ruchy do
piosenki w metrum
trojdzielnym,

— projektuje podworko
wedlug planu,

— przestrzega ustalonych
zasad,

— rozpoznaje liter¢ po
ksztalcie poprzez
dotyk,

— nasladuje detektywa

IL.8, II1.8, IV.7

1.1, 11.2, I1.4, IL.6

1.8, I11.8, IV.4

L5

L5, 1IL.5, IV.7

IV.2,IV.5,1V.8

1.5, 11.8, TIL.5

IL.8, II1.8, IV .4

L5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5

K. p.,cz. 4,s. 62.




trzymajacego w reku

lupe, 1.5, IV.7
o  Fruwajgce chustki — — rzuca chustke do gory 1,5
zabawa relaksacyjna. jedna reka, druga
probuje ja ztapac, 1.5, 1IvV.1,1vV.2
e Zabawy na podworku — — konczy rozpoczete 1,5
podsumowanie. zdania, L6, IIL.1
e Zabawy dowolne w — bawi sie z innymi, 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan. L1,12,13
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtoéwne):
e ksztaltowanie odruchu prawidlowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie wiedzy ogoélnej,
e rozwijanie wyobrazni dzieci.
4. Uft, jak goraco! Dziecko: K.p., cz. 4,s. 63,
e Spiewamy na powitanie — | — grai$piewa w IL.8, TI1.8, IV.7 1,5 K. k. Czytam
zabawa powitalna. wymyslony przez pisze, licze, s. 94,
siebie sposob tekst na T. d. nr 38.
powitanie,
o Jak sig¢ dzis czujesz? — — okresla, w jakim jest
okreslanie nastroju. nastroju, IL1, 1.2, 14,116 | 1,5

o  Wyliczanki — zabawa

— powtarza wyliczanki za

IV.2,1V.6

1,5




logopedyczna.

Zestaw ¢wiczen porannych

nr 37.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 19.

Upalne lato.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: W upalny dzien
— zabawa ruchowa,;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki Lato na lotni.
Instrumentacja piosenki
Lato na lotni.

Rysowanie drogi wedtug
podanego kodu.
Wpisywanie w okienka
pod kazdym kodem
odpowiednich liter.
Odczytywanie hasta.

W rytmie bebenka —
zabawa ruchowa.

Uff, jak gorgco! —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.

N.,

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,

aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,

wie, jak chroni¢ si¢ w
upalne dni,

nasladuje czynnosci,
jakie trzeba wykonad
przed wyj$ciem z domu
w upalny dzien,

$piewa piosenke,
gra na instrumencie,

rysuje droge zgodnie z
kodem,

wykonuje okreslony
ruch w okreslonym
tempie,

konczy rozpoczete
zdania,

buduje z klockéw,

L5
1.8
IV.2,IV.5,1V.8,

V.9
1.4, 1.5, IIL5

V.7
V.7

L.7,1V.4

L5

1.5, IV.2, IV.S

1.6, IIL.1,TV.11

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8
1,8

1,5

1,5

1,5

1,3




e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje | I.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie wyobrazni,
e integrowanie si¢ dzieci,
e rozwijanie myslenia logicznego.
5. Moda na lato Dziecko: T.d. nr 38, K. p.,
e Spiewamy na powitanie — — grais$piewa w IL.8, I11.8, IV.7 1,5 cz. 4, s. 6465,
zabawa powitalna. wymyslony przez W., karta 31,
siebie sposob tekst na kolorowa karta,
powitanie, naklejki z
o Jak si¢ dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 112, 1.4, 116 | 1,5 postaciami
okre$lanie nastroju. nastroju, bohaterdw.
e Zgubiona bransoletka Zoi | — rozumie, ze IL1, 1.2, IL.4, 1L6,| 1,5
— wprowadzenie w §wiat wspoélczucie moze IL7,1V.2
emocji. przywraca¢ dobre
relacje z innymi
ludzmi,
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie wykonuje
nr 37. ¢wiczenia, L5 1,5
e Moda na letnie dni — — wykonuje prace
zajecia plastyczne. plastyczna, VL IV2 Ive 11,8
e Wytupujemy rytm — zabawa | — powtarza rytm tupigc 15 15

ruchowa.

nogami,




Letnie zabawy z piratami.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Tunel z hula-
hoop — zabawa ruchowa,
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzg¢tu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Lato na lotni.

Zabawa z zastosowaniem
wiersza — zabawa
dydaktyczna.

Lato — zabawa ruchowa.

Lato, lato, lato czeka —
ewaluacja.
Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— rozwiazuje zagadki, L5, 11.8, II1.8
— pokonuje tor przeszkod | 1.5, IIL5
utworzony z hula-hop,

— rytmicznie porusza si¢ | IV.7
do piosenki,

— $piewa piosenkeg, V.7
— powtarza wiersz z V.2
réznymi emocjami,
— nasladuje detektywa L5
trzymajacego w reku
P 1.5, 1V.1,1IV.2
— konczy rozpoczete D, IV TV,
zdania,
— przykleja naklejke z IV.9
bohaterem
. 1.6, 1111
— podejmuje swobodne
zabawy,
11,12, 1.3

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

-

—_
W D

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5
1,5

1,5

Czerwiec, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wkrdétce wakacje




Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e spozywanie positkdw — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o salg zajec;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

¢ rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i1 zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e godzenie si¢ z porazka 1 rados$¢ z sukceséw kolegéw/kolezanek;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich zainteresowan;

samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny;

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i méwiacego;

prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy 1 niekonwencjonalny;
planowanie dziatania grupy réwiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

postugiwanie si¢ poprawng mows;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;i;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach gltosek: w wyglosie, nagtosie, srodgtosie;

czytanie calo$ciowe wyrazow, rownowaznikoéw zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

wyrazanie nastroju danego obrazu, pracy plastycznej ruchem lub za pomocg innych srodkow ekspres;i;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

poznawanie réznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich




wykorzystaniem;

podawanie numerow telefonow alarmowych do stuzb ratowniczych;

$piewanie tekstu wysoko, nisko i1 z r6znym natgzeniem gtosu wedtug wskazan nauczyciela lub pokazanego wzoru;
improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzgdzi, przybordéw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywnos¢ poznawcza:

okreslanie, wskazywanie miejsca powstawania dzwieku, liczenie ustyszanych dzwiekow;

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni;

nabywanie umiej¢tnosci kre§lenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych;

réznicowanie stron ciala — prawej 1 lewej;

dodawanie 1 odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastepczych;

rozwiazywanie zadan tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacyjnej;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

okres$lanie polozenia przedmiotow w przestrzeni.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56-57, 59-61, 65-68, 71-74, 78).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,

i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,




programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

® rozwijanie mowy,

e zapoznanie z miejscami letniego wypoczynku,

e rozwijanie sprawnosci manualne;j,

e rozbudzanie wrazliwosci estetyczne;.

1. Wakacyjne plany Dziecko: T.d.nr 39, K. p.,
Witamy si¢ — zabawa — wita si¢ cze$ciami ciata | 1.5, IIL.1 1,5 cz. 4,s. 66-67.
powitalna. wymienionymi przez

N,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Skreslanie wedtug wzoru — skre$la wedlug wzoru | L7, IV.4,1V.15 1,5
co drugiego pola. Czytanie. co drugie pola, pisze po
Pisanie po $ladach sladach liter, czyta
poznanych liter. Czytanie wyrazy,
wyrazow. Laczenie pol z
odpowiednimi wyrazami.
Wykonywanie dziatan.
Laczenie kartonikow z
dzialaniami z
odpowiednimi ulotkami
biura podrozy, na ktorych
znajduja si¢ wyniki IV.2,1V.4
dziatan.
Uktadanka — rozwijanie — tworzy wyrazy z 1,5
umiejetnosci tworzenia rozsypanych sylab, L5
zdan.
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie wykonuje ﬁ/lé V.2, IV.5, L5

nr 38.

¢wiczenia,




Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Przygotowania do
wyjazdu.

Ostroznie na jeziorze —
zabawa ruchowa.

Wakacyjny czas.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: W gorach czy
nad morzem? — zabawa
ruchowa; dowolne zabawy
z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Lato na wakacjach —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Wakacje nad morzem —
rozmowa kierowana.

Fale — zabawa
relaksacyjna.

Wakacyjne plany —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

porusza si¢ w rytmie
tamburynu mi¢dzy
roztozonymi
obreczami,

wykonuje prace
plastyczne,

nasladuje chodzenie po
piasku,

uwaznie stucha
piosenki,

wypowiada si¢ na
temat wypoczynku nad
morzem,

wykonuje odpowiednie
ruchy na plecach
partnera,

konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,

L5

IL.8, T11.8, IV.8

L5, 1115

V.7

IL.8, TI1.8, IV.2

L5

.5, 1V.2, V.5

L6, II.1

L1,1.2,1.3

1,3,5

1,5

1,8

1,5

1,8

1,5

1,5

1,5

1,5




Czynnos$ci samoobstugowe

zgodne z planem dnia.

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie umiejetnosci wspotpracy,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e przestrzeganie doktadnosci wykonywania ¢wiczen.
2. Czym pojedziemy na Dziecko: K.p.,cz. 4,s.
wakacje? o Witamy si¢ — zabawa — wita si¢ czg$ciami ciata | 1.5, IIL1 1,5 68-69, K. k.
powitalna. wymienionymi przez Czytam pisze,
N., licze,s. 94, T. d.
o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1,11.2, 14,116 | 1,5 nr 39.
okreslanie nastroju. nastroju,
e Ogladanie zdjg¢ — odczytuje nazwy IV.4,1V.8 1,5
przedstawiajacych srodki srodkow transportu,
transportu. Czytanie z zaznacza poznane
nauczycielem ich nazw. litery,
Zaznaczanie poznanych
liter w wyrazach.
Rysowanie $rodka
transportu, ktorym
najbardziej lubi si¢
podrozowac.
o Iv.7 1,5

Pojazdy — ¢wiczenia
stuchowe.

— 10Zpoznaje za pomocy
stuchu dzwigki
wydawane przez rézne




Zestaw ¢wiczen porannych
nr 38.

Nadchodzg wakacje —
zabawy matematyczne.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 20.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wakacyjny
pocigg — zabawa
orientacyjno-porzadkowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprz¢tu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Lato na
wakacjach. Nauka
pierwszej zwrotki na

zasadzie echa muzycznego.

Spiewaj tak jak ja —
¢wiczenie umiejetnosci
stosowania zmian dy-
namicznych podczas gry
na instrumentach.
Przyjazny dotyk — zabawa
integrujaca grupe.

Czym pojedziemy na
wakacje? —
podsumowanie.

srodki lokomoc;ji,
bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,

liczy w dostepnym dla
siebie zakresie,
aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,
nasladuje czynnosci,
jakie mozna
wykonywac¢ w danym
miejscu,

$piewa piosenke,

powtarza przebieg
rytmiczny na
wskazanym
instrumencie,

wykonuje polecenia N.,

konczy rozpoczgte
zdania,

L5

.5, 11.8, II1.8,
IV.15
1.8

L5, 1115

V.7

V.7

L5, 1IV.7

IL.5,IV.2, IV.5

L6, II.1

1,5
1,3

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5




e Zabawy dowolne w

— podejmuje swobodne

1,5

wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan. I.1,1.2,1.3
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e wyrabianie umiejetnosci tanca z rekwizytem,
e wyzwalanie checi udzialu we wspdlnych zabawach,
® rozwijanie mowy,
e wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
3. Bezpiecznie na Dziecko: K.p.,cz 4,s.
wakacjach Witamy si¢ — zabawa — wita si¢ cze$ciami ciata | 1.5, IIL.1 1,5 70-71, W., karta
powitalna. wymienionymi przez 39.
N,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 1.2, 14,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Takie same zdania — — uklada zdania z V.4 1,5
uktadanie zdan z wyrazow. wyrazow,
Kolorowanie muszelek. — koloruje muszelki, L7,1V.4,1V.8 1,5
Czytanie. Laczenie tekstow czyta wyrazy,
z odpowiednimi zdjeciami.
Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie wykonuje LS
nr 38. ¢wiczenia, 1,5
Zabawy z piosenka Lato — wykonuje uktad V.7 L3

na wakacjach.

ruchowy do piosenki z




wykorzystaniem
drewienek,
Rady na wakacje — zajecia wie, jak nalezy IL.8, T1I1.8, IV .2, 1,3,5
dydaktyczne na podstawie postepowaé w czasie Iv4
wiersza. wakacji,
Zabawy na $wiezym obiega koto, kiedy L5, L5 1,5
powietrzu: Dzieci, ktore uzna, ze zostato
lubig... — zabawa ruchowa; wywolane,
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprz¢tu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Wakacje — zabawa taczy sylaby w wyrazy, | 11.8, IIL.8, 1V.2, 1,5
rozwijajaca umiej¢tnosé V.4
tworzenia zdan.
Do kubeczka — ¢wiczenie przenosi do kubeczka V.2 1,5
oddechowe. za pomocg stomki tyle
papierkow, ile oczek
wypadto na kostce,
Bezpiecznie na wakacjach konczy rozpoczete L5, 1IV.2, IV.5 LS
— podsumowanie. zdania,
Zabawy dowolne w bawi si¢ z innymi, Lo, IIL1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe samodzielnie wykonuje L1,1.2,13 !
ynnosci samoobstug y Y
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie sprawnosci fizycznej,

przestrzeganie doktadnosci wykonywania ¢wiczen,
rozwijanie postawy badawczej,

rozwijanie sprawno$ci manualne;j.

[
[
[
[
4

. Na zawsze zapamigtasz

Witamy si¢ — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Czytanie. Wykonywanie
dziatan, aby dowiedzie¢
sie, ktora kartka nalezy do
danego dziecka. Laczenie
dzieci z odpowiednimi
kartkami.

Opisujemy to, co widzimy —
zabawa rozwijajaca
umiejetnos¢ tworzenia
opisu.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 38.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 20.

Przedszkolne zabawy —
zabawy dydaktyczne.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: W parze —

Dziecko:

— wita si¢ czgSciami ciata
wymienionymi przez
N,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— czyta i wykonuje
dziatania,

— wskazuje opisywany
srodek transportu,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,

— wykonuje figurke,

— na hasto N. dobiera si¢
W parg,

L5, 1II.1

1.1, 11.2, I1.4, IL.6

17,1V.4

IV.2,1IV.9

L5

1.8

IV.1,IV.2, IV.18

L5, IIL.S

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

K.p.,cz. 4,s.
72-73, K. k.
Czytam pisze,
licze, s. 95.




zabawa orientacyjno-
porzadkowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ w

ogrodzie przedszkolnym. Iv.7 1,8
Utrwalenie melodii — $piewa piosenke,

piosenki Lato na

wakacjach. Iv.7 1,8
Instrumentacja piosenki — gra na instrumencie,

Lato na wakacjach. L7,1V.2,1V.8 1,5
Rysowanie po $ladach — rysuje po sladach,

rysunkoéw. Kolorowanie na

zielono rysunkéw, ktérych

nazwy rozpoczynajg si¢

takg sama gloska, a na

czerwono — rysunkow

konczacych si¢ taka samag

gloska. s, 1v.2,1Ivs | 1,5
Na zawsze zapamietasz — — konczy rozpoczete

podsumowanie. zdania, L6, 1IL1, IV.11 1,3
Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, L1, 12,13

Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje

zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowe;j kluczowej wyprawka,

Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,




e budowanie poczucia wspdlnoty,

e integracja grupy.

5. Pozegnania nadszedt
czas

Witamy si¢ — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Wakacyjne plany — zabawa
rozwijajaca kreatywnosc.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 38.

Wspomnienia z
przedszkola — zajecia
plastyczne.

Przyjazny dotyk — zabawa
integracyjna.

Razem jest najlepiej —
zabawy integrujace grupe.
Zabawy na swiezym
powietrzu: Liczby na
pachotkach — zabawa
ruchowa; dowolne zabawy
z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Dziecko:

— wita si¢ czg¢$ciami ciata
wymienionymi przez
N.,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— projektuje budowle,
wykorzystujac
wskazywane przez N.
figury geometryczne,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— wykonuje prace
plastyczna,

— wykonuje polecenia N.,

— buduje wiezi z
rowie$nikami,

— na hasto N. ustawia si¢
przy odpowiednim
pachotku,

— rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

L5, III.1

II.1, I1.2, 11.4, 11.6

V.11

L5

IV.8,IV.18

L5
1.2, 1V.9, IV.12

1.5, 1115

Iv.7

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5
1,5

1,5

1,8

W., karta 32,
figury
geometryczne,
kolorowa karta,
naklejki z
postaciami
bohaterow.




e Spiew — zbiorowy i — $piewa piosenke, Iv.7
indywidualny — piosenki 1,8
Lato na wakacjach.
e Do zobaczenia! — — zegna sie z dyrekcjai | [IL.2,1V.2
pozegnanie z innymi grupami 1,5
przedszkolem. przedszkolnymi,
o  Whkrotce wakacje — — konczy rozpoczete IIL5,IV.2, IV.5
ewaluacja. zdania, 1,5
e Praca z kolorowg karta. — przykleja naklejke z V.9
bohaterem, 1,5
e Zabawy dowolne w — podejmuje swobodne L6, L1
wybranym kaciku zabawy, LS
zainteresowan.
e (Czynnos$ci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,13
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci. 1

Czerwiec, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwiedzamy Swiat

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o salg zajec;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j;

e slowne okres$lanie struktury kartki i samodzielne proby eksperymentowania z kartka;

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gléwnie skoordynowanej wspotpracy ruchoOw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow).




Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przybordw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodiem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);

e zdobywanie wiedzy na temat instytucji dbajacych o bezpieczenstwo ludzi, np. komendy policji, pogotowia ratunkowego;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okre$lanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

e samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e inicjowanie zabaw sprzyjajacych integracji grupy;

e pehienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowiacego;

e wspolne rozwigzywanie powstatych problemdéw, nawet w sposob niekonwencjonalny:

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e poréwnywanie wybranych tradycji r6znych narodowosci;

e uczestniczenie w wybranych formach aktywnosci z elementami kultury r6znych narodéw, np. $piew, taniec, przygotowywanie potraw;




podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i1 nieckonwencjonalny;
wskazywanie Polski na mapie Europy, nazywanie jej sagsiadow;

poznawanie charakterystycznych zwyczajow, tradycji, basni wybranych panstw nalezacych do Unii Europejskiej;

poznawanie modelu kuli ziemskiej — globusa: wskazywanie kontynentdw, oceandow, moérz; zabawy z globusem, np. podrézujemy palcem po
Swiecie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie caloSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

stownictwo w jezyku obcym;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze$ci, budowanie réznych konstrukeji z klockdw; przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

$piewanie tekstu wysoko, nisko 1 z r6znym natgzeniem gtosu wedtug wskazan nauczyciela lub pokazanego wzoru;

uktadanie melodii do krotkich wierszy, rymowanek;

poznawanie muzyki innych narodow.




Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchéw);

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

réznicowanie stron ciala — prawej 1 lewej;

wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciala, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku;

okreslanie kierunkéw ruchu, stosowanie okreslen: na prawo od, na lewo od,

postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami, w zabawach tropigcych;

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastgpczych;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z ro6znych zrodet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu;

odtwarzanie rytmu w metrum 2/4, %, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela;

poznawanie muzyki innych narodow.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52-54, 5661, 65-69, 71-74, 77-78.

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,
zapoznanie z ciekawymi miejscami na Swiecie,
rozwijanie sprawnos$ci manualnej,




e poznawanie krajow sasiadujacych z Polska.

1. Sasiedzi Polski

Powitaj mnie — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Ciekawe miejsca w
Europie — zabawa
dydaktyczna.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 39.

Stuchanie wiersza Barbary
Szelagowskiej Marzenia
matego podroznika.

Cien — zabawa ruchowa.

Z wizytq za granicami
Polski — ¢wiczenia
rozwijajace motoryke
mala.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Na dwa, na trzy
— zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
W biurze podrozy —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Panstwa wokol nas —

Dziecko:

— wita si¢ z innymi
wybrang czgscig ciata,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wskazuje, ktore zdjecie
zostalo zabrane,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— wypowiada si¢ na
temat wiersza,

— nasladuje ruchy
partnera,

— wie, z jakimi krajami
sasiaduje Polska,

— odpowiednio reaguje
na klasnigcia N.,

— uwaznie stucha
piosenki,

— tworzy nazwy panstw

L5, 1II.1, IV.7
II.1, I1.2, I1.4, I1.6
IL.8, T1I1.8, IV.2
L5
IV.2,IV.5,1V.9,
IV.18

L5

IV.2,1IV.8,1V.10

1.5, 1115

Iv.7

V.2, 1V.10

1,5
1,5

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,3,5

T. d. nr 40, K. p.,
cz. 4,s. 74-75.




zabawa dydaktyczna.

laczac sylaby,

e O jeden wigcej, o jeden — umieszcza w szarfieo | IV.12,IV.15 1,3
mniej — zabawa jeden liczman mniej niz
matematyczna. w jest w poprzedniej
szarfie,
e Sgsiedzi Polski — — konczy rozpoczete L5, 1iv.2, Iv.s 1 1,5
podsumowanie. zdania,
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, L6, 1111 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje L1,12,13 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtoéwne):
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e zapoznanie z potrawami z roznych panstw,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e przestrzeganie doktadnosci wykonywania ¢wiczen.
2. Podroze ksztatca Dziecko: T. d. nr 40, K. p.,
e Powitaj mnie — zabawa — wita si¢ z innymi L5, OL.1, IV.7 1,5 cz. 4,s.76.
powitalna. wybrang czgscig ciala,
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okreéla, w jakim jest ILT, 112, 114,116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
_ L5, 1V.7,1V.15 1,3,5

e Policz do dziesieciu —
zabawa ruchowa.

liczy do dziesieciu 1
wykonuje pie¢
przysiadow,




Zestaw ¢wiczen porannych
nr 39.

Lubimy podrozowac —
zabawy matematyczne.
Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 20.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Gorgco — zimno
— zabawa orientacyjno-
porzadkowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki W biurze podrozy.
Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa
muzycznego.

Wesota zabawa —
¢wiczenie umiejetnosci
faczenia ruchu ze $piewem.
Czytanie tekstu.
Rysowanie miejsca
wymarzonej podrozy.
Zabawy z woreczkiem —
utrwalenie schematu
wlasnego ciata.

Podroze ksztatcqg —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

liczy w dostepnym dla
siebie zakresie,
aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,
odpowiednio reaguje
na wypowiedziane
hasto,

$piewa piosenke,

nasladuje wymyslone
ruchy 1 gesty do
melodii piosenki,
czyta tekst,

wykonuje polecenia N.
z woreczkiem,

konczy rozpoczete
zdania,
podejmuje swobodne

L5

IL.8, T1I1.8, IV .2,
IV.9,IV.15
L8

L5, 1.5

V.7

V.7

V.4, 1V.8

L5, IV.11

1.5, 1IV.1,1IV.2

L6, II.1

1,5
1,3

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5




wybranym kaciku zabawy,
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje | I.1, 1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):

e rozwijanie wyobrazni muzycznej,

e rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

® rozwijanie mowy,

e zdobywanie informacji na temat ciekawych miejsc w Europie.

3. Ciekawe miejsca w Dziecko: K.p.,cz 4,s.

Europie e Powitaj mnie — zabawa — wita si¢ z innymi L5, 1.1, IV.7 1,5 77-78.

powitalna. wybrang czg$cig ciala,
o Jak si¢ dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 112, 1.4, 116 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
e Jak dotrze¢ na miejsce? — | — wskazuje na mapie V.2 1,3,5
zabawa dydaktyczna. sasiadow Polski,
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie wykonuje L5 1,5
nr 39. ¢wiczenia,
e Zabawy z piosenkg W — wykonuje L5, 1v.7 1,8
biurze podrozy. improwizacje ruchowe
do muzyki,
e WV Europie — zajecia — wie, z czego styng V.2 1,3,5
dydaktyczne. wybrane panstwa,
L5, 1.5 1,5

e Zabawy na $wiezym

powietrzu: Chusta

— wskazuje, ktore
dziecko schowato si¢




niewidka — zabawa rucho- pod chusta,
wa; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym. L5
e Znam to! — zabawa — rozpoznaje 1,5
ruchowa. charakterystyczne dla
danego panstwa
kwiaty, pojazdy 1
positki, L.7,IV.16
e Odczytywanie z tablicy — odczytuje z tablicy 1,3,5
godzin odjazdéw pociagdw godziny odjazdow
do podanych miast w pociagdw,
Europie. Czytanie zdan.
Kolorowanie pol z
wiasciwymi godzinami. L5, IV.2, IV.5
o Ciekawe miejsca w — konczy rozpoczete 1,5
Europie — podsumowanie. zdania, L6, IIL.1
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan. L1,12,13
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje 1
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowe;j kluczowej wyprawka,

Kolorowe karty

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e przestrzeganie doktadnosci wykonywania ¢wiczen,




e integrowanie grupy,

e stymulowanie do poznawania i odkrywania §wiata.

4. Ciekawe miejsca na
Swiecie

Powitaj mnie — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Caly swiat — zabawa
dydaktyczna.

Zestaw ¢wiczen porannych
nr 39.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 20.

Zwiedzam Swiat — zabawy
dydaktyczne.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Hop! — zabawa
ruchowa; dowolne zabawy
z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie melodii
piosenki W biurze podrozy.
Instrumentacja piosenki W
biurze podrozy.

Marsz po kole — zabawa
uspokajajaca.

Ciekawe miejsca na
Swiecie — podsumowanie.

Dziecko:

— wita si¢ z innymi
wybrang czgscig ciata,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— wypowiada si¢ na
temat mapy Swiata,

— bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia
gimnastyczne,

— bawi si¢ z innymi,

— odpowiednio reaguje
na wypowiedziane
hasto,

— $piewa piosenke,
— grana instrumencie,

— maszeruje 1 rytmizuje
tekst rymowanki,

— konczy rozpoczete
zdania,

L5, 1II.1, IV.7

I.1, 11.2, I1.4, I1.6

V.2, 1V.18
L5

1.8

IV.2,IV.9,1V.18

L5, IIL.5

V.7
V.7

I.5,1IV.5

IL.5,IV.2, IV.5

L6, III.1, IV.11

1,5
1,5
1,3,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,8
1,8
1,5

1,5

K.p.,cz. 4,s.79.




e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, L1,12,13 1,3
e (Czynnosci samoobstugowe | — samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. codzienne czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowe;j kluczowej wyprawka,
Kolorowe karty
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie poczucia zadowolenia z wykonanej pracy,
e rozwijanie funkcji poznawczych,
e budowanie poczucia wspolnoty.
5. Wymarzona podr6z Dziecko: K. p., cz. 4,s. 80,
e Powitaj mnie — zabawa — wita si¢ z innymi 1.5, II1.1, IV.7 1,5 K. k. Czytam
powitalna. wybrang czg$cig ciala, pisze, licze, s. 96,
o Jak sig dzis czujesz? — — okre$la, w jakim jest IL1, 112, I1.4, 116 | 1,5 W., karty: 33, 40,
okre$lanie nastroju. nastroju, kolorowa karta,
e Tancerze — zabawa — odpowiednio reaguje L5 1,5 naklejki z
ruchowa. na dzwigk tamburynu, postaciami
e  Rozsypanka sylabowa — — uklada wyrazy z V.4 1,5 bohaterow.
uktadanie wyrazow. rozsypanki sylabowej,
e Zestaw ¢wiczen porannych | — aktywnie wykonuje LS L5
nr 39. ¢wiczenia,
o  Wycieczka marzen — — wykonuje prace V.8 1v.18 1,8
zajgcia plastyczne. plastyczna,
. . . . L5 1,5
o Dobieramy sie w pary — — dobiera si¢ w pary
zabawa ruchowa. zgodnie z posiadanymi
zdjeciami,
o Ciekawe podroze — zabawy | — okresla kierunki i L2, 1V.9,1V.12 1 1. 4,5




z kodowaniem.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Wycieczka w
nieznane — zabawa
dzwigkonasladowcza;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w

ogrodzie przedszkolnym.

Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i

indywidualny — piosenki W

biurze podrozy.
Kolorowanie rysunku.

Odszukiwanie na nim liter.

Wpisywanie ich w
odpowiednie okienka na

dole karty. Odczytywanie

WYTazow.
Kolorowanie rysunku

wedtug wzoru. Pisanie po

sladach poznanych liter.
Odczytywanie zdan.
Zwiedzamy swiat —
ewaluacja.

Praca z kolorowa karta.

Wreczenie dzieciom

zapisuje ruch za
pomocg kodu,
przestrzega ustalonych
zasad,

rytmicznie porusza si¢
do piosenki,

$piewa piosenke,

koloruje rysunek,
odszukuje litery,

koloruje wedlug wzoru,

konczy rozpoczete
zdania,

przykleja naklejke z
bohaterem,
otrzymuje dyplom

.5, II1.3

V.7

V.7

IV4,1V.8

IV4,1V.8

IL.5,IV.2, IV.5
V.9

1.4, 1I1.8

1,5

1,8

1,8

15,8

15,8

1,5
1,5

1,5




dyplomoéw przedszkolaka.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

przedszkolaka,
— podejmuje swobodne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
codzienne czynnosci.

L6, I1I.1

I.1,1.2,1.3

1,5




